
 

 

おうち食育エピソードの募集について 
 

 新型コロナウイルス感染拡大の防止に伴い、自宅で過ごす時間が増加し、食に

関わる環境が大きく変化しています。このため本市では、食育及び健康増進を図

るとともに、新たな生活様式の中での食の取組を集め、市民の皆様に食の情報を

発信することを目的に本事業を実施いたします。 

 自宅での食に関する体験（収穫や調理など）について、下記により応募いただ

くとともに、応募いただきたエピソードは、市報やホームページなどで活用して

まいります。応募いただいた方にはオリジナルマグネットをプレゼントします。

この取組を広く周知するため、取材と紹介をお願いいたします。 

 

記 

１ 応募について 

 （1）記載項目 

食育エピソード（200 字以内で調理をした・栽培したなど実践を伴う、1年

以内のもの）、氏名、住所、年齢、電話番号を記入し応募 

（一回の応募につき一作品の応募とし、一人何回でも応募可能。） 

 

（2）応募方法・締め切り  

A：はがきなどによる郵便（切手代は個人負担） 

B：市健康推進課（東松島市矢本保健相談センター）へ持参 

C：市健康推進課のグーグルフォームでの応募 

 

締め切り：令和 2年 12 月 11 日（金）17：15  郵送の場合は当日消印有効 

 

 （3）商品の発送について  

   締め切り後応募者へ商品を郵送する。応募者多数の場合は、抽選とし、商

品の発送をもって発表とする。（商品の発送は国内に限る） 

 

２ 掲載場所 市ホームページ 

    https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/index.cfm/17,26855,39,127, html 

        

３ 問い合わせ 保健福祉部健康推進課予防健診係TEL0225-82-1111（内線 3119） 
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