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東
松
島
は
食
材
の
宝
庫

 

鳥と

ば羽 

友ゆ

き紀
さ
ん（
23
）

料
理
人

　
都
内
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
シ
ェ
フ
の
技
術
を
磨み
が
き
、テ
レ

ビ
番
組
で
知
っ
た
福
島
県
い
わ
き
市
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
研
修
す
る

中
、偶
然
そ
こ
で
、食
べ
物
付
き
季
刊
誌「
東
松
島
食
べ
る
通
信
」の
取

材
を
し
て
お
り
、東
松
島
市
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。話
し
て
い
る
う

ち
に
興
味
が
沸わ

き
、初
め
て
訪
れ
た
の
は
平
成
27
年
の
秋
。わ
ず
か
１

か
月
後
の
こ
と
で
し
た
。

　
生
産
者
の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
中
、食
材
に
注そ

そ
ぐ
熱
い
思
い
や

心
の
優
し
さ
に
引
か
れ
、そ
の
後
は
毎
月
、東
松
島
市
に
通
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
昨
年
11
月
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
入
り
、惣
菜
店
や
農
作
物
の
栽
培
を
手
伝
い
な
が
ら
、蔵

し
っ
く
パ
ー
ク
の
マ
ル
シ
ェ
に
東
松
島
の
食
材
尽
く
し
の
お
に
ぎ
り

を
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
カ
キ
や
海
苔
、そ
し
て
コ
メ
を
含
む
農
作
物
な
ど
東
松
島
市
は
食

材
が
と
て
も
豊
富
。生
産
者
の
思
い
を
し
っ
か
り
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
つ
も
心
に
抱
い
て
い
ま
す
。「
私
の
夢
は
、東
松
島
の
食

材
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
お
店
を
開
き
、多
く
の
人
が
集
う
場
所
に
し
、

作
り
手
の
想
い
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。」

　
長
野
県
塩し

お
じ
り尻
市
の
出
身
の
鳥
羽
さ
ん
は
、「
土
地
柄
や
風
土
も
違
い

ま
す
が
、東
松
島
市
は
ど
こ
か
ふ
る
さ
と
に
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
心
が

温
か
く
な
る
ま
ち
。料
理
人
は
、生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
役
割
も

あ
り
ま
す
。私
も
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
活
気
に
満
ち
た
東
松
島

市
の
力
に
な
っ
て
い
き
た
い
」と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。


