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市
報ひがしまつしま

　東日本大震災東松島市追悼式が３月１１日、市コミュニティセンターで開か
れました。先の震災で、本市は１,１３３人が死亡・行方不明となっています。遺
族ら約３５０人が参列し、祭壇に献花し、静かに手を合わせて亡き人を偲びま
した。
　式辞で渥美市長は「亡くなられた方々へ、心から哀悼の誠をささげる。震
災を後世に語り継ぐことが被災自治体の責務。心の復興のほか、災害公営住

宅の払い下げ、津波避難タワー整備など安心安全なまちづくりに努める」と
述べ、能登半島地震被災地にも心を寄せました。発災時刻に合わせて黙とう
し、その後出席者が祭壇に献花していました。
　同市亀岡の内

う つ み

海牧
ま き こ

子さん（73）は、「息子のお嫁さんが亡くなったあの日を
忘れることなどない。３月11日はより深く思い出す。今は能登半島被災地の
ため支援活動に協力している。13年前の恩返しになれば」と話していました。

震災後世に語り継ぐ
安全安心なまちづくりを御霊に誓う

東日本大震災東松島市追悼式

▲KIBOTCHAに灯された竹あかりの中、祈りを捧げました



（2）まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

令
和
6
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
は

�

２
２
７
億
８
千
３
０
０
万
円
を
計
上

令和6年度 東松島市当初予算公表
住み続けられ持続・発展する東松島市～地方創生のトップランナーをめざす～

令和6年度一般会計当初予算の状況（歳出） 令和6年度一般会計当初予算の状況（歳入）

A自主財源 81億6千477万円(35.8%)　B依存財源 146億1千823万円(64.2%)

●労働費  1千824万円(0.1%)
　予備費 3千万円(0.1%)

●商工費 3億2千425万円(1.4%) ●議会費 1億7千714万円(0.8%)

●衛生費
　16億6千831万円
　(7.3%)

●教育費
　39億8千276万円
　(17.5%)

●民生費
　61億4千310万円
　(27.0%)

●繰入金
　28億3千125万円
　(12.4%)

●地方譲与税 1億8千2万円(0.8%)

●地方消費税交付金
　8億9千585万円(3.9%)

●市債 21億4千890万円(9.4%)

●国庫支出金
　38億6千532万円(17.0%)

国庫負担金 17億2千530万円
国庫補助金 21億1千172万円
国庫委託金        2千830万円

●国有提供施設等所在市町村交付金
　1億8千120万円(0.8%)

●諸収入
　4億5千704万円
　(2.0%)

●県支出金 14億3千244万円
　(6.3%)

●市税
　39億3千827万円
　(17.3%)

●分担金・負担金
　1億1千471万円
　(0.5%)

●繰越金・財産収入・寄附金　5億3千711万円(2.3%)

●各種交付金
　1億6千850万円(0.8%)

一般会計
歳入総額

227億
8千300万円
227億
8千300万円

AB

●土木費
　29億4千851万円
　(12.9%)

●総務費
　33億1千521万円(14.6%)

●公債費
　15億278万円
　(6.6%)

●消防費
　16億6千867万円(7.3%)

●農林水産業費 10億403万円(4.4%)

227億
8千300万円
227億
8千300万円

一般会計
歳出総額

市民税
18億436万円
固定資産税
16億3千915万円
その他
4億9千476万円

●地方交付税
　57億4千600万円(25.2%)

普通交付税　　　　　 50億4千万円
特別交付税　　　　 6億3千400万円
震災復興特別交付税  　7千200万円

●使用料・手数料
　2億8千639万円(1.3%)

【 費　目 】 【 総務費 】 【 民生費 】 【 衛生費 】 【 農林水産費 】 【 土木費 】 【 消防費 】
必要額 86,462円 160,214円 43,510円 26,186円 76,898円 43,519円

1人当たり負担額 16,468円 30,515円 8,287円 4,987円 14,646円 8,289円

【 全　体 】 【 教育費 】 【 公債費 】 【 そのほか 】
594,189円 103,872円 39,193円 14,335円

113,172円 19,784円 7,465円 2,731円

人口：38,343人（令和6年1月1日現在）

　さまざまな行政サービスを提供するための『必要な金額』、
それに対して皆さんに納めていただいている市税や、各種使
用料、負担金などを『負担額』とすると、市民1人当たりそれぞ
れいくらになるのでしょうか。

主な科目別に見る市民1人当たりに必要な金額と負担する金額

負担充足率
19.0％
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第
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０
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期
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本
計
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６
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５
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。
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務
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８
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東
日
本
大
震
災
の
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災
者
支
援
で

は
、引
き
続
き「
心
の
復
興
」の
た
め

の
被
災
者
サ
ポ
ー
ト
セ
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ー
を
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す
る
ほ
か
、被
災
者
に
寄
り
添
っ
た

本
市
独
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住
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。
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収
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入
予
算
は
大
き
く
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源

に
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け
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れ
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す
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源
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自
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収
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。
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６
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れ
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主
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源
と
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て
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民
税
・

固
定
資
産
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横
ば
い
の
、39
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千
８
２
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と
し
て
い
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す
。

　

繰
入
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共
施
設
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模
改
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る
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と
納
税
寄
附
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を
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み
立
て
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と
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特

つ
い
て
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６
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れ
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付
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０
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と
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付
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比
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の
ほ
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書
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よ
び

鷹
来
の
森
運
動
公
園
大
規
模
改
修
事

業
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道
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合
子
線
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整
備
事
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な
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に
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し
ま
す
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市
債
で
は
、津
波
避
難
タ
ワ
ー
建

築
等
の
防
災
施
設
整
備
事
業
を
は
じ

め
と
す
る
施
設
整
備
債
な
ど
を
計
上

し
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対
策
事
業
と
し
て
は
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園
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比
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。
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� ■問　財政課財政係　☎内線1223

③下水道事業会計 令和6年度
予算額（a）

令和5年度
予算額（b）

比較増減
（a）-（b）

（ｃ）
対前年比

（a）／（b）

３
条

収　入 2,396,734 2,584,709 △187,975 △7.3

支　出 2,074,473 2,037,347 37,126 1.8

収　支 322,261 547,362 △225,101 △41.1

当年度
純利益 352,236 573,217 △220,981 △38.6

４
条

収　入 205,428 315,535 △110,107 △34.9

支　出 915,490 1,019,807 △104,317 △10.2

収　支 △710,062 △704,272 △5,790 0.8

会計区分 令和6年度
予算額（a）

令和5年度
予算額（b）

比較増減
（a）-（b）

対前年比
（a）／（b）

①一般会計 22,783,000 22,856,000 △73,000 △0.3

②特別会計 8,734,872 8,550,591 184,281 2.2

内　
訳

国民健康保険
特別会計 4,584,000   4,539,259 44,741 1.0

後期高齢者医療
特別会計 542,292 486,672 55,620 11.4

介護保険特別会計 3,608,580 3,524,660 83,920   2.4

合　　　　　　計 31,517,872 31,406,591 111,281 0.3

令和６年度 各種会計当初予算� （単位：千円　％）

歳

一
般

出
予
算

会
計

令和６年度当初予算主要事務事業について
　「東松島市第２次総合計画後期基本計画（住み続けられ持続・発展する東松島市～
地方創生のトップランナーをめざす～）」に基づき実施する事業のうち、計画の基本と
なる５つの分野別に主なものを紹介します。

基幹産業としての
農林水産業の活性化
農業施設等整備事業
� 2億5千392万円
漁港施設整備事業
� 1億3千161万円
多面的機能支払交付金事業
� 7千487万円
地域の資源を生かした観光の振興
道の駅整備事業	 � 5千400万円
観光物産振興･交流事業
�   2千776万円
観光案内施設等管理運営事業	
� 3千961万円
令和の果樹の花里づくり事業
� 412万円
商工業振興・企業誘致と
働く場の確保
商工業育成事業　1億1千826万円
企業誘致推進事業�   2千650万円
商工業担い手育成支援事業
� 　1千939万円
移住・定住の促進
定住化促進事業　� 9千147万円
結婚促進事業　� 409万円
空き家等利活用推進事業
� 　183万円

産業と活力のある
住みたくなるまち

効率的で持続可能な行財政運営
ふるさと納税推進事業
� 2億593万円
市税等賦課･収納事業 
� 8千979万円
国・宮城県及び多様な主体との
連携
道路新設改良事業(防衛事業)
�  3億5千83万円
利便性の高い行政サービスの提供
情報化･DX推進事業 
�  2億4千201万円
戸籍･住民情報管理事務 
�  6千172万円
広報事業　� 3千142万円
個人番号カード交付事業
�   2千644万円

持続可能な行財政運営が
図られ市⺠から信頼されるまち

子育て環境の充実
児童手当･扶養手当支給事業
� 8億1千718万円
保育所管理運営事業
� 4億2千430万円
私立認可保育園運営費助成事業
�   2億6千663万円
子ども医療費助成事業
� 1億7千267万円
放課後児童保育事業
� 1億4千981万円
高齢者・障がい者等への支援充実
自立支援給付事業
� 8億1千471万円
障害児通所支援事業　2億143万円
地域生活支援事業　1億2千902万円
心身障害者医療費助成事業　8千233万円
健康づくりの推進
学校給食センター運営事業
�  4億6千513万円
予防接種事業　� 1億3千579万円
地域医療体制安定確保事業
� 　1億3千19万円
心の復興と地域コミュニティの充実
市民・地区センター管理運営事業
�  4億5千962万円
協働のまちづくり推進事業
�  1億5千984万円
被災者支援総合交付金事業　801万円

子育てしやすく誰もが健康で
安心してらせるまち

子どもたちの可能性を広げ
伸ばす学力の向上
小･中学校施設整備･維持管理事業
� 　12億3千117万円
小･中学校管理運営･振興事業
� 　2億4千125万円
私立幼稚園振興事業
� 　1億5千98万円
地域と一体となった
豊かな心の育成と生涯学習の推進
図書館施設管理運営事業
�   1億8千967万円
東松島市コミュニティセンター
管理事業 �  5千210万円
社会教育･生涯学習推進事業 
�  1千478万円
文化の継承と創造
文化財収蔵展示施設整備事業
� 　1億1千125万円
奥松島縄文村管理運営事業 
�  4千79万円
遺跡発掘調査事業�   2千972万円
全世代にわたるスポーツの振興
社会体育施設維持管理運営事業
� 　7億9千433万円
矢本海浜緑地パークゴルフ場
管理運営事業　� 1千499万円

次代を担う人材を育む学びと
文化・スポーツのまち

災害に強いまちづくりの推進
防災対策推進･整備事業 �
�  6億7千837万円
急傾斜地等対策事業　3千501万円
東日本大震災復興祈念公園運営事業  
� 2千132万円
防災行政無線施設維持管理事業  
� 1千620万円
消防・交通安全・防犯体制の強化
常備･非常備消防事業  8億6千653万円
非常備消防事業　� 4千90万円
防犯対策推進事業� 　4千5万円
快適で美しい自然環境の形成と保全
石巻地区広域施設運営事業
�   4億7千138万円
地域脱炭素化促進事業　
� 2億6千30万円
一般廃棄物収集運搬事業
　� 1億1千688万円
良好な住環境の整備
下水道運営事業  7億6千196万円
市営住宅管理事業  6億3千500万円
公園施設長寿命化対策事業
� 　1億5千500万円
安全で利便性の高い交通環境の充実
道路新設改良事業　3億6千527万円
橋りょう施設長寿命化対策事業
� 　1億6千700万円
道路維持管理事業	 1億1千489万円
多目的交通システム
(デマンドバス)調整事業　5千927万円

災害に強く安全で
快適で美しいまち

特
別
会
計
と
事
業
会
計
の
概
要

　
特
別
会
計
と
事
業
会
計
は
、市
が
特
定
の
事
業
を
行
う
た

め
に
、一
般
会
計
と
は
別
に
そ
れ
ぞ
れ
経
理
を
行
う
会
計
で
、

３
つ
の
特
別
会
計（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
・
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
・
介
護
保
険
特
別
会
計
）と
１
つ
の
事
業

会
計（
下
水
道
事
業
会
計
）が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
当
初
予
算
に
計
上
し

た
歳
出
予
算
の
う
ち
、主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

総
務
費　
国
庫
支
出
金
の「
デ
ジ
タ
ル

田
園
都
市
国
家
構
想
交
付
金
」を
活

用
し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し

た
利
便
性
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
、自
動
証
明
書
交
付
機
等

を
矢
本
庁
舎
お
よ
び
鳴
瀬
総
合
支
所

に
設
置
し
、「
書
か
な
い
・
待
た
な
い
」

住
民
窓
口
への
移
行
を
図
り
ま
す
。

衛
生
費　
令
和
４
年
６
月
に
本
市
が

選
定
さ
れ
た「
脱
炭
素
先
行
地
域
」

の
共
同
提
案
者
で
あ
る一
般
社
団
法

人
東
松
島
み
ら
い
と
し
機
構（
Ｈ
Ｏ
Ｐ

Ｅ
）が
、野
蒜
地
区
で
取
組
む「
再
エ

ネ
電
気
の
地
産
地
消
化
推
進
事
業
」

を
補
助
す
る
と
と
も
に
、市
民
お
よ
び

事
業
者
に
対
し
、太
陽
光
発
電
設
備

お
よ
び
蓄
電
池
等
の
設
置
の
ほ
か
、電

気
自
動
車
等
の
環
境
対
応
車
の
購
入

等
に
応
じ
て
補
助
を
行
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
財
源
に
は
い
ず
れ
も
国
庫
支
出

金
の「
地
域
脱
炭
素
移
行
・
再
エ
ネ
推

進
交
付
金
」を
活
用
し
ま
す
。ま
た
、

市
が
整
備
を
進
め
る
道
の
駅
の
観
光

案
内
施
設
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設

置
し
、財
源
に
は
国
庫
支
出
金
の「
エ

ネ
ル
ギ
ー
構
造
高
度
化・転
換
理
解
促

進
事
業
費
補
助
金
」を
活
用
し
ま
す
。

農
林
水
産
業
費　
一次
産
業
の
生
産

基
盤
整
備
で
は
、根
古
地
区
排
水
路

や
、鷹
の
池
た
め
池
な
ど
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。ま
た
、西
小
松
地
区
な

ど
の
ほ
場
整
備
事
業
や
月
浜
漁
港
整

備
事
業
を
継
続
し
ま
す
。

商
工
費　

昨
年
ベ
ス
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム

ビ
レ
ッ
ジ
に
認
定
さ
れ
た
強
み
を
活
か

し
、観
光
情
報
を
国
内
外
に
発
信
し
て

い
く
と
と
も
に
、今
年
秋
の
開
業
を
予

定
す
る
道
の
駅
の
準
備
を
進
め
ま
す
。

土
木
費　
道
路
橋
り
ょ
う
費
の
防
衛

施
設
周
辺
整
備
事
業
費
で
、新
た
に

市
道
新
沼
・
上
河
戸
線
改
良
舗
装
工

事
を
行
う
ほ
か
、道
の
駅
に
通
ず
る
市

道
百
合
子
線
お
よ
び
市
道
川
前
三
２

号
線
に
て
、前
年
度
に
引
き
続
き
改
良

舗
装
工
事
を
行
い
ま
す
。公
園
費
で

は
、大
溜
公
園
ほ
か
４
公
園
で
バ
リ
ア

フ
リ
ー
対
策
工
事
を
行
い
ま
す
。住
宅

費
で
は
、市
営
下
浦
住
宅
４
号
棟
大

規
模
改
修
工
事
を
行
う
と
と
も
に
、

北
浦
ア
パ
ー
ト
解
体
工
事
の
設
計
を

行
い
ま
す
。

消
防
費　
国
庫
補
助
金
な
ど
を
活
用

し
、矢
本
運
動
公
園
内
に
津
波
避
難

タ
ワ
ー
の
整
備
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

原
子
力
災
害
発
生
時
に
避
難
退
域
時

検
査
等
を
行
う
鷹
来
の
森
運
動
公
園

で
、検
査
等
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め

の
施
設
改
修
工
事
を
行
い
、財
源
は

全
額
県
補
助
金
と
し
て
い
ま
す
。

教
育
費　
学
校
整
備
で
は
、矢
本
第一

中
学
校
武
道
館
改
修
工
事
を
行
う
ほ

か
、大
曲
小
学
校
校
舎
改
築
工
事
を
２

か
年
度
に
渡
って
行
い
ま
す
。社
会
教
育

施
設
で
は
、図
書
館
増
築・改
修
工
事
お

よ
び
、奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
敷

地
に
整
備
す
る
文
化
財
収
蔵
施
設
整

備
工
事
を
、い
ず
れ
も
２
か
年
度
に
渡
っ

て
行
い
ま
す
。社
会
体
育
施
設
で
は
、前

年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
矢
本
運
動
公
園

体
育
館
新
築
工
事
を
完
成
さ
せ
る
ほ

か
、鷹
来
の
森
運
動
公
園
改
修
工
事
を

２
か
年
度
に
渡
って
行
い
ま
す
。学
校
給

食
で
は
、防
衛
関
連
補
助
金
を
活
用
し

て
、給
食
費
の
補
助
を
拡
充
し
、保
護

者
負
担
額
を
約
半
額
に
軽
減
し
ま
す
。
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　市民の皆さんの利便性向上と業務の効率化を図るため、組織機構を見直しました。
※着色部分が変更となったところです。
� ■問　総務課総務係　☎内線1206

■東松島市行政組織機構図（令和6年4月1日施行）

令和6年４月１日から
市役所の組織が変わりました

市長

教育委員会

副市長

教育長

総務部

教育部

会計係

教育総務係/教育施設係/教育指導係

社会教育係/文化財係（◆奥松島縄文村）/スポーツ振興係

会計課	

教育総務課

生涯学習課

総務課

◆大溜分庁舎

◆コミュニティセンター

議会

農業委員会

監査委員

選挙管理委員会

固定資産評価審査委員会

議会事務局 議事総務係

農地係

監査係

選挙係（総務部総務課併任）

議事総務課

農業委員会事務局

監査委員事務局

選挙管理委員会事務局

固定資産評価審査委員会事務局 /（書記長・書記　総務部総務課併任）

◆鳴瀬庁舎

総務係/人事係

財政課 財政係/管財契約係/用地管理係

防災課 危機対策係/消防・交通・防犯係

市民生活部 市民生活課

税務課 市民税係/固定資産税係/収納対策係

戸籍住民係/国保医療給付係/
高齢医療・年金係/環境衛生係

鳴瀬総合支所 保健相談センター（鳴瀬）宮戸交付所
一般廃棄物最終処分場（矢本・鳴瀬）火葬場

奥松島縄文村歴史資料館 図書館

会計管理者

保健福祉部 福祉課 福祉総務係/生活保護係/障害福祉係/高齢介
護係/包括ケア推進係

子育て支援係/保育支援係/家庭支援係

予防健診係/健康支援係/子ども健康係	

子育て支援課

健康推進課

（社会福祉事務所）

福祉交流プラザ

保育所 子育て支援センター（矢本・鳴瀬）

保健相談センター（矢本）

工事検査室

小野地域ふれあい交流館

まちづくり推進係/自治組織支援係市民協働課

復興政策部 復興政策課

ＳＤＧｓ・脱炭素社会推進課 ＳＤＧｓ・脱炭素社会推進係

市史編纂室（新設） 市史編纂係

都市計画係　※都市計画課から移管

デジタル推進課 情報システム係 /ＤＸ推進係

企画調整・統計係 /地方創生・基地対策係

震災復興伝承館

建設部

産業部

住宅係/建築係
経営係/施設係

商工振興・企業誘致係/観光振興係

建設課

建築住宅課

下水道課

農林水産課

商工観光課	
新規就農者技術習得管理施設 農林水産業体験施設

◆鳴瀬庁舎

◆鳴瀬庁舎

秘書広報係市長公室

小学校 中学校 学校給食センター 教育支援センター

移住定住促進施設

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

※都市計画課は復興政策課と建設課に分離統合

※高齢障害支援課は福祉課に統合

※�新型コロナウイルスワクチン接種
推進室は健康推進課に統合

※係統合：農業政策係（農林水産総務係と農業政策係を統合）
　係名変更：【変更前】指導・振興係→【変更後】農林水産振興係

整備推進係
農業政策係/農林水産振興係

建設総務係/建設係/管理係	
公園緑地係　※都市計画課から移管

：出先機関
：組織機構（名称）の変更箇所

コミュニティセンター
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令和６年度東松島市「心の復興」事業公募のお知らせ

　市では、災害公営住宅等に居住される東日本大震災で被災された方
の心身の健康の維持向上、生活の安定などを推進していくことを目的に、
被災された方の「心の復興」に資する活動を行う団体に対し、予算の範
囲内で補助金を交付します。
■募集期間　４月１日（月）～１８日（木）
■対象となる事業
（1）被災された方自身が主体的に参画し、活動する機会の創出を図る事業
（2）被災された方の生きがいづくりの効果が期待される事業
（3）年間を通じて被災された方が参加できる活動を行う事業
（4）�震災の記憶の風化防止及び地域活性化の波及効果が期待される

事業
※営利目的の事業は対象外とします。
■実施主体
　法人若しくは団体となります（法人格の有無、営利・非営利を問いませ
ん。地域まちづくり協議会や地区自治会単位でも申請が可能です）。ただ
し、定款、規約若しくはそれに相応する文書を有している必要があります。
■補助対象期間
　交付決定後（令和６年５月中旬予定）から令和７年３月末日までに実施
する事業を対象とします。
※�本事業は交付決定前着手が認められています。事前着手を希望する
場合は、申請の際に交付決定前着手届を提出してください。

■補助金額
　上限１00万円で、所要額を交付します。（予算の範囲内での交付）
なお、補助率は原則１００％ですが、審査の結果、減額補助となることもあ
ります。
※提出書類等の詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。
■問・申込　復興政策課企画調整・統計係　☎内線１２４３

　本市の学校給食は、東松島市学校給食費の管理に関する条例により、
１食当たりの額が定められています。令和５年度の１食当たりの給食食材
費は小学校が３００円、中学校３６０円でしたが、物価高騰や社会情勢の影
響により、令和６年度で１食当たりに必要な給食食材費は、小学校で３２６
円に、中学校で３９０円に上昇しています。そのため、本来であれば学校給
食費の値上げが必要になりますが、子育て支援の充実を図るため、右記
のとおり学校給食費の値下げを実施することで、保護者の経済的負担を
軽減します。

※この事業は、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用しています。
■問　学校給食センター　☎24-9409

小・中学校給食費の保護者負担を軽減します

■年間の保護者負担軽減額〈参考〉

■１食当たりの保護者負担軽減額
令和５年度

保護者負担額
令和６年度
給食食材費

令和６年度
保護者負担額 市負担額

小学校 ２５０円 ３２６円 １７０円 １５６円
中学校 ３００円 ３９０円 ２００円 １９０円

令和６年度年間一人当たりの給食食材費
1食当たり単価　年間食数(想定)

小学校 ３２６円　×　１９２日　＝　６２，５９２円
中学校 ３９０円　×　１８２日　＝　７０，９８０円

令和６年度年間一人当たりの給食費保護者負担額
1食当たり単価　年間食数(想定)

小学校 １７０円　×　１９２日　＝　３２，６４０円
中学校 ２００円　×　１８２日　＝　３６，４００円

この差額
小学校29,952円、
中学校34,580円が
負担軽減されること
になります。

新型コロナワクチン公費接種終了について

　令和6年3月31日をもって、公費接種の期間が
終了となりました。
　使用していない接種券がお手元にある場合
は、使用することができませんのでご注意くださ
い。なお、令和6年度以降の接種については、国
から詳細な情報が入り次第、お知らせします。
■問　健康推進課予防健診係
　☎内線3124・３１０６

■問　総務課人事係　☎内線1213
※よみがな、敬称略

令和６年度東松島市幹部職員名簿について

職名 氏名
総務部長 勝又　啓普
総務課長兼市史編纂室長兼工事検査室長併選挙管理
委員会事務局長併固定資産評価審査委員会書記長 奥田　和朗
財政課長 難波　和幸
防災課長 阿部　義信
防災課危機管理監 稲垣　邦一
市民協働課長 高橋　篤志

復興政策部長 八木　繁一
復興政策課長 大久　政信
デジタル推進課長 大江　博幸
ＳＤＧｓ･脱炭素社会推進課長 阿部　守克

市民生活部長 藤田　英俊
市民生活課長 生井　浩二
税務課長 佐藤　伸壽

保健福祉部長兼社会福祉事務所長 柏木　淳一
福祉課長 川畑　昭彦
子育て支援課長 石森　　勝
健康推進課長 梶原智栄子

建設部長 小野　尚志
建設課長 津田　富彦
建築住宅課長 森　　祐樹
下水道課長 宮川　　崇

産業部長 大崎　昌宏
農林水産課長 小山　　篤
商工観光課長 髙野　裕行

会計管理者兼会計課長 片倉　義和
教育部長 山縣　　健
学校教育管理監 渥美眞佐男
教育総務課長 樋熊　利将
教育総務課指導主事 小山　晴美
教育総務課指導主事 前田　尊央
生涯学習課長 五ノ井勝浩

議会事務局長 髙松　美信
議会事務局議事総務課長 渡邊　　晃

監査委員事務局参事兼局長 齋藤　友志
農業委員会事務局長 石森　久浩
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

３月１日～６月３０日は、春の農作業安全確認運動期間です
～徹底しよう！農業機械の転落・転倒対策～

　農繁期を迎える春の時期は、秋の農繁期とともに、１年で最も農作業の
事故が発生しやすい期間です。特に高齢者による事故や農業機械による
死亡事故が多く、なかでもトラクターの転落・転倒による事故が多発して
います。農業機械による事故は、重大事故につながる場合が多いので、下
記の事に気を付けて、農作業安全に努めましょう。
■トラクターによる農作業事故の防止について
①ほ場周辺の危険箇所の確認・危険回避行動の実践をしよう！
　（危険箇所での減速、危険箇所の迂回ルートの設定など）
②危険箇所の改善を図ろう！
　（道路端や曲がり角の草刈、路肩の補強など）
③安全フレーム付きのトラクターを利用しよう！
④シートベルトとヘルメットの着用を徹底しよう！
■農作業安全の実践・確認項目
①休憩の取れる無理のない作業
②農作業や機械作業に適した服装
③点検・整備は、必ずエンジン停止
④油断せず後方確認、足元注意
⑤慎重なほ場への出入り、慎重なあぜ越え
⑥農道の走行時は、路肩の状況を確認
⑦道路走行に備え、反射板を装着
■道路に泥を落とさないように注意しましょう
　トラクターやコンバインなどを使用した農作業後に田や畑から公道へ出
る際には、必ず泥を落としてから走行するようお願いします。車道や歩道
に落ちた泥のかたまりは、自動車だけではなく、歩行者、バイク、自転車、車
いすなどの通行の妨げになり、大変危険です。環境美化と交通安全のた
め、道路に泥を落とさないように注意しましょう。やむを得ず道路を汚して
しまった場合には、速やかに泥の撤去・清掃をしてください。
■問　農林水産課農業政策係　☎内線２１４１

農用地利用計画変更意見書の受付

　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づく東松島農業振
興地域整備計画の変更に関する意見書を受付します。
農振農用地区域で事業を計画されている方は、農用地利用計画変更意
見書を受付期間までに提出してください。
■第１回受付期間　4月1日（月）～19日（金）
※今年度の農用地利用計画変更意見書の受付は4月・7月・12月の3回
を予定しています

■問　農林水産課農業政策係　☎内線2448

東松島市家族介護用品支給助成券（おむつ券）の
お知らせ

■�対象者　市内に住所を有する在宅の者のうち、次のいずれかに該当す
る方を常時介護している家族で住民基本台帳上の同一世帯の者に限
ります。

（1）�65歳以上で、要介護４または要介護５
の認定を受けていること。

（2）�40歳以上64歳以下で、介護保険法に
規定する特定疾病に該当し、かつ、要介
護４または要介護５の認定を受けている
こと。

■�対象用品　紙おむつ、紙パンツ、尿取りパッド等の排泄時使用する消
耗品とし、月額2,500円の助成券を交付します。

■問　福祉課高齢介護係　☎内線1188

児童扶養手当と特別児童扶養手当の
支給額が変わります

　全国消費者物価指数の公表に伴い、令和６年度からの支給額が次の
とおり改定されました。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1420・1182

■特別児童扶養手当

■児童扶養手当
令和５年度

(令和6年3月分まで)
令和6年度

(令和6年４月分から)

児童１人目
全部支給 ４４，１４０円 ４５，５００円

一部支給 ４４，１３０円～
１０，４１０円

４５，４９０円～
１０，７４０円

児童２人目の
加算額

全部支給 １０，４２０円 １０，７５０円

一部支給 １０，４１０円～
５，２１０円

１０，７４０円～
５，３８０円

児童３人目
以降の
加算額

全部支給 ６，２５０円 ６，４５０円

一部支給 ６，２４０円～
３，１３０円

６，４４０円～
３，２３０円

令和５年度
(令和6年3月分まで)

令和6年度
(令和6年４月分から)

特別児童
扶養手当 １級 ５３，７００円 ５５，３５０円

特別児童
扶養手当 ２級 ３５，７６０円 ３６，８６０円

合併処理浄化槽設置補助金のお知らせ

　市内に居住し、一定の条件に基づき合併処理浄化槽を設置する方を
対象に、予算の範囲内で補助を受けられます。
　令和6年度の補助を受けるには、令和6年12月25日(水)までに申請書
を提出し、令和7年2月28日(金)までに実績報告書の提出が必要です。
　申請が予算額に達した場合は補助を受けられない場合があります。
■補助金額	 5人槽　332,000円以内
	 7人槽　414,000円以内
	 10人槽　548,000円以内
※�対象エリア、補助条件等の詳細は、市ホームページ、または下記まで問
い合わせください。

■問　下水道課施設係　☎内線2238

宅内排水設備補助金のお知らせ

　住宅または事業所に対して、一定の条件に基づき排水設備工事費の
一部を助成し、予算の範囲内で補助を受けられます。
　申請が予算額に達した場合は補助を受けられない場合があります。
■補助金額
　公共桝から最下流合流桝までの区間が30ｍを超える部分。
　補助管渠延長1ｍにつき5,000円、補助限度額30万円。
　合併処理浄化槽補助との併用も可能です。
■計算方法
　管渠延長‐30ｍ＝補助管渠延長
　例）58.8ｍ‐30ｍ＝28.8ｍ　28ｍ×5,000円＝140,000円
※�対象エリア、補助条件等の詳細は、市ホームページ、または下記まで問
い合わせください。

■問　下水道課施設係　☎内線2257
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　　まちの情報広場

「親と子のよい歯コンクール」
「8020よい歯のコンクール」表彰応募者募集

　宮城県では歯科保健の大切さを広く啓発するためにコンクールを開催
します。受賞者につきましては、ホームページ等で氏名及び市町村名を公
表予定です。

【親と子のよい歯のコンクール】
■対象　令和５年４月１日～令和６年３月３１日までに３歳児健診を受診し、
歯および口腔が健康であった幼児とその親
　応募された方に、コンクールの詳細、審査内容などについてお知らせし
ます。応募後、歯科診療所にて、所定の口腔審査（無料）が必要となりま
す。応募先および問合せ：健康推進課（電話82-1111内線3102）に４月５
日（金）までにお申込みください。

【8020よい歯のコンクール】
■�対象　令和６年６月４日現在満８０歳以上で現在歯が２０本以上（治療
完了）で健康状態良好、および定期的（年に２回以上）に歯科健診を受
けている方。ただし、令和５年度に本コンクールで受賞された方は応募
できません。

■応募方法　官製はがき（ＦＡＸ可）に住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
年齢、電話番号、かかりつけ歯科医院を記入の上、下記応募先に４月８日
（月）までにお申込みください。
■応募先および問合せ
〒980-0803　仙台市青葉区国分町１丁目５－１
　　　　　　 宮城県歯科医師会「コンクール事務局」宛
　　　　　　 ☎022-222-5960　ＦＡＸ 022-225-4843

飼い犬の各種手続きのオンライン申請について

　４月１日より、飼い犬に関する各種手続きについて、「みやぎ電子申請
サービス」を利用したオンラインでの申請が可能になりました。
　下記QRコードより、スマートフォン等から、手続きが可能です。（手数料
が発生する手続きについては、オンラインでの申請後、市役所にて料金の
お支払いが必要になります。）

飼い犬の登録 飼い犬の登録
事項変更

飼い犬の鑑札
の再交付

飼い犬の注射
済票の再交付

飼い犬の
死亡届

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５５

東松島市高齢者補聴器購入事業助成金のお知らせ

　本市では、聴力機能の低下により友人や家族等とコミュニケーションが
取りにくい高齢者に対し、補聴器の購入に要する費用の一部を助成する
ことにより、そのコミュニケーションを確保するとともに、聴力低下による閉
じこもりを防ぎ、もって高齢者の積極的な社会参加を支援し、高齢者の認
知症予防及び虚弱状態予防を図ることを目的として実施するものです。
■対象者
　（1）市内に住所を有する満６５歳以上の方。
　（2）身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていないこと。
　（3）�両耳の聴力レベルが４０デシベル以上で、聴力低下のために日常生

活に支障があり、耳鼻咽喉科の医師から補聴器の必要性を認める
旨の書類を得ることができること。

　（4）�対象者および対象者の属する世帯員が、市税を滞納していないこ
と。

　（5）�対象者および対象者の属する世帯員が、暴力団員等でない者また
はそれらの者と密接な関係を有していない者であること。

※助成は、１人１回に限ります。
■対象経費　
　購入費用額と、助成金限度額３０,０００円を比較し、いずれか低い額
■その他
　申請前に、必ず担当課に相談願います。その際、必要書類を配付しま
す。補聴器購入後の申請は対象外となりますので、ご注意ください。
■問　福祉課高齢介護係　☎内線1188・1454

「UR都市機構フォトコンテスト2024」募集

　東日本大震災からの復興支援の一環
として東北の「今」を伝える写真を募集
します。
■応募期間
　５月31日（金）まで（当日消印有効）
■応募方法
　郵送、メールまたはインスタグラム
■�対象　どなたでも応募できますが、写
真家として報酬を得ている方はご遠慮ください。詳細は「URフォトコ
ンテスト2024」事務局またはUR都市機構のホームページを確認くだ
さい。

■問　「UR都市機構フォトコンテスト2024」事務局
　　　☎03-3644-0031（平日、祝日除く）
　　　メール ur-pas@urlk.co.jp ホームページ

令和６年能登半島地震災害義援金について

　本市では、石川県能登半島地方で起きた地震による被災地支援のた
め、個人、各団体等の皆様方より多くの募金をいただいています。
� （２月２９日現在 ３，９７４，０２９円）
義援金を送った自治体
・石川県輪島市へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県穴水町へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県能登町へ 義援金１００万円（令和６年３月６日送金）
　引き続き被災地支援のため、募金箱を設置していますので、皆様の温
かいご支援をよろしくお願いします。
　なお、集まった義援金は被災地にお届けするほか、日本赤十字社を通じ
て送金する予定です。
■義援金名称　令和６年能登半島地震災害義援金
■募金箱設置場所
　東松島市役所（受付時間：平日８時３０分～１７時）
　　・矢本庁舎1階 市民生活課窓口
　　・矢本庁舎1階 福祉課窓口　
　　・鳴瀬庁舎1階 鳴瀬総合支所窓口
　東松島市内各市民センター（受付時間：平日９時～１７時）
　　・矢本東市民センター	 　　・矢本西市民センター
　　・大曲市民センター	 　　・赤井市民センター
　　・大塩市民センター	 　　・小野市民センター
　　・野蒜市民センター
　東松島市内一部社会教育施設等（受付時間：火曜～金曜９時～１７時）
　　・市コミュニティセンター	　　・市民体育館
　　・赤井地区体育館	 　　・奥松島運動公園体育館
　　・矢本海浜緑地パークゴルフ場
※�日本赤十字社における義援金の受付期間および受付
口座などについては、市ホームページを確認ください。

■問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３ ホームページ
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと施設利用料金改定のご案内（令和6年4月1日から）

　日頃より、ダンロップスポーツウェル
ネスゆぷとをご利用頂き、誠にありがと
うございます。
　昨今の光熱水費の高騰により、施
設運営に大きな影響が出てきている
ため、市は右記のとおり料金改定をす
ることになりました。
　４月１日からの改定では、皆様が施
設を利用しやすくすることを目的に、エ
リア別に分けた個別利用券も設定して
います。
　利用者様におかれましてはご理解と
ご協力をお願いいたします。
■改定日　令和６年４月１日から
■主な改定点
　①�「エリア毎の個別利用」を追加し

ます。
　②�「ロッカーキーは全てフロント管

理」します。
　③�「いきいき」の年齢区分が「改定

前：60歳以上」から「改定後：65
歳以上」に変更します。

■問　ダンロップスポーツウェルネス
　　　ゆぷと　☎84-3855

■利用料金

■運動プログラム料金

区分
全館利用 個別利用　プールのみ

/トレーニングジムのみ/風呂のみ
1回券 回数券（11回分） 1回券 回数券（11回分）

大人
※高校生以上 700円 7,000円 500円 5,000円

いきいき
※65歳以上 500円 5,000円 300円 3,000円

障がい者 500円 5,000円 300円 3,000円
子ども 400円 4,000円 200円 2,000円
障がい児 4300円 3,000円 100円 1,000円

年間会員の会費 5,500円
※表内の金額は年間会員および法人会員料金です。
※トレーニングジム…トレーニングジム・第一スタジオ
　第二スタジオが利用範囲となります。
※回数券の利用期限は発行日より1年間となります。

運動プログラム１回券 1レッスン利用時 400円

スタジオプログラムorプールプログラム定期券 1か月フリー利用 1,400円

スタジオ＆プールプログラム定期券 1か月フリー利用 2,600円

ジュニアスクール料金 コースにより異なるため詳しくは問い合わせください

胃がん検診を実施します

　４月２日（火）～１７日（水）の期間に胃
がん検診を実施します。申込みをされ
た方には３月下旬に受診票と日程表を
郵送しました。
　日程および会場は、右記のとおりで
す。受診を希望する方で申込をされて
ない場合は、下記まで問い合わせくだ
さい。

■受付時間　7時30分～10時30分
■注意事項
・混雑を避けるため実施日を地区分
けしています。右記地区割りで都
合の悪い場合は、都合が良い会場
や日時で受診してください。

・会場内への入場は午前７時からです。
・受診票は当日お持ちください。前
日などに無人で置かれている場合
は、無効となります。

・検査結果は、受診後1か月前後で
郵送します。精密検査の結果は、市
や検診機関に報告され、検診精度
向上に用いられます。

■問　健康推進課予防健診係
　　　☎内線3105・3106

開場 実施日 対象地区

大曲市民センター

４月２日（火） 五味倉、上納、筒場

４月３日（水） 横沼一、横沼二、貝殻塚一

４月４日（木） 横沼東、横沼西、貝殻塚二、貝田

大塩市民センター
４月２日（火） 表、中、裏二、新田、根古

４月３日（水） 小松台、塩入、小分木、大島、裏一、高松、西福田上、西福田下、肘曲

赤井市民センター

４月４日（木） 照井、御下、裏、柳北、柳上、柳下、柳西

４月５日（金） 中東、寺、六槍、南六、南緑、南新一、南新二

 ４月６日（土） 八幡、横関、南一、南二、南三、南四、南五、新川前

矢本東市民センター            
４月８日（月） 上町二、上町三、下町一、下町二、下町五、関の内一、あおい一、あおい二、あおい三

４月９日（火） 下町三、下町四、関の内二、関の内三、作田浦、谷地
下浦市営、下浦県営、南浦官舎、自衛隊、下小松

矢本西市民センター            

 ４月１０日（水） 上町一、北区官舎、駅前、河戸、四反走、上河戸一立沼、前里、手招、浜市上、浜市下

 ４月１１日（木）上河戸四、若葉、東大溜、道地、城内、往還上

 ４月１２日（金） 西新町、上河戸三、浜須賀、鹿妻一、鹿妻二、平岡、二反走、沢田

４月１３日（土） 上河戸二、大溜、上小松、前柳、小松南、往還下、本町、田町

野蒜市民センター      

４月１５日（月） 上下堤上、上下堤下、浅井、中下、新町、里南、亀岡東、亀岡西、亀岡南、東名、新東名	
月浜、大塚、里北

４月１６日（火） 野蒜ケ丘一、野蒜ケ丘二、野蒜ケ丘三

４月１７日（水）新道、川下上、川下下、大浜、室浜

■令和６年度 胃がん検診日程

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

（購入例）プールと風呂を利用す
る場合は全館利用券を、風呂の
みを利用する場合は個別利用券
の購入をおすすめします
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市民協働のまちづくり109みんなが主役の

令和6年度東松島市地域まちづくり交付金(一般提案)の募集

　市民協働のまちづくりの推進に向けて、市民が主体となり地域課題の解
決や住みよいまちづくりに取り組む公益的な活動や事業を資金面でサポート
します。市と市民が相互に協力し合う「市民協働のまち」の実現に向けて取
組む事業を募集します。令和６年度から制度の一部改正を実施し、これまで
の制度内容から変更となっている部分があります。申請予定の団体の方は、
事前説明会に予約のうえ参加ください。
■申請できる事業
　東松島市における市民協働のまちづくりの推進に向けて「東松島市第２
次総合計画後期基本計画」に則り、市民が主体となり、地域課題の解決や
住みよいまちづくりを目指すために実施するまちづくり活動や事業。一部の
対象だけでなく広く市民を対象としている点や、活動を長く自立して続けられ
るか、といった点を重視します。
　事業実施期間は、交付決定日以降～令和７年２月２８日（金）までです。
　なお、次の要件に該当する事業は対象外となります。
（１）政治活動・宗教活動または主に営利を目的とした事業
（２）国・県・市や公共的な団体などから、重複助成を制限されている事業
（３）過去に３回以上本交付金の交付を受けている事業
■申請できる団体	
・公益的な活動を行う、構成員が５人以上で、規約を有する団体。
・東松島市民が事業対象でかつ地域課題の解決や住みよいまちづくりにつ
ながる事業内容であり、本交付金事業の終了後も継続して活動を実施す
る意思があれば、団体所在地の市内外は問いません。

・なお、次の要件に該当する団体は申請できません。
（１）地区自治会（「東松島市地区自治会設置規則」に基づくもの）
（２）地域自治組織（「東松島市まちづくり基本条例」に基づくもの）

■対象となる経費
①報償費等…講師や専門家への謝礼や交通費など
②需用費…印刷費、原材料費、消耗品購入費、燃料費など
③役務費…郵送料、保険料など
④使用料…会議室、機材のレンタル料金など
⑤�備品購入…設備・機器などの備品購入
　　　　　　（交付金申請額の概ね４分の１の金額まで）
⑥その他…事業の性質上必要と認められる経費（事前に相談ください）
※団体の運営にかかる経費（団体事務所の光熱水費や家賃）や団体構成
員への人件費等、対象外となる経費があります。
事前説明会（予定）　
■日時　（１）４月１３日（土）１０時～１２時　（２）４月１６日（火）１０時～１２時
■場所　東松島市役所 大溜分庁舎
■内容　令和６年度からの制度の変更内容の説明、交付金の趣旨や提出
　　　　書類の説明、質疑応答など
※交付金を申請予定の団体の方は、上記のいずれかの日程で必ず事前説
明会に予約のうえ参加ください。

　上記の日程で出席が難しい場合は、下記担当まで相談ください。
※詳しい内容は、市ホームページを確認ください
■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線３８０３

■交付金額

※新規事業：過去に地域まちづくり交付金（一般提案）を受けたことのない事業
　継続事業：過去に地域まちづくり交付金（一般提案）を受けたことのある事業

交付金区分 事業区分（※） 申請上限額 事業費に対する交付率
地域まちづくり
交付金

（一般提案）

新規事業 ３０万円
対象経費の１０分の10

継続事業 １０万円

東松島市結婚祝金のお知らせ

　本市では、お二人の新たな門出を祝福し、結婚祝金を支給しています。
令和５年度は、３月１日時点で７２組に結婚祝金を支給しました。
■�申請支給要件
　次の全ての条件を満たすご夫婦が支給対象となります
（1）婚姻日において、夫婦のいずれか一方の年齢が3９歳以下であること
（2）�婚姻日から起算して、結婚祝金申請までの本市における住民登録期

間が、原則として、3か月以上経過していること（例：婚姻日が4月1日
の場合、7月1日以降に申請が可能です）

（3）�申請日時点で夫婦のいずれも市内に住民登録していること
（4）夫婦のいずれも市税等に滞納がないこと
■支給額　夫婦１組につき２万円　　■申請期限　婚姻日から１年間
■申請書類
◦東松島市結婚祝金支給申請書
◦祝金の振込先口座情報が確認できる通帳等の写し
◦本市以外で婚姻届を提出した方で本籍地が本市以外の場合、婚姻届
受理証明書または戸籍謄本

※申請書については、市ホームページからダウンロードが可能です。また、
市民協働課、市民生活課、鳴瀬総合支所の窓口でも配布しています。

■申請方法
◦市民協働課宛に郵送、または市民協働課、市民生活課、鳴瀬総合支所
の窓口で申請を受け付けています。

■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803

東松島市結婚活動応援補助金のお知らせ

　本市では、結婚を希望する独身男女の新たな出会いを応援するため、
宮城県がAI（人工知能）を利用したマッチング等を行う【みやぎ結婚支援
センター「みやマリ！」】の入会登録料を助成しています。
■対象者
◦令和5年7月1日以降に入会した方（再入会も含む）
◦東松島市内に住所を有し、かつ婚姻をしていない方
◦暴力団員等に該当しない方
◦市税等を滞納していない方
■補助金額
上限８千円（1名につき1回）
■申請期限
入会の日から3か月以内
■申請に必要なもの
◦東松島市結婚活動応援補助金交付申請書兼請求書
◦みやぎ結婚支援センターが発行する入会登録料の領収書の写し
◦補助金の振込先口座情報が確認できる通帳等の写し
※申請書兼請求書については、市ホームページからダウンロード可能で
す。また、市民協働課の窓口でも配布しています。

■申請方法
　市民協働課の窓口で申請を受け付けています。

■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　　市民協働のまちづくり
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

CityView!
City View!　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

国との連携でさらなる雇用対策の強化
宮城労働局と本市が協定締結

　市と宮城労働局（竹
たけうち

内聡
あきら

局長）は
雇用対策に関する協定締結式を行
いました。県内では８例目で、市内
企業の人材確保と雇用の安定を図
るため、国の雇用などに関する補助
メニューを活用しながら、所管する
ハローワーク石巻とともに相互連
携の取り組みを展開するものです。
本協定に基づき新たに運営協議会
を設置し、毎年度事業計画を定め
連携した取組を実施していきます。
� （３月１３日、市役所）

東
松
島
地
域
農
業

再
生
協
議
会６年度の生産目安率（転作率）は３８.１％

　東松島地域農業再生協議会の５年度第１回臨時総会が開かれました。本市における令
和６年産主食用米の生産目安は、９,１００ｔ（１,６７９ｈａ）。各農家に示す生産の目安率（転作
率）は、３８.１％となります。あいさつで渥美市長は耕作放棄地の発生防止に向けた対応の
重要性も言及しました。� （３月１２日、市役所）

「地域に貢献する企業市民」
　福島県や宮城県内でスーパーマー
ケットを展開するフレスコ㈱は、本市
に対して保育・学校教育備品を寄贈
しました。同社は「地域社会に貢献す
る企業市民であることを」を経営理
念に掲げ、地域貢献の一環として店
舗立地自治体への寄贈を行っていま
す。本市には、令和３年から継続的に
実施。今年は矢本東保育所に児童用
食器１１２個、大曲保育所に電気ポット
１台、赤井北保育所に炊飯器１台、矢
本第二中学校にティーバッティング
用ネットと理科実験用記録タイマー
を寄贈しました。（３月１４日、市役所）

フレスコ㈱
東松島に保育学童品寄贈

新入学児に自由帳・定規セット寄贈
トラック協会石巻支部青年部

　宮城県トラック協会石巻支部青年部会は７日、市に新入学児童向け自由帳と定規３５０セッ
トを寄贈しました。同青年部では自主活動として鉄くずの資源回収を行う取り組みを実施。
その収益金で毎年２市１町の新入学児童向けに道路標識などがデザインされた文房具セッ
トを届けています。今年で７回目となりました。� （３月７日、市役所）

日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
生
徒 

司
会
の
大
役
こ
な
す

ベスト・ツーリズム・ビレッジ
認定記念
これまでの経緯や
� 今後の展望講演
　国連世界観光機関から「ベスト・ツーリズム・ビレッジ
（BTV）２０２３」に認定されたことを記念した講演会が開か
れ、東北運輸局や県、松島湾近隣自治体などからおよそ１６０
人が出席しました。司会を日本ウェルネス宮城高女子硬式野
球部の生徒が担当。㈱インアウトバウンド仙台・松島の工

く ど う

藤
雅
まさのり

教氏がBTV認定の経緯について紹介し、「国際認証をとっ
て終わりでなく、どう生かしていくか。歴史の浅いＢＴＶだが、
現時点で最大のメリットは世界に開かれたネットワークであ
ること。いかに各国の相互間交流につなげていくかが重要」
と呼びかけました。� （３月１４日、市コミュニティセンター）
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完熟求めて長蛇の列
ＪＡいしのまき第14回いちご祭り

　第14回ＪＡいしのまきいち
ご祭りが今年も開かれました。
地元産のいちごが手頃な価格
で購入できるとあって、開始前
から長蛇の列ができました。用
意されたのは「とちおとめ」「紅
ほっぺ」「もういっこ」「にこにこ
ベリー」の４種類で計８,５００パッ
ク。すぐにおいしく食べられる
よう、この日のために完熟のも
のが並びました。（３月10日、石
巻青果花き地方卸売市場）

　東松島ライオンズクラブ（大
おおはし

橋博
ひろゆき

之会長）は、フレスコキクチで募金活動を行い、買い物
客に協力を呼びかけました。紙幣での募金が多く、大橋会長らは「少しでもお得にと買い物
に来ている方々が、こうしてたくさんの善意を寄せてくれた。能登半島の被災地への思い
の強さを感じた」と感慨深げに語っていました。総額３０万円近い募金が集まり、市を通じて
直接現地のライオンズクラブに届けることとしました。� （２月２５日）

「震災時の恩返しを」
東松島ライオンズクラブ 能登への思い薄れず

　能登半島地震に伴う石川県能登町での災害廃棄物
処理支援員職員の派遣出発式が行われました。現地に
向かったのは、環境省の要請を受けた保健福祉部高齢
障害支援課の菊地昭男課長補佐、市民生活部市民生活
課の相澤順主任の２人。被災地では今後、平時のごみ
の量の７年分に相当する災害廃棄物が一気に排出され
ます。「東松島方式」と称されるガレキ処理方法で実績
を上げた本市の職員が環境省の要請で、被災家屋解体
業務の受付支援員として派遣されました。また、先行し
て３月１日から環境省の要請により石川県能登町で災
害廃棄物処理支援員として活動した２人が帰庁報告を
実施。被災家屋も住民の思い出・財産であり、被災者を
雇用し、住民の手で丁寧に分別をはかってリサイクル率
を高める「東松島方式」を現地に伝えながら、現地の業
務をサポート。被災地では、平地が少ないなど被災家屋
を取り壊した後の対応が課題となっているそうです。
� （３月８日・１２日、市役所）

ガレキ処理業務で職員派遣と帰庁報告

「東松島方式」の処理方法に高い関心
一方被災地は平場少なく処理置き場に課題

　本市での生涯学習の一層の充実と振興を目的に「第１６回東松島市生涯学習推進大会」
が開かれました。今年の生涯学習奨励賞は、三味線将大会、東松島なぎなた教室の２団体
が表彰を受けました。心あったかイートころ運動の感謝状贈呈は８個人１０団体が対象。奨
励団体による活動発表や日本ウェルネス宮城高等学校男子硬式野球部の金

か ね こ

子隆
たかし

監督に
よる記念講演も開かれ、来場者の学習活動、地域活動の輪を広げる一助になりました。
� （３月１２日、市コミュニティセンター）

いきいきと学び、
� 発展するまちに
生涯学習推進大会

（右）保健福祉部高齢障害支援課 菊地昭男課長補佐
（左）市民生活部市民生活課 相澤順主任

　国土交通省主催の「土砂災害に関する絵画・作文」で、矢本西小学校の菅
すがわら

原慶
よ し と

人さん（６
年）が小学生の部作文で事務次官賞に輝きました。菅原さんは自宅近くにある滝山の土砂
災害について興味を持ちました。昭和41年にあった滝山の災害について祖父から話を聞
き、建設会社の協力をもらって地層を調べるなどしてまとめました。「調べていくうちに身
近にある土砂災害の恐ろしさを痛感しました。まさか立派な賞を取るとは思わなかった」と
話し、協力をもらった家族や先生たちに感謝しました。� （３月１４日、矢本西小学校）

滝山から学んだ
教訓まとめる

矢本西小・菅原慶人さんが
事務次官賞

土砂災害に関する絵画・作文

ウェルネス生徒の
安全な登下校の実現へ
後援会、努力義務化のヘルメット寄贈

　日本ウェルネス宮城高校の
学校活動を支援するため、同
校後援会（橋本孝一市商工会
長）は、新年度の２～３年生に
対し、ヘルメット９１個を寄贈
しました。新１年生については
入学後に頭のサイズを計測し
た上で改めて送ります。この
日は、石巻署から反射材も生
徒に配布されました。（３月１５
日、日本ウェルネス宮城高校）

（左）産業部商工観光課 鈴木雄一課長補佐
（右）教育部教育総務課 沼崎裕行教育総務係長

農作業で鍛えた健康な体
上下堤の大友やすゑさん

　上下堤字荻窪の大
おおとも

友やすゑ
え

さんが１００
歳の誕生日を迎え、渥美市長から祝詞が
贈られました。大友さんは松島町出身で、
若いころは裁縫学校で技術を学びまし
た。結婚後は上下堤でコメや麦、たばこな
どの栽培に従事し、稲刈り時期はとても
重労働だったと言います。終戦後から毎
日欠かさず日記を記し、分からない漢字
は辞書を引いて調べているそうです。長
寿の秘訣は「家族の支えがあってこそ。み
んなで食べたり話したりして、楽しい生活
を送っています」と話していました。

１００歳百寿で敬老祝い
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

野球
・東松島ドリームズ野球スポーツ少年団
・赤井ビクトリースポーツ少年団
・東松島ブルーホークススポーツ少年団
・野蒜野球スポーツ少年団
・東松島リトルシニアスポーツ少年団

サッカー
・東松島サッカークラブ

バレーボール
・矢本バレーボールスポーツ少年団

バスケットボール
・矢本ブルーアローズスポーツ少年団

柔道
・矢本柔道スポーツ少年団
・鳴瀬柔道スポーツ少年団
・絋倫館柔道スポーツ少年団

空手
・矢本空手道スポーツ少年団
・鳴瀬空手道スポーツ少年団

剣道
・東松島市剣道スポーツ少年団

躰道
・東松島市躰道スポーツ少年団

陸上
・東松島市ATHLE陸上スポーツ少年団

　現在、東松島市スポーツ少年団では野球、柔道、空手、躰道、剣道、サッカー、バレーボール、バス
ケットボール、陸上の９種目の１６団体が元気に活動しています。
　社会問題の一部である子どもの運動能力低下、運動場所の確保ができない、人間関係の構築な
ど地域のスポーツ少年団を通して解決の糸口を探しませんか？
　各スポーツ少年団を紹介した機関紙を発行しています。市内の児童、生徒の皆さんには学校を通
して配布いたします。また各スポーツ少年団では随時体験会を実施しています。入団希望や見学をし
たい方はスポーツ少年団本部（事務局はスポーツ協会内）までお気軽にご連絡ください。

　スポーツ安全保険に加入団体・更新団体は３月から加入手続きが開始されていますので、忘れな
いように手続きをお願いします。

東松島市スポーツ少年団事務局から団員募集のお知らせ

スポーツ安全保険加入・更新手続きのお知らせ

ほっとふるの4月の主な行事 あいあいの4月の主な行事

支援センターに
新しいおもちゃが増えました

赤ちゃん講座Ⅰ期募集【要申込み10組】

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　4月12日（金）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分
〇講座「子どもの日工作」
要申込み
■日時　4月22日（月）10時～11時
〇土曜オープン
■日時　4月6日（土）9時～16時
■日時　4月20日（土）9時～16時

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　4月4日（木）9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分

　0歳のお子さんを持つ方が、子育てを学びながら交流できる
4回セットの講座です。　第二子以降のお子さんも大歓迎です。
■日時・内容　※4回セットの講座です。
①5月10日(金)「赤ちゃんのこころとからだの成長」
②5月17日(金)「はじめての離乳食」
③5月24日(金)「ママのこころとからだをまるごとケア」
④5月31日(金)「ベビーマッサージと親子のふれあい」
■時間　10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる　他
■対象　令和5年12月～令和6年3月生まれのお子さん
※マタニティママさんの見学もできます。

～子育て支援センターの役割～

いろいろな悩みを全力でサポートします！　ご来館お待ちしております♪

子育て支援センターはどんなところ？

いつでも、誰でも利用できます。遊
具やおもちゃ、絵本など、お子さん
が安心して遊べる環境が整っていま
す。また、保護者同士の情報交換や
親子同士の交流など、仲間づくりも
楽しめます。

子育てに関する情報を、センター内
の掲示板や図書、資料などでご覧い
ただけます。保育所や幼稚園、地域
の子育て支援に関する情報提供を
行っております。

乳幼児はもちろん、出産前からの
様々な相談を、来館、電話にて受け
付けています。スタッフが子育ての
不安や悩みに対応、気軽に相談でき
ます。

親同士が交流し、子育てについて学
び合える場です。赤ちゃん講座、保
育所説明会他、子育てに役立つ講座
を定期的に開催しております。

親子のふれあいの場 子育てに関する情報を
提供する場

子育てについての相談の場 子育てに関する様々な
講座が実施される学びの場

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

滝山公園 滝山桜まつり開催のお知らせ

■問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511

　東松島市のほぼ中央に位置する市内随一
の桜の名所、滝山公園にて「滝山桜まつり」
を開催いたします。例年4月初旬からソメイヨ
シノ、下旬頃には八重桜が咲き誇る園内は、
お花見を楽しむ市民の憩いの場として毎年多
くの花見客で賑わい、遊具も整備されており、
お子様連れのお花見にもオススメです。
　滝山公園の開花状況は（株）東松島観光
物産公社のSNSなどでも発信しておりますの
で、お出かけの参考にしてください。
～滝山公園　桜まつり～
■日時　4月7日（日） 10時～14時　※小雨決行。　　■場所　滝山公園
■イベント　特産品の「いちご」のお振舞　※なくなり次第終了となります。
　　　  　　市内特産品の販売・出店
■主催　（株）東松島観光物産公社　　■協力　滝山観光協会

事務所所在地変更のお知らせ
　事務所所在地が変更となりましたのでお知らせいたします。
・旧事務所　東松島市小野字新宮前5番地（鳴瀬庁舎3階）
・新事務所　〒981-0303
　　　　　　東松島市小野字中央23-1（旧七十七銀行 鳴瀬出張所）
※電話番号、FAX等についての変更はありません。

土曜オープンが月２回になりました。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

「東松島市チームオレンジ」が新たに3団体立ち上がりました
～認知症の方とその家族を支える仕組みづくり～

　２月２９日、東松島市チームオレンジ認定書交付式が開催されました。
　チームオレンジとは、自分ができる範囲で認知症の方本人とその家族の支
援やメンバーの認知症予防などを行い、必要な支援に繋げる取り組みです。
本市では今年度認定された３チームを含む５チームのチームオレンジを設置し
ており、令和６年２月末現在において、宮城県内のチームオレンジ設置自治体５
市町の中で最も多いチーム数となっています。
■問　福祉課包括ケア推進係　☎内線１１８６

「3チームの活動紹介」

認知症サポーター養成講座受講者募集中
　ひとりでも多くの認知症サポーターを増や
し、認知症の方やその家族が安心した生活
が送れるよう地域の団体、学校、企業などに
出向いて開催しています。令和６年２月末ま
でに市内で4882人が認知症サポーター養
成講座を受講しました。認知症について学
びたい企業や事業所の皆さんの受講も大
募集しています。

認知症サポーター養成講座の内容【企業向けの一例】
〇東松島市の現状（人口、高齢化率などの推移）
〇認知症サポーターの役割
〇認知症の病気の理解（病気と加齢の物忘れの違いなど）
〇職種に合った認知症の人への接し方
　例)お店…お会計の際の接し方
　　銀行…ＡＴＭの使用方法を案内する際の接し方
　寸劇を通して実際の場面をイメージする� など

　チームオレンジ、認知症サポーター養成講座に興味、関心がある方は、気軽に連絡ください。
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター　吉田結里枝　☎080-1856-2531

■活動概要
・令和５年１０月１２日に設置され、安否確認や孤独死防止、傾聴を主とした見
守り活動を実施。

・３つの自治会が共同で活動する地区会が設置する高齢者等見守り部会が
母体。

・火～土曜日まであおい西集会所を常時開放（スタッフ常駐）し、茶話会等の
通いの場として地域住民が利用している。

■活動概要
・令和５年１０月３１日に設置され、下町地区センターにて週２回百歳体操とお
茶会を通じて、地域内で認知症の方の社会参加の場を提供。

・いきいき百歳体操サークルが母体。
・話し合いを定期的に実施し、地域内の認知症高齢者の生活状況や関わりな
どについて情報共有を実施。

■活動概要
・令和６年１月１９日に設置され、赤井市民センターにて月１回(第２日曜日)に
認知症カフェ参加者の見守りを中心に活動。

・認知症カフェ(そよ風カフェ)が母体。
・講話・歌・体操・脳トレ・制作など参加者の声を聴きながらコアメンバーでカ
フェ内容を検討し実施。

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

(１)あおい見守り部会チームオレンジ

(２)下町べっぴん百歳体操

(３)そよ風
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　国民年金は、２０歳以上であれば学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額
以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上であ
る課程）に在学する学生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算し
た金額以下であることが条件です。

【所得の目安】 １２８万円＋（扶養親族などの数×３８万円）

　学生納付特例制度により、令和５年度に保険料納付を猶予されている
方で、令和６年度も引き続き在学予定の方へ、４月上旬頃に基礎年金番
号などが印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付される予
定です。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して
返送することにより、令和６年度の申請ができます（この場合、在学証明
書または学生証の写しの添付は不要です）。ハガキが届かなかった場合
は、４月以降に新たに申請してください。
　なお、令和６年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希
望する場合は納付書を作成して送付します。お手数ですが、下記の年金
事務所まで問い合わせください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより
～国民年金保険料学生納付特例制度のお知らせ～

消費生活情報
～消費者が意見を伝える時～

　「〇〇ハラスメント」という言葉が多く聞かれるようになりましたが、その
中に「カスタマーハラスメント」も存在します。
　消費者が事業者から購入した商品、提供されたサービスなどについて
不満があった時や問題が有った時に苦情や自分の意見を事業者に伝え
ることは、より良い商品・サービスの向上につながります。
　でも過大な要求や暴言などの行き過ぎた言動は意見ではなく、悪質な
クレーム（カスタマーハラスメント）となってしまいます。

悪質なカスタマーハラスメントは、場合によっては処罰されます。
落ち着いてコミュニケーションをとるようにしましょう。

※怒りに任せた発言は逆効果…
　一呼吸おいて冷静になりましょう。
※伝えたい事・理由を明確に…
　解約したいのか返品したいのか目的と理由を整理。
※事業者の説明も聞く…
　自分の思い込み・かん違いがあるかも。一方的に主張するのではな
く、相手の意見も聞きましょう。
参照（消費者庁・消費者が意見を伝える際のポイントより）

＜お知らせ＞
令和6年4月から、下記の通り消費生活相談の曜日が変更になります。

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談窓口　市役所矢本庁舎1階 市民生活課消費生活相談窓口
　　　　　　月・水・金曜日（祝日を除く）9時～15時　☎内線1294

　その他の曜日は、東部地方振興事務所・県民サービスセンターで相談
できます。☎９３-５７００（平日）　または消費者ホットライン　☎１８８

土下座しろ！ 慰謝料を払え！ SNSにアップ
してやるから！

文句を言うな
言う通りにしろ！

認知症カフェで、心も身体もリフレッシュ！
～新しい趣味や友達を見つけよう！～

　認知症カフェとは認知症に関心がある方はもちろん、どなたでも集まっ
て語り合える場所です。みんなでおしゃべりやゲームをしたり、新しい趣味
を見つけたり、新しい友達を作ることができます。
　介護の専門職が開催していますので、認知症についての不安や知りた
いことがある方は気軽に相談ください。

名称 開催日時 概要

やすらぎカフェ 4月11日（木）
10時～12時

【創作活動】みんなで春を作りましょう・お茶会
■場所　特別養護老人ホーム不老園内　
　鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ケ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

AYA café
(彩カフェ) 4月13日(土)

14時～16時

「お菓子作り教室」・お茶会
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘
　　　☎98-5571

そよ風カフェ 4月14日(日)
10時～12時

レクリエーション
■場所　赤井市民センター(赤井字川前三189-1)
■問　特別養護老人ホーム矢本華の園　☎82-1165

Café de
 めぇめぇ

4月21日(日)
10時～12時

お料理づくり・参加者同士のお話会
■場所　ケアハウスはまなすの里内
　Cooking Café Ｊi-Ｊi (小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

日和カフェ 4月27日(土)
10時～12時

体操（ゲーム）・参加者同士のお話会
■場所　グループホーム日和(赤井字台94-1)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

カフェ
きんもくせい

5月4日(土)
10時～12時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　　　☎84-1888

※参加費は基本無料ですが、別途材料費等が必要な場合があります。
※�開催日は、都合により日程変更となる場合があります。詳細等については各問い合
わせ先に確認ください。

「認知症の家族の会」開催

　毎日の介護について一人で抱え込まずに語り合いませんか。認知症の
介護の経験者と話ができます。また、介護の専門職への相談も行えるの
で気軽に参加ください。
■日時　4月17日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター　会議室1
■内容　当事者および家族の情報交換、専門職への相談
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者(診断の有無は問いません)
■参加費　無料
■持ち物　飲み物などを持参ください。
■申込　4月10日（水）までに下記担当まで連絡ください。
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター 吉田 ☎080-1856-2531

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　　まちの情報広場

図書館増築・改修工事に伴う、休館のお知らせ

　東松島市図書館は、改修工事及び事務所移転準備の為、令和6年4月
1日より休館いたします。ご利用の皆さまには、大変ご不便をおかけいたし
ますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。また、市民センターの図
書室は通常通りご利用いただけます。ぜひ、ご利用ください。
　なお、準備が整い次第となりますが、市役所大溜分庁舎にて新刊本の
貸出を行う予定です。貸出可能となりましたら、市報等でお知らせいたし
ますので、よろしくお願いいたします。
※令和6年7月1日以降の事務所移転先は、市役所大溜分庁舎となります。
■問　市図書館　☎82-1120
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募
　
集

令和６年４月２日（火）以降の税務署での相談は、
事前予約をお願いします

　申告相談や電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や、事実
関係を確認する必要がある場合など）については、事前に電話で税務署
に相談日時を予約してください。
　電話での事前予約の受付開始日は令和６年３月27日（水）になり
ます。
　なお、制度や法令等の解釈・適用についての国税に関する一般的な相
談は、下記「手順２」において１を選択することで、電話相談センターへの
相談が可能です。
手順１　税務署へ電話をかけます。
　石巻税務署（代表）　☎２２-４１５１
※受付８時30分～17時（土日・祝日及び年末年始を除く）
手順２　音声案内に従い「２」を選択します。

マイナンバーカード休日交付窓口

　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人番
号カード交付通知書」（ハガキ）が届いた方で、仕事
の都合などにより平日に来庁いただくことができない
方を対象に、マイナンバーカードの休日交付窓口を
開設します。
※事前に電話予約し、当日は本人の来庁が必要です。
■窓口開設日
　 4月１４日（日）９時～１２時
■予約受付
　電話予約（予約受付は4月１２日（金）１６時まで）
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付を終了となります。
※予約受付時に当日持参いただきたいものの説明をします。

■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1410・1422

市民生活課延長窓口について（市役所矢本庁舎）

■日時　4月２日（火）および１６日（火）１９時まで
■取扱事務
・住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の交付
・マイナンバーカードの交付
※�マイナンバーカードの交付は要予約（予約受付は窓口実施日前日の
１６時で締切。前日が休日の場合、直近の開庁日１６時が予約の締切時
間になります）。

■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1410・1422

引越しで住所を異動される方は
住所の届出が必要です

　入学・就職・転勤等により引越し（市内で住所異動・市外から市内へ住
所異動）される方は,以下の住所の届出が必要です。新しい住所地にお住
まいになった日から原則１４日以内にお届けください。不明な点は下記まで
問い合わせください。
■住民票の住所の異動届
　転居届…東松島市内で住所を変更された方
　転入届・…市外から東松島市内に引越しされた方
※�マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードに最新の

住所を記載する必要があります。上記お手続きの際は、マイナン
バーカードを持参し、必要な手続きを行いましょう。

■問　市民生活課戸籍住民係
　①住所の異動届について　☎内線1609・1123
　②マイナンバーカードの住所の券面記載について ☎内線1410・1422

生活情報　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

問 
農
産
加
工
指
導
員

☎
０
８
０
ー
１
６
５
１
ー
１
６
９
０

月
～
金
曜
日（
９
時
～
１５
時
３０
分
ま
で
）

SDGｓ 2  
東
松
島
市
地
域
生
産
物

加
工
研
究
会
員
募
集

　
農
産
加
工
講
習
会（
味
噌
、豆
腐
、

麹
料
理
、焼
き
肉
の
た
れ
、ジ
ャ
ム
、野

菜
、果
物
を
使
用
し
た
お
菓
子
作
り

な
ど
）

■
対
象　
市
内
在
住
で
、農
産
加
工

に
意
欲
が
あ
り
、講
習
会
に
参
加

で
き
る
方

■
会
費　
年
間
２
、５
０
０
円

■
締
切
日　
４
月
３０
日（
火
）ま
で

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所（
赤
井
字
鷲
塚

１
ー
６
）☎
83
ー
６
７
８
９

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

■
対
象・資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す

予
備
自
衛
官
補（
技
能・一般
）

■
対
象・資
格　
「
技
能
」18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方

※
詳
し
く
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

・「一般
」　
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
4
月
11
日（
木
）ま
で

■
試
験
日

　
4
月
6
日（
土
）～
21
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

医
科・歯
科
幹
部

■
対
象・資
格　
医
師・歯
科
医
師
の

免
許
取
得
者

■
受
付
期
間　
6
月
6
日（
木
）ま
で

■
試
験
日　
6
月
21
日（
金
）

幹
部
候
補
生（
第
１
回
）

■
対
象
・
資
格　
「一般
・
大
卒
程
度
」

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方（
20
歳

以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒（
見

込
含
）、修
士
課
程
修
了
者
等（
見

込
含
）は
28
歳
未
満
の
方
）

・「一般・院
卒
者
」　
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
等（
見

込
含
）

・「
歯
科
・
薬
剤
科
」　
専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未

満
の
方（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
方
）

■
受
付
期
間　
4
月
12
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
一次
試
験
：
4
月
20
日

（
土
）・21
日（
日
）

一般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

・
活
動
の
際
必
要
な
被
服
な
ど
は
貸

与
し
ま
す

■
受
付
期
間　
5
月
7
日（
火
）ま
で

■
試
験
日　
1
次
試
験
：
5
月
17
日

（
金
）～
26
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

■
対
象
・
資
格　
大
卒
以
上
の
方
で
、

応
募
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・

専
攻
学
科
等
を
卒
業
後
、2
年
以

上
の
業
務
経
験
の
あ
る
方

■
受
付
期
間　
5
月
17
日（
金
）ま
で

■
試
験
日

・「
陸
」　
6
月
10
日（
月
）

・「
海
」　
6
月
17
日（
月
）

・「
空
」　
6
月
17
日（
月
）～
19
日（
水
）

技
術
曹

■
対
象
・
資
格　
20
歳
以
上
の
方
で
、

国
家
免
許
資
格
取
得
者
等

※
詳
し
く
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
5
月
17
日（
金
）ま
で

① 電話相談センター
② 申告相談の事前予約等
③ �インボイス制度及び消費税の軽減税率制度についての一般的
なご相談

　③に関するお問い合わせは、専用ダイヤルが便利です
　※専用ダイヤル
　　☎０１２０-２０５-５５３（受付９時～17時（土日・祝日を除く））

手順３
　税務署の職員が応答しますので、「面接相談の事前予約である旨」お
伝えください。
　職員が、氏名、住所、相談内容等をお伺いし、予約を受け付けます。ま
た、相談日に必要な書類等をお伝えしますので、当日ご持参ください。

※�
４
月
中
旬
～
５
月
中
旬
ま
で
の
平

日（
日
曜
休
み
）10
時
～
16
時
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

お
知
ら
せ

相
　
談

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　　生活情報

◎
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
明
る
い
地
域・学
校
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
ね
！　
ｂｙ 

イ
ー
ト

2023
年
は
150
周
年
記
念

と
な
る
小
学
校
が

市
内
に
3
校

あ
り
ま
し
た

1872
年（
明
治
5
年
）に

初
等
教
育
は
始
ま
り

明
治
8
年
ま
で
に

全
国
で
2
万
4
千
以
上
の

小
学
校
が
開
校

さ
れ
ま
し
た

実
は
全
国
的
に
も

150
周
年
を
向
か
え
る

小
学
校
は
多
く

あ
り
ま
す

な
の
で

明
治
6
年
開
校
の

市
内
3
校
も

150
周
年
と
な
っ
た

訳
で
す

昔
の
小
学
校
は

な
ん
で「
二
宮
金
次
郎

像
」が
あ
っ
た
ん

で
す
か
？

「
勤
労
・
勤
勉
」の

モ
デ
ル
と
し
て

銅
像
を
設
置
し
た

よ
う
で
す
よ

こ
れ
が
150
年
の

時
の
流
れ
っ
て

ヤ
ツ
か…

歩
き
ス
マ
ホ
と

関
係
な
い
よ
ね
？

た
だ
今
は

「
歩
き
ス
マ
ホ
が

危
な
い
か
ら
」

な
ん
て
理
由
で

撤
去
さ
れ
て
る

と
こ
ろ
も
あ
る

そ
う
で…

矢
本
東
小

赤
井
小

大
塩
小

で
す

そ
う
で
す

歩
き
ス
マ
ホ

　
　
ダ
メ
だ
よ

は
い

へ
ー

え
ー

う
ー
ん

は
い
！

へ
ー

イ～ナ

イート

寺子屋

小学校

げんちゃん

○市内では、大塩小学校（開校 明治6年4月15
日）、矢本東小学校（開校 明治6年6月1日）、
赤井小学校（開校 明治6年11月30日）が開
校150周年を迎えました。各学校において
は、“ふるさと東松島を愛し、新たな時代を志
高く拓く、心豊かな人づくり～地域とともに育
つ学校～”をテーマに地域ぐるみで150周年
記念行事などにも取り組んでいます。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。
○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

【4月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 5日（金）１０時～１５時 ※予約不要 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月・水・金曜（祝日を除く）�
9時～15時

市役所市民生活課�
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1294

行政相談 12日（金）１３時～１５時 市役所鳴瀬庁舎3階会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 18日（木）10時～16時 市役所矢本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

問 

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
受
託
事
業
者
石
巻
地
方
水
道

サ
ー
ビ
ス
共
同
企
業
体
）

☎
96
ー
4
9
5
5

（
土
日・祝
日
を
除
く
）

SDGｓ 9  
上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ

（
検
針
票
）」を
確
認
し
、早
め
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

使
用
開
始
の
手
続
き

　
「
水
道
を
ご
使
用
さ
れ
る
お
客
様

へ
」の「
お
客
さ
ま
番
号
」を
確
認
の

上
、使
用
開
始
の
５
日
前
ま
で
に
連

絡
く
だ
さ
い
。な
お
、水
道
料
金
と
下

水
道
使
用
料
は
、合
算
で
請
求
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「祝！創立150周年」
Vol.156

それゆけ！イート
作画：みやみ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
1
4

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
4
月
12
日（
金
）14
時
・
15

時・16
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

防
災
課
消
防・交
通・防
犯
係

☎
内
線
１
１
６
７

SDGｓ 11 
交
通
安
全
指
導
隊
員・

防
犯
実
働
隊
員
の
募
集

　
交
通
安
全
指
導
隊
は
、主
に
小
中

学
校
の
通
学
路
で
交
通
指
導
、イ
ベ

ン
ト
時
の
交
通
整
理
・
指
導
、交
通
安

全
教
育
の
実
施
な
ど
、身
近
な
地
域

の
交
通
安
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

防
犯
実
働
隊
は
、各
種
犯
罪
を
予

防
し
、安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー

ル
カ
ー
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
市
内
で

開
催
さ
れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
時
の
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。安
全

安
心
な
東
松
島
市
を
よ
り
一
層
推
進

す
る
た
め
交
通
安
全
指
導
隊
員・防
犯

実
働
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
入
隊
資
格　
市
内
に
居
住
す
る
２０

歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
入
隊
後
の
待
遇　
出
動
に
応
じ
て

報
酬
を
支
給
し
ま
す
。活
動
の
際

必
要
な
被
服
な
ど
は
貸
与
し
ま
す

■
募
集
期
間　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

問 
防
災
課
消
防・交
通・防
犯
係

☎
内
線
１
２
６
５

SDGｓ 11 
東
松
島
市
消
防
団
員
募
集

　

消
防
団
員
は「
自
分
た
ち
の
ま
ち

を
、自
分
た
ち
で
守
り
た
い
」と
い
う

思
い
の
も
と
、消
火
活
動
、地
震
や
風

水
害
と
い
っ
た
大
規
模
災
害
発
生
時

に
お
け
る
救
助
・
救
出
活
動
、警
戒
巡

視
だ
け
で
は
な
く
、平
常
時
に
は
、訓

練
の
ほ
か
、防
火
指
導
、特
別
警
戒
、広

報
活
動
な
ど
も
行
い
、市
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
消
防
団
に
入
団
し
、一

緒
に
東
松
島
市
を
守
り
ま
せ
ん
か
。

■
入
団
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
し
て
い
る
年
齢
18
歳
以
上
65
歳

ま
で
の
方

■
入
団
後
の
待
遇

・
消
防
団
員
は
特
別
職
の
公
務
員
で
す

・
年
間
一
定
の
金
額
が
報
酬
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す

・
5
年
以
上
勤
続
し
た
団
員
に
は
退

団
時
、退
職
報
償
金
が
支
給
さ
れ

ま
す

問 

赤
坂
農
園 

赤
坂
芳
則

☎
090
ー
8
2
5
9
ー
4
6
3
5

イ
ー
ス
ト
フ
ァ
ー
ム
み
や
ぎ

☎
0
2
2
9
ー
58
ー
2
1
0
5

SDGｓ 16 
綿
花
の
種
の
配
布
に
つ
い
て

　

赤
坂
農
園
で
は「
市
民
み
ん
な
で

創
る
ワ
タ
開
く
ま
ち
づ
く
り
」を
め

ざ
し
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
内
全
域
の
希
望
す
る
全
家
庭
、

問 

ひ
が
し
ま
つ
し
ま
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー

三
浦

☎
090
ー
9
4
2
8
ー
8
3
0
6 

SDGｓ 16 
第
46
回
復
興
支
援
ふ
れ
あ
い

大
芸
能
祭
の
開
催
に
つ
い
て

■
日
時　
６
月
２
日（
日
）

　
開
場　
９
時
10
分

　
開
演　
９
時
40
分
～
13
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　
500
円

※�

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

■
共
催　
東
松
島
市
教
育
委
員
会

■�

後
援　
社
会
福
祉
法
人　
東
松
島

市
社
会
福
祉
協
議
会

幼
稚
園・小・中
学
校・高
校
等
施
設
、

職
場
等
の
皆
さ
ん
に
綿
花
の
種
子
を

無
償
で
提
供
し
ま
す
。

　
４
月
末
～
５
月
末
ま
で
の
間
に
花

壇
や
家
の
前
の
畑
の
片
隅
、ま
た
は

植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
種
を
蒔
く

と
、夏
に
は
可
憐
な
花
が
咲
き
、秋
に

は
白
い
綿
が
開
き
ま
す
。育
て
る
の

は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
や
職
場
で
ワ
タ
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■
提
供
期
間

　
４
月
中
旬
～
５
月
中
旬

■�

提
供
数
量　
１
家
庭（
施
設
）あ
た

り
小
袋（
入
数
15
粒
程
度
）１
袋

※�

数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
早

め
に
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
受
け
取
り
場
所

①�

市
内
各
市
民
セ
ン
タ
ー（
開
所
時

間
内
）

※�

１
家
庭
あ
た
り
小
袋
１
袋
を
配
布

し
ま
す
。

②�

赤
坂
農
園
内
直
売
所「
た
な
っ
こ
」

（
東
松
島
市
大
塩
字
寺
沢
９
）

※�

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬
ま
で
の
毎

週
日
曜
日
、10
時
～
16
時

③�

イ
ー
ス
ト
フ
ァ
ー
ム
み
や
ぎ
直
売
所

「
よ
っ
て
が
い
ん
」

　
（
遠
田
郡
美
里
町
二
郷
前
谷
地
114
）

■
試
験
日

・「
陸
」　
6
月
7
日（
金
）

・「
海
」　
6
月
14
日（
金
）

・「
空
」　
6
月
12
日（
水
）～
14
日（
金
）

・
活
動
の
際
必
要
な
被
服
な
ど
は
貸

与
し
ま
す

※�

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬
ま
で
の
平

日（
日
曜
休
み
）10
時
～
16
時



ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

（18）

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

乳幼児健康診査＜受付時間：12時40分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

4月 26日（金）令和5年12月 23日（火）令和4年9月 24日（水） 令和3年9月 25日（木）令和2年11月 19日（金）

5月 31日（金）令和6年1月 28日（火）令和4年10月 29日（水） 令和3年10月 30日（木）令和2年12月 20日（月）

6月 26日（水）
※1 令和6年2月 25日（火）令和4年11月 27日（木） 令和3年11月 24日（月）令和3年1月 21日（金）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈4・5・6月〉
　対象者には、改めて通知しますが、
通知が届かない方や新たに転入された
方、都合のつかない方は下記まで連絡く
ださい。1歳6か月児と3歳児健診は、健
診時間の短縮のため、健診票の事前返
送にご協力ください。
※妊産婦・子どもの健康相談は予約が
必要となりますので、子育て支援アプリま
たは電話で予約してください。
※1　4か月児の乳幼児健康診査で6月
26日（水）は日程変更となる可能性があ
ります。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健相談センターにて助産師または保健師による面談

後に交付
※同時に出産応援給付金申請の対応も行います。
※手続きの際に妊娠された方ご本人のマイナンバーカード（個人

番号）、通帳（振込先金融機関名、口座番号、口座名義人がわ
かるもの）、印鑑（朱肉を使用するもの）が必要です。

■申込　事前に子育て支援アプリもしくは電話での予約が必要
※子育て支援アプリで予約する場合は下記のＱＲコードからダウ
ンロードいただき、アプリを使用して妊娠届出を行い、アンケート
に入力いただいた上で、予約を入れてください。

　出産応援給付金とは…妊婦さん一人に対し５万円を支給しま
す。母子健康手帳交付時の面談を行った後、申請いただいた方
が対象となります。

■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3116

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付 赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
■対象　出産後まもなくの赤ちゃんおよび出産後のお母さん
■内容　赤ちゃんの体重測定と成長の確認、お母さんの体調や授乳等の子育て

に関する相談
■方法　助産師または保健師による家庭訪問
　同時に子育て応援給付金の申請を行います。
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方はご相談ください。
■申込　出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出いただいた後に、電話にて

日程調整します。
※子育て応援給付金とは…お子さん一人に対し５万円を支給します。赤ちゃん訪問を

終えた後、申請いただいた方が対象となります。
※妊娠届出時に必ず東松島市子育て支援アプリ「すくすくアプリひがマーチ」のご

登録をお願いします。妊娠中のアンケートの回答や面談の予約等に使用、妊娠・出
産・子育てに関する情報も随時発信しております。

「すくすくアプリひがマーチ」のダウンロードはこちらから→
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3116

●小児科休日急患担当医院〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
4月7日（日）

石巻市
夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

4月14日（日）
4月21日（日）
4月28日（日）
4月29日（月・祝）

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科、循環器内科） ☎83-2111が24時間体制で救急患
者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-
7220、斎藤病院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療
にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してく
ださい。

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

4月7日（日） 石垣クリニック内科
・循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075

4月14日（日） イオンタウン矢本内科 24-6119 ツルハドラッグイオンタウン矢本調剤薬局 82-1268

4月21日（日） 神山クリニック 98-8617 東まつしま薬局 98-5077

4月28日（日） 北原ライフサポート
クリニック東松島 98-5571

4月29日（月・祝）森さい生医院 98-8891

●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用できます。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。
■問　石巻歯科医師会休日診療所　☎94-8223

休日診療担当医院表〈2024年（令和6年）4月分〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

参加者主体の料理カフェ「Ｃａｆe ｄｅ めぇめぇ」

　社会福祉法人ことぶき会＝小野＝では、食を活かして
認知症カフェ機能の役割を持った集いの場「Ｃａｆe ｄｅ 
めぇめぇ」を月１回開いています。季節の料理を調理し、参
加者同士で翌月のメニューも企画し、月々の参加のきっか
けづくりにしています。実施当初は数人程度の参加でした
が、現在では定員を超えるほどの盛況となっています。

一般的に認知症カフェはお茶会形式が多い中、同施設では、料理を主体とし
たデイサービスを展開しており、この環境を認知症カフェにも活かそうと令和４
年に始めました。「出来たものをみんなで共有できるほか、調理そのものが脳と
体を使いリハビリになることも医学的に証明されています。みんなが楽しめて
人が集まり調理方法も学ぶことができます。おいしいものを食べ、そこに認知症
の方も加わり、頭も体も使って自然に交流もはかれるのがここのカフェの魅力で
す」と語ります。
　調理においては、役割を分担し、参加者個々
に活躍の機会をつくっています。「みんなでわ
いわい調理するのは楽しい」と一人暮らしや男
性の参加者もリピーターとなっています。参加
者同士のコミュニケーションは出来上がった料
理のおいしさを引き上げる隠し味にもつながっ
ています。
　毎月、栄養士からの一言コメント付きレシピも配布しており、栄養など食事に
関する勉強の機会にもつながっています。木島さんは「２月は恵方巻、３月はち
らし寿司など季節、旬のものをみんなで楽しく作りましょうと、参加者自身で作り
あげるカフェになれば」と期待を込めていました。

▲楽しく参加者が主体的にという
認知症カフェを目指しています

社会福祉法人ことぶき会　木
き じ ま

島美
み き

季さん

▲ケアマネジャーの
　木島さん

第159回

次回は、アルティウスリンク㈱の幸満つる野蒜農園所長 溝
みぞえ

江健
けんたろう

太郎さんにバトンタッチします。



（19）　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　　戸籍のまど　ほか

広 告広 告

戸
籍
の
ま
ど

令
和
6
年
2
月
掲
載
依
頼
分

（
2
月
1
日
～
29
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

柳
北　
　
後ご

と
う藤　
柚ゆ
ず
の乃　
大だ
い
き輝

関
の
内
一 

渡わ
た
な
べ辺 

紬つ
む
ぎ衣 

健け
ん
た太

上
河
戸
三 

川か
わ
だ田 

ひ
な
の 

湧ゆ
う
ま眞

上
町
一 

今こ
ん
の野 

福さ
ち
や也 

裕ゆ
う
き貴

関
の
内
三　
牧ま
き　

　
心こ
こ
み美　
德の
り
か
ず一

大
溜　
　
曽そ

ね根　
理り

く来　
光み
つ
ひ
ろ衡

関
の
内
一　
相あ
い
ざ
わ澤　
樹じ
ゅ
り吏　
彩さ

き樹

南
新
二　
佐さ

さ

き
々
木　
夢ゆ
め
は羽　
一
ひ
と
つ

柳
北　
　
阿あ

べ部　
ま
つ
り　
拓た
く
や也

裏　
　
　
本ほ

ん
だ田　
結ゆ

あ愛　
彩さ
や
か香

中　
　
　
渡わ

た
な
べ邊　
優ゆ
う
あ愛　
安や
す
た
か峻

上
河
戸
二　

倉　
健け
ん　

　
孝こ
う
た太

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

上
河
戸
四　
赤あ
か
さ
か坂　
裕ゆ
う
こ子　
　
87

上
納　
　
木き

む
ら村　

辰と
き
お秀　

　
92

野
蒜
ケ
丘
二　
尾お
が
た形　

て
る
こ　
100

沢
田　
　
相あ
い
ざ
わ澤　

榮え
い
い
ち一　

　
86

横
沼
西　
木き

む
ら村　
裕ひ
ろ
ゆ
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「おくやみハンドブック」を作成しました

　市では、ご遺族の皆さまが各種届出などをする時、市役所をはじめとし
た諸手続きについて、少しでもわかりやすく進めていただけるようにハンド
ブックを作成しました。
　詳しくは下記担当まで問い合わせください。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告

　市では、動画サイトYouTube内において、「東松
島市公式動画チャンネル」を開設しています。観光情
報や食育・健康づくりに関する情報など、皆さんにとって身近で、より生活を
豊かに楽しくする情報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

食育・健康づくり
イートくんチャンネル

観光情報
ひがしまつしまじかん

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、
最新のひがまつ

情報をゲットしよう！

企業紹介
市内企業紹介動画
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間    ･･･市民体育館 9時～12時、 ･･･市民体育館 19時～21時、 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート 水・土：18時〜21時、 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー4月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）4月 1日号　

東松島市の人口（令和6年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男18,754人(－23)	　女19,549人(－15)	　計	38,303人(－38)
世帯数16,698世帯(－14)� （　）内は前月比

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 :石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和5年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり47.7円

宮城県内では震災発生
直後から飲酒運転

による事故や検挙数が
増加しています
～飲酒運転を

「しない」「させない」
　「許さない」～ 

飲酒運転は
犯罪です

1 2 3 4 5 6   

●健康増進センター
　ゆぷと臨時休館
　〈～2日（火）〉

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカー
ド交付【要予約】

◆胃がん検診
　（~17日（水）まで）

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

◆特設人権相談
　 市コ  10：00
●矢本西保育園入園式
　（新入園児）
●ウエルネス保育園
　（矢本・赤井）入園式
▲ 献 血 鳴庁  10：00　
矢保  13：30

◆春の交通安全運動
　（~15日（月）まで）
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

7 8 9 10 11 12 13   

●公立保育所入所式
　（合同） 市コ  10：30
■滝山桜まつり 10：00

●市内小中学校始業式
●市内中学校入学式
●赤井小学校講堂落成式

●市内小学校入学式 ●矢本はなぶさ幼稚園
始業式

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00
◆市民防災デー
●矢本はなぶさ幼稚園
入園式

●幼稚園始業式（鳴瀬・
のびる）

●大曲まちづくり協議会
総会 曲セ  18：30

●幼稚園入園式
　（鳴瀬・のびる）

●中学校学習参観日
　（矢本第一・鳴瀬未来）

14 15 16 17 18 19 20   

▲第26回「ヤッくん杯」
争奪少年野球大会

　 鷹来

▲第37回大塩地区ふれ
あい花まつり

◆マイナンバー休日交付
　窓口 9：00 【要予約】

●中学校振替休業日
　（矢本第一・鳴瀬未来）

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカー
ド交付【要予約】

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

●矢本第二中学校
　学習参観日

▲第26回「ヤッくん杯」
争奪少年野球大会

　 鷹来

●野蒜まちづくり協議会
総会 野セ  10：00

●市内小学校学習参観
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

21 22 23 24 25 26 27   

●市内小学校振替休業日 ●赤井地区自治協議会
総会 赤セ  19：00

●矢本西コミュニティ
協議会総会 西セ

　19：00

●矢本東まちづくり協
議会総会 東セ 19:00

●大塩自治協議会総会 
塩セ  19:00

●小野地域まちづくり協
議会総会 小セ 19：00

●宮戸コミュニティ推進
協議会総会 あお  14：00

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

28 29 昭和の日 30
　平成30年6月15日、政府が選定した29自治体に
宮城県で唯一東松島市が『SDGｓ（持続可能な開発
目標）未来都市』に選定されました。市ではSDGｓの
達成に向けた取り組みを推進するとともに、広く皆
さんにも知っていただくためにSDGｓの17の目標
を表したアイコン（図柄）を市報で使用しています。

▲献血イオンタウン矢本
　10：00~

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
38,809人（－506） 16,549世帯（+149）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
39,558人（－	1,255） 16,300世帯（+398）


