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－－
東
松
島
市
の
企
業
誘
致
活
動

東
松
島
市
の
企
業
誘
致
活
動－－

宮
城
県
の　
　
　
 

　
　
　

取
り
組
み

　

宮
城
県
で
は「
富
県
共
創
�
活

力
と
や
す
ら
ぎ
の 
邦 
づ
く
り
」を

く
に

県
政
運
営
の
理
念
と
し
て
、立
地

さ
れ
る
企
業
お
よ
び
県
民
の
皆
さ

ん
が
将
来
に
わ
た
り
満
足
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、「
安
心
と
活
力
に
満

ち
た
地
域
社
会
づ
く
り
」に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

企
業
と
手
を
携
え
、用
地
取
得

な
ど
の
検
討
段
階
か
ら
立
地
・
操

業
に
至
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
に
お
け
る「
柔
軟
か
つ
円
滑
な

サ
ポ
ー
ト
」に
よ
り
、企
業
の
新
た

な
事
業
展
開
を
積
極
的
に
手
伝
っ

て
い
ま
す
。

セ
ン
ト
ラ
ル
自
動
車　
 

　
　

県
内
誘
致
が
決
定

　

地
方
の
財
政
状
況
は
、地
方
交

付
税
な
ど
が
削
減
さ
れ
、危
機
的

状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。そ
ん

な
中
、こ
こ
２
年
の
企
業
誘
致
活

動
に
よ
り
、「
セ
ン
ト
ラ
ル
自
動
車

�
」な
ど
日
本
を
代
表
す
る
企
業

の
県
内
誘
致
が
決
ま
り
、財
政
再

建
の
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

ト
ヨ
タ
自
動
車
グ
ル
ー
プ
の
生

産
子
会
社
で
あ
る
セ
ン
ト
ラ
ル
自

動
車
�（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）は
、

仙
台
市
近
郊
の
第
二
仙
台
北
部
中

核
工
業
団
地（
宮
城
県
大
衡
村
）に
、

新
た
に
車
体
組
立
工
場
を
建
設
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。新
工
場

完
成
に
合
わ
せ
て
、２
０
１
０
年

に
相
模
原
市
の
本
社
と
工
場
を
移

転
す
る
予
定
で
す
。

　

新
工
場
の
規
模
な
ど
は
未
定
で

す
が
、生
産
規
模
は
現
在
の
本
社
工

場（
約
８
万
２
千
�
）と
同
じ
年
間

　

万
台
前
後
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

１２

工
場
移
転
先
見
学
会
で 

市
を
Ｐ
Ｒ

　

セ
ン
ト
ラ
ル
自
動
車
�
の
県
内

誘
致
が
決
ま
り
、本
社
・
工
場
移
転

先
見
学
会
で
県
庁
を
訪
れ
る
従
業

員
・
家
族
を
対
象
に
、市
で
は
Ｐ
Ｒ

活
動
を
実
施
。９
月
ま
で
に
計　
１７

回
、市
商
工
観
光
課
職
員
が
中
心

に
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

企
業
誘
致
事
業
の
一
環
と
し
て
、

生
活
環
境
相
談
な
ど
に
応
じ
な
が

ら
、自
然
豊
か
な
市
の
魅
力
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、多
く
の
方
に

東
松
島
市
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

●
働
く
環
境
が
整
い
魅
力
あ
る
就
業
の
場
が

豊
富
な
ま
ち

●
働
く
場
の
確
保
と
就
業
環
境
の
整
備

●
地
域
特
性
を
活
か
し
た
企
業
誘
致
の
推
進

企業誘致活動
における
東松島市の
総合計画

　

セ
ン
ト
ラ
ル
自
動
車
�
な
ど
、

日
本
を
代
表
す
る
企
業
の
誘
致

が
決
定
し
、上
昇
機
運
の
宮
城

経
済
。そ
の
追
い
風
を
活
か
し
、

本
市
で
も
企
業
誘
致
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、市
の
取
り
組

み
や
工
業
団
地
の
紹
介
、ま
た

県
内
市
町
村
で
は
初
の
試
み
で

あ
る
企
業
立
地
推
進
員
制
度
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲ブースを設け、各市町村をPR（県庁舎）

▲仙台方面から望むひびき工業団地（写真右下）中央は三陸自動車道
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経
営
基
盤
の
自
立
と 

雇
用
創
出
を
目
指
す

　

市
で
は
、市
内
の「
ひ
び
き
工
業

団
地
」「
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
や
も

と
」な
ど
へ
の
企
業
誘
致
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。産
業
の
振
興

を
図
り
、経
済
基
盤
の
自
立
と
雇

用
の
創
出
を
目
標
に
積
極
的
に
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
外
・
県
外
の
企
業
訪
問
や
情

報
収
集
は
も
ち
ろ
ん
、立
地
済
企

業
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
も
新

規
企
業
誘
致
に
つ
な
が
る
と
の
考

え
か
ら
県
東
部
振
興
事
務
所
と
も

連
携
し
、市
内
既
存
企
業
の
訪
問

も
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、首
都

圏
で
開
催
さ
れ
る
企
業
立
地
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
、多
く
の
企
業
に

市
の
工
業
団
地
を
Ｐ
Ｒ
。各
企
業

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
、今

　

ひ
び
き
工
業
団
地
で
、の
り
加
工

な
ど
の
事
業
を
展
開
す
る
�
石
井

商
店
が
、業
務
拡
張
の
た
め
新
た
に

同
団
地
の
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
水
）に
市
役
所
で
行

２４

わ
れ
た
土
地
売
買
契
約
書
の
調
印

式
で
、
�
石
井
商
店
の
石
井
弘
吉

社
長
と
阿
部
市
長
が
契
約
書
に
署

名
・
押
印
し
、売
買
契
約
書
を
取
り

交
わ
し
ま
し
た
。

e
石
井
商
店
が
工
業
用
地
取
得

▲石井社長と阿部市長が契約書を取り交わしました

後
の
活
動
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、市
企
業
誘
致
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
お
い
て
は
、

市
の
部
署
を
横
断
的
に
構
成
さ
れ

る
組
織
と
い
う
特
色
を
活
か
し
な

が
ら
、各
部
署
間
の
連
携
強
化
・
情

報
の
共
有
化
な
ど
を
図
り
、効
率

的
で
効
果
的
な
企
業
誘
致
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、企
業
立
地
審
議

会
を
設
置
し
、メ
ン
バ
ー
で
あ
る

県
な
ど
行
政
機
関
の
職
員
や
、公

共
的
団
体
の
職
員
、市
内
の
有
識

者
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
、企
業

立
地
の
施
策
の
推
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、石
巻
圏
域
の
関
係
機

関
や
在
京
東
松
島
会
と
連
携
し
な

が
ら
、企
業
誘
致
活
動
を
よ
り
活

発
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す
）

三陸自動車道�

矢本I.C

石巻港I.C

鳴瀬�
奥松島I.C

赤井駅�

矢本駅�

東矢本駅�

鹿妻駅�

陸前小野駅�

ひびき工業団地�

グリーンタウンやもと�

　グリーンタウンやもとは、市の北東部、大塩地区の丘陵地に開発され、無
限の可能性を感じさせる広大な全15区画の工業地です。「企業に働く人々
のゆとりを確保し、企業活動の活性化を図る」というコンセプトの基に、時
代のニーズをみつめた新たな産業拠点として、クリーンな職住近隣の理想
を複合的に実現させていきます。�
�

グリーンタウンやもと�

ひびき工業団地�
　豊富な地場産業と第２次産業との連携による新たな生活産業
を誕生すべく“産業コーペレーション構想”を掲げ、ひびき工業
団地への企業の誘致と地域産業の発展のための環境づくりを市
内外のさまざまな人たちとともに考え、進めています。�
■事業主体　東松島市 ■所在地　川下字内響地内�
■用地面積　17ha　 ■分譲価格　13,620円/㎡�
■現在の立地企業数　８社 ■分譲可能面積　3.7ha（５区画）�

■事業主体　（株）小松製作所 ■所在地　大塩字緑ヶ丘地内�
■用地面積　20ha　 ■分譲価格　8,800円/㎡～10,000円/㎡�
■現在の立地企業数　５社 ■分譲可能面積　10.5ha（８区画）�

e高砂長寿味噌本舗
農林水産大臣賞を受賞

　

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
や
も
と
に
工
場

を
構
え
る
�
高
砂
長
寿
味
噌
本
舗

（
本
社
石
巻
市
）の
製
品「
長
寿
醤

油
」が
、平
成　

年
度
全
国
醤
油

２０

品
評
会
審
査
会
で
農
林
水
産
大

臣
賞
を
受
賞
。平
成　

年
度
・　

１５

１７

年
度
に
も
受
賞
し
て
お
り
、今
回
で

３
回
目
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

▲「長寿醤油」が３回目の大臣
賞受賞
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東松島市�

あな
たの
手腕で

　街
を活性化

　

市
で
は
、地
域
経
済
の
発
展
と

雇
用
促
進
を
目
的
と
し
て
、工
場

適
地
と
さ
れ
た
地
域
へ
の
企
業
誘

致
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
誘
致
活
動
を
活
性
化
す
る

た
め
、立
地
を
検
討
し
て
い
る
企

業
の
紹
介
や
誘
致
交
渉
な
ど
の
支

援
を
行
う
、企
業
立
地
推
進
員
を

募
集
し
ま
す
。

県
内
市
町
村
で

初
め
て
の
制
度

　

推
進
員
制
度
は
、県
の
土
地
開

発
公
社
な
ど
で
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
が
、県
内
市
町
村
で
は
初
め

て
の
試
み
で
す
。

　

推
進
員
は
、募
集
対
象
に
基
づ

く
個
人
ま
た
は
団
体
で
、市
が
募
集

し
審
査
し
た
の
ち
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

　

主
に
、企
業
の
進
出
情
報
を
市

に
伝
え
る
ほ
か
、交
渉
に
立
ち
会

う
な
ど
し
て
、ス
ム
ー
ズ
な
誘
致

交
渉
を
図
る
の
が
推
進
員
の
役
割

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、推
進
員
に
よ
る
情
報
提

供
や
誘
致
交
渉
の
結
果
、市
の
工

業
団
地
な
ど
で
新
た
な
企
業
が
操

業
開
始
に
な
れ
ば
、団
地
の
土
地

分
譲
代
金
の
額
に
応
じ
て
２
〜
３

％
の
報
償
金（
最
高
限
度
額
５
０

０
万
円
）が
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
対
象　

地
域
内
外
か
ら
広
く
専

門
知
識
を
有
す
る
個
人
も
し
く

は
団
体
な
ど

■
委
嘱
期
間　

１
年
間

■
募
集
期
間　

随
時
、申
請
を
受
付

応
募
方
法

募
集
内
容

①
企
業
立
地
推
進
員
と
し
て
活
動

す
る
方
は
、登
録
申
請
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
登
録
申
請
に
基
づ
き
、市
で
審

査
を
行
い
ま
す
が
、次
に
該
当
す

る
個
人
及
び
法
人
は
委
嘱
で
き

ま
せ
ん
。

○
未
成
年
者

○
市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
者

○
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

○
関
係
法
令
に
よ
り
業
務
停
止

処
分
、営
業
停
止
処
分
な
ど

の
処
分
を
受
け
て
い
る
者

○
暴
力
団
及
び
そ
の
構
成
員

　
　

（
準
構
成
員
を
含
む
）

○
立
地
希
望
企
業
な
ら
び
に
そ

の
役
員
及
び
社
員（
一
親
等

に
当
た
る
者
を
含
む
）

○
そ
の
他
市
長
が
不
適
当
と
認

め
る
者

③
審
査
後
、委
嘱
の
適
否
を
通
知

し
ま
す
。

情
報
提
供
の
方
法

①
企
業
立
地
推
進
員
が
立
地
を
検

討
し
て
い
る
企
業
を
確
認
し
た

と
き
は
、立
地
適
正
企
業
調
査

票
を
F
A
X
ま
た
は
郵
送
な
ど

に
よ
り
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

②
市
は
、立
地
適
正
企
業
調
査
票

の
提
出
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

そ
の
企
業
の
事
業
内
容
な
ど
を

調
査
、検
討
し
、立
地
が
適
正
な

企
業
で
あ
る
か
ど
う
か
の
結
果

を
企
業
立
地
推
進
員
に
通
知
し

ま
す
。

③
企
業
立
地
推
進
員
に
は
、当
該

企
業
と
市
と
の
調
整
役
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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特集

対
象
と
な
る
企
業

　

東
松
島
市
内
へ
新
た
に
進
出
を

計
画（
予
定
）し
、企
業
誘
致
活
動

（
交
渉
）に
応
じ
て
い
た
だ
け
る
市

外
の
企
業

※
市
内
の
既
存
企
業
は
対
象
外
、

市
内
の
既
存
企
業
で
市
で
起
業

す
る
場
合
も
対
象
外

注
意
事
項

１　

成
功
報
償
金
を
受
け
取
る
権

利
は
、第
三
者
に
譲
渡
で
き
ま

せ
ん
。

２　

成
功
報
償
金
は
、企
業
立
地

推
進
員
の
活
動
に
よ
り
企
業
誘

致
が
成
功
し
、そ
の
企
業
が
創

業
開
始
に
至
っ
た
場
合
に
支
払

わ
れ
る
も
の
で
、こ
れ
以
外
の

活
動
に
要
し
た
交
通
費
や
通
信

費
な
ど
は
推
進
員
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

３　

企
業
立
地
に
結
び
つ
か
な

か
っ
た
場
合
、情
報
の
収
集
や

提
供
、企
業
誘
致
交
渉
の
手
間

や
各
種
費
用
な
ど
が
発
生
し
て

も
、市
は
経
費
の
負
担
を
行
い

ま
せ
ん
。

４　

情
報
提
供
に
よ
り
進
出
を
検

討
し
て
い
る
企
業
ま
た
は
第
三

者
と
の
間
に
紛
争
が
生
じ
た
と

き
は
推
進
員
の
責
任
で
処
理
す

る
も
の
と
し
ま
す
。

５　

そ
の
ほ
か
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
企
業
立
地
推
進
事
業
実
施
要

綱
に
定
め
る
と
お
り
で
す
。

■
企
業
誘
致
・
企
業
立
地
推
進
員

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　

�
内
線
５
１
５
１

割　　合分　譲　代　金

分譲代金の3.0％5,000万円以下の金額

分譲代金の2.5％5,000万円を超え２億円以下の金額

分譲代金の2.0％２億円を超える金額

■成功報償金の額■

制度の概要�制度の概要�制度の概要�

東松島市�

進出を計画（予定）�
している市外企業�

企業立地推進員�
（情報提供者）�

①推進員の登録申請�

②推進員嘱託�

④進出計画（予定）の�
　情報入手�

③企業へのPR活動�⑥企業誘致�
　活動支援�

⑥企業誘致活動支援（交渉）�

⑦進出決定（協定締結）�

⑧企業失地成功報奨金支払�
　（創業開始）�

①推進員の登録申請�

②推進員嘱託�

⑤立地適正企業調査票�
　提出�
⑤立地適正企業調査票�
　提出�

④進出計画（予定）の�
　情報入手�

③企業へのPR活動�⑥企業誘致�
　活動支援�

⑥企業誘致活動支援（交渉）�

⑦進出決定（協定締結）�

⑧企業失地成功報奨金支払�
　（創業開始）�

企業立地実現にむけて　－東松島市の企業誘致活動－
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シ
リ
ー
ズ
　
東
松
島
市
の
地
産
地
消
　５�

　

山
々
の
木
も
す
っ
か
り
紅
く
染

ま
り
、色
鮮
や
か
な
紅
葉
の
季
節

と
な
り
ま
し
た
。秋
は「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」や「
食
欲
の
秋
」な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
形
で
表
現
さ
れ
る
季
節
で

す
。

　

今
月
号
で
は
、東
松
島
市
の「
食

欲
の
秋
」を
代
表
す
る
旬
の
食
材

「 
牡  
蠣 
」を
特
集
し
ま
す
。　

月　

か 

き

10

14

日
か
ら
牡
蠣
む
き
が
始
ま
っ
た
東

名
か
き
処
理
場
と
、地
元
の
牡
蠣

を
使
用
し
た
仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
企

画
で
も
あ
る「
海
ぞ
く
鍋
」を
紹
介

し
ま
す
。

瀬
川
な
ど
か
ら
流
れ
る
水
が
混
じ

り
合
う
、栄
養
豊
か
な
海
域
で
育

ち
ま
す
。そ
の
た
め
、１
年
で
身
が

プ
ッ
ク
リ
と
成
長
し
、フ
ワ
ッ
と

し
た
磯
の
香
り
と
濃
厚
な
旨
味
、

た
っ
ぷ
り
の
栄
養
素
を
含
む
お
い

し
い
牡
蠣
に
な
る
の
で
す
。

　

東
名
か
き
処
理
場
で
は
、浜
市

沖
で
養
殖
し
た
も
の
を
水
揚
げ
し
、

ま
る
一
日
殺
菌
洗
浄
を
行
い
ま
す
。

む
き
作
業
後
は
、冷
海
水
な
ど
を

使
用
し
鮮
度
を
保
っ
た
状
態
で
保

存
。毎
日
、平
均
３
�
の
牡
蠣
を
出

荷
し
て
い
ま
す
が
、常
に
安
全
・
安

心
で
、お
い
し
い
牡
蠣
を
提
供
で

き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
出
荷
時
期
が

若
干
遅
れ
ま
し
た
が
、そ
の
分
実

入
り
が
良
く
、食
べ
ご
た
え
の
あ

る
も
の
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

た
ね
牡
蠣
も
全
国　
　
 

　
　
　
　
　
　

各
地
へ

　

牡
蠣
養
殖
に
使
わ
れ
る「
た
ね

牡
蠣
」。成
長
し
て
か
ら
の
質
の
良

し
悪
し
は
、た
ね
の
質
で
決
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

東
松
島
の
た
ね
牡
蠣
は
、地
元

だ
け
に
留
ま
ら
ず
、北
は
北
海
道

か
ら
南
は
九
州
ま
で
の
全
国
各
地

に
出
荷
さ
れ
て
お
り
、各
地
で
行

わ
れ
て
い
る
牡
蠣
養
殖
の
土
台
を

支
え
て
い
ま
す
。

市
内
の
学
校
給
食 に

も
提
供

　

県
漁
業
協
同
組
合
鳴
瀬
支
所
で

は
、平
成　

年
度
か
ら
旧
鳴
瀬
町

１４

の
小
・
中
学
校
に
牡
蠣
の
提
供
を

行
い
、地
元
産
牡
蠣
の
味
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。こ
の

取
り
組
み
は
、新
市
合
併
以
降
、市

内
の
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
へ
広

が
り
、今
年
は　

月
初
め
の
給
食

１２

に
出
る
予
定
で
す
。

地
元
の
牡
蠣
が
直
売
所
で 

購
入
で
き
ま
す

　

今
回
取
材
し
た
東
名
か
き
処
理

場
で
は
、牡
蠣
の
直
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。生
牡
蠣
は
来
年
３
月
末

ま
で
、加
熱
済
み
牡
蠣
は
来
年
５

月
末
ま
で
販
売
を
行
い
ま
す
。

■
問　

県
漁
業
協
同
組
合　

鳴
瀬

支
所　

担
当：

青
砥

　

�　

－

３
１
３
３

８８

海
か
ら
の
豊
か
な
恵
み

東
松
島
の
お
い
し
い

牡 

蠣

▲毎日大量の牡蠣が水揚げされます

▲牡蠣むきの早さと的確さは、まさに職人技

　

牡
蠣
は
、海
の
ミ
ル
ク
と
言

わ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
、お
い
し

い
だ
け
で
は
な
く
体
に
必
要
な

栄
養
価
が
多
く
含
ま
れ
健
康
な

食
べ
物
で
す
。

　

身
の
引
き
締
ま
っ
た
肉
厚
の

奥
松
島
産
牡
蠣
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

牡
蠣
は
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
す

県漁協鳴瀬支所かき部会委員

木村　 喜  久  男 さん
き く お

旨
く
て
安
全
な　
　
 

　

旬
の
牡
蠣
を
出
荷

　

東
松
島
市
産
の
牡
蠣
は
、太
平

洋
の
黒
潮
と
親
潮
が
ぶ
つ
か
り
鳴東名かき処理場東名かき処理場
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地元の牡蠣で作る�

東松島名物�海ぞく鍋�海ぞく鍋�
新�

地元産を食べよう　－シリーズ　東松島市の地産地消 ５－

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
の 

企
画
で
誕
生

　

も
う
す
ぐ
寒
い
冬
が
訪
れ
、温

か
い
鍋
が
恋
し
く
な
る
季
節
を
迎

え
ま
す
。

　

市
内
の
７
つ
の
店
舗
で
は
、　１０

月
か
ら
県
内
全
域
で
始
ま
っ
た
仙

台
・
宮
城
D
C（
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）の
目
玉

料
理
と
し
て
、地
元
の
食
材
を
活

か
し
て
作
る
鍋
料
理「
海
ぞ
く
鍋
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

海
ぞ
く
鍋
は
、作
る
店
に
よ
り

食
材
は
様
々
で
す
が
、食
材
に
つ

い
て
は
地
元
産
の
牡
蠣
を
必
ず
入

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、牡
蠣
以
外
の
食
材
に
つ

い
て
も
地
元
の
野
菜
や
魚
介
類
な

ど
を
多
く
使
用
し
て
お
り
、地
場

の
食
材
を
堪
能
で
き
る
鍋
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。

店
独
自
で
味
を
引
き　
 

　
　
　
　

立
て
る
工
夫

　

海
ぞ
く
鍋
の
特
徴
は
、鍋
を
作

る
７
店
舗
そ
れ
ぞ
れ
が
、こ
だ
わ

り
の
だ
し
や
食
材
で
、工
夫
を
凝

ら
し
た「
店
独
自
の
味
」が
味
わ
え

る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
取
材
し
た
矢
本
地
区
に
店

を
構
え
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
烹
な
か

み
ち
や
で
は
、味
噌
と
酒
粕
で
味

付
け
し
た
風
味
の
あ
る
鍋
を
提
供

し
て
い
ま
す
。こ
の
味
付
け
方
法

は
、牡
蠣
や
野
菜
の
持
つ
そ
れ
ぞ

れ
の
味
を
邪
魔
し
な
い
工
夫
で
、

大
変
コ
ク
の
あ
る
鍋
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、食
べ
る
人
の
好
み
に

よ
っ
て
鍋
の
風
味
を
変
え
ら
れ
る

よ
う
調
味
料
を
用
意
し
、味
の
し

ま
り
具
合
を
出
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

◆塩味、魚介＆地元野菜を使ったチャ
ンコ鍋�

　ちゃんこ 萩乃井【�82－2478】�

◆味噌味、魚介・野菜タップリのスタミ
ナ鍋�

　食事処 こばると【�82－4859】�

◆厳選大粒のカキを多く入れた寄せ鍋�
　割烹 多良福【�82－2471】�

◆コンソメ仕立て、ポトフベースの洋風鍋�
　レストラン ぱらだいす【�82－2117】�

◆味噌味、野菜が多くヘルシー志向の鍋�
　ヌーベル 菊亭【�83－3888】�

◆味噌と酒粕でコクのある鍋�
　ファミリー割烹 なかみちや【�82－3113】�

◆味噌仕立て（塩味可）茶碗蒸しとお刺
身サービス�

　割烹 芝苑【�82－3321】�

東松島市内下記の７店舗で提供しております�

　

鍋
料
理
に
は
決
ま
っ
た
形
は

な
く
、各
店
舗
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
た
ち
の「
味
」を
出
し
て
い
ま

す
。今
年
も
仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
を

き
っ
か
け
に
し
て「
な
べ
の
ま
ち
東

松
島
」を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。鍋
を
と
お
し
て
地
元

の
味
を
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
東
松
島
な
べ
の
ま
ち
」を
P
R

ファミリー割烹なかみちや

 猪  狩 　 栄  二 さん
い がり えい じ

▲色鮮やかな、“なかみちや”の海ぞく鍋

東
松
島
カ
キ
ま
つ
り
で 

無
料
試
食
会
を
開
催

　
　

月
９
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る

１１
東
松
島
カ
キ
ま
つ
り
で
、海
ぞ
く

鍋
の
無
料
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

７
店
舗
そ
れ
ぞ
れ
が
、約　

食
分

１００

用
意
し
て
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

カ
キ
ま
つ
り
は
、９
時
か
ら
奥

松
島
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

海
ぞ
く
鍋
試
食
会
で 

７
店
舗
が
勢
ぞ
ろ
い

　
　

月　

日（
火
）、市
商
工
会
・
商

１０

２１

工
会
サ
ー
ビ
ス
観
光
業
部
会
の
主

催
に
よ
り
、「
新
名
物
�
海
ぞ
く
鍋
�

＆�
茶
色
い
焼
き
そ
ば
�試
食
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
上
町
分
館
に
は
、観
光

関
係
者
ら
約　

人
が
出
席
し
、７

２０

店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し
て
作
っ

た
鍋
を
試
食
し
ま
し
た
。

▲各店舗の鍋を味くらべ
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縄文シティサミット�
 in �

ひがしまつしま�

縄文人に学ぶエコロジー�
縄文の“もったいない”精神を現代に！�

　環境問題。とくに増え続けるゴミの問題は、現代における深刻な

社会問題の一つになっています。最近、「リサイクル」という言葉を

耳にしますが、自然と共生し、自然の恵みを享受した縄文人は、モ

ノにも神が宿ると信じてムダにせず、リサイクルしながら大切に使

いました。�

　私たち現代人が忘れかけている、モノを大事にする心。“もった

いない”精神を縄文人に学び、身近なところから今の生活を振り

返り、これからの生活を考えてみませんか？�

◆ 開催イベント ◆�

◇記念演奏　�

　　縄文太鼓（和打茅の会・里浜貝塚ファンクラブ）�

◇記念対談�

　　岡村道雄　氏（奥松島縄文村歴史資料館名誉館長）�

　　白井貴子　氏（ロックシンガー・かながわ環境大使）�

◇サミット　�

　　コーディネーター　岡村道雄　氏�

　　パネリスト　縄文都市連絡協議会加盟都市首長�

■日時　11月15日（土）�

　９時30分～12時30分（開場は９時）�

■場所　市コミュニティセンター�

　※直接会場にお越しください（入場無料）�

会場�

N
国道45号�

JR仙石線�

市役所�

市民体育館�

三陸自動車道�

農道�

やも
と�

ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン�

みち�お�

わ�だ�ち�

たか�こ�

■主催

縄文都市連絡協議会（北海道伊達市／函館市／青森市／大館市／鹿角市／北秋田市／秋田市／東松島市／福

島市／糸魚川市／塩尻市／小矢部市／恵那市／若狭町／霧島市）、東松島市

■共催

　文化庁、宮城県、宮城県教育委員会、宮城県考古学会、里浜貝塚ファンクラブ　

ＮＨＫ仙台放送局、ＴＢＣ東北放送、仙台放送、ミヤギテレビ、ＫＨＢ東日本放送、Date fm、

ラジオ石巻ＦＭ７６．４、河北新報社、三陸河北新報社、朝日新聞仙台総局、読売新聞東北総局、毎日新聞仙台支局

産経新聞社東北総局　石巻日日新聞社

■問　奥松島縄文村歴史資料館　�８８-３９２７
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ス
ト
ッ
プ
！ 
自
殺ストップ

！�
ストップ

！�
ストップ

！�
ストップ

！�

の情報広場街

上
手
な
相
談
方
法

　

相
談
す
る
こ
と
や
助
け
を
求
め

る
こ
と
が
、恥
ず
か
し
い
と
考
え

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

内
閣
府
の
調
査
で
は
、男
女
全

体
で　

・
６
％
も
の
人
が
、恥
ず
か

１５

し
い
と
感
じ
、特
に
男
性
に
、そ
の

傾
向
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

悩
み
が
で
き
た
時
に
、改
ま
っ

て
相
談
や
助
け
を
求
め
よ
う
と
思

う
と
、恥
ず
か
し
い
と
感
じ
る
の

は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、さ
さ
い
な
こ
と
で

良
い
の
で
、お
互
い
話
を
し
て
い

る
と
、あ
な
た
の
状
況
を
相
手
に

理
解
し
て
も
ら
え
、相
談
し
た
い

と
思
っ
た
時
に
、相
談
し

や
す
い
関
係
が
で
き
あ

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、あ
な
た
自
身
も

相
手
の
こ
と
が
わ
か
り
、こ

の
人
は
仕
事
の
話
、こ
っ
ち

の
人
は
人
間
関
係
の
話
し

を
理
解
し
て
く
れ
る
な
ど
、

□
□
の
こ
と
は
○
○
さ
ん

に
相
談
し
よ
う
な
ど
、誰

が
相
談
し
や
す
い
人
か
分

か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
会
話
を
し
て

い
る
こ
と
が
、上
手
に
相

談
す
る
た
め
に
重
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉

総
務
班

　

�
内
線
１
１
９
０

0％� 20％� 40％� 60％� 80％� 100％�

悩みを抱えた時やストレスを感じた時に、誰かに相談したり、
助けを求めたりすることが恥ずかしいことだと思うか？�

そう思う　 どちらかというとそう思う�

どちらかというとそう思わない　 そう思わない�

わからない　 無回答�

全体�

男性�

女性�

12.23.4

4.8

2 9.5 9.9 74.2

14.9 14 60.6 3.8
2

3.1
1.3

3.8
2

3.1
1.3

11.9 67.4 3.4
1.7
3.4
1.7

（表面）� （裏面）�

11月１日�
から� 市役所の郵便用封筒が変わります。�市役所の郵便用封筒が変わります。�市役所の郵便用封筒が変わります。�

　
新
し
い
封
筒
に
は
〝
イ
ー

ト
〞
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い

る
ん
だ
よ
！
�

　
今
月
か
ら
み
ん
な
の
家

に
届
く
よ
！
�

市広告媒体�
への�

有料広告掲載�

　市が所有するさまざまな広告媒体へ有料広告を掲載することにより、歳入の確保による市民

サービスの向上やコストの削減を図ることはもちろん、地域の企業の広告を掲載することで地域

の経済の活性化を図ることなどを目的としています。�

　既に東松島市では、今ご覧いただいている市報ひがしまつしまをはじめ、市ホームページなど、

多くの取り組みを行っており、それぞれの作製・印刷コストに充てる財源として活用しています。�

封筒への広告掲載に関する�
申し込み・問い合せ�
�郵宣協会　東日本支社�
TEL.022-216-6510/FAX.022-216-6505�
URL　http://www.pma.co.jp

■問　行政経営課行政経営班�

　�内線1226・1228

・封筒の裏面に民間企業の広告が掲載されます。�
・封筒の色が白色、印刷カラーが緑に変わります。�
・封筒サイズが２種類になります。（角２・長３サイズ）�
・ＱＲコードを対応携帯で読み取れば、東松島市モバイルサイトにアクセスできます。�

どんなふうに封筒が変わるの？�どんなふうに封筒が変わるの？�

これまで使用していた封筒�

（表面）�

（裏面）�

今回一新される封筒のデザインはこちら（一例）↓�

　市が進めている行財政改革の一環として、多くの人の目に触れる共通郵便用封筒に広告媒体として民間企業の広告を掲載することで、年間大量に作
製・使用している共通郵便用封筒の作製コストを削減することができます。�
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旧
山
古
志
村
か
ら 

恩
返
し
の
義
援
金

　
　

月
１
日（
水
）、新
潟
県
長
岡
市

１０
山
古
志（
旧
山
古
志
村
）か
ら
岩
手
・

宮
城
内
陸
地
震
の
被
災
義
援
金　
１０

万
円
な
ど
が
届
き
ま
し
た
。

　

こ
の
義
援
金
は
、平
成　

年
に
旧

１６

矢
本
・
鳴
瀬
両
町
民
有
志
で
つ
く
っ
た

〝
や
・
な
る「
掘
る
ま
い
か
」に
学
ぶ
山

古
志
村
応
援
団
〞（
大
き
な
お
世
話
・

舞
Ａ
が
〜
る
・
鳴
瀬
鼓
心
太
鼓
・
ア
ワ

プ
ヒ
・
ハ
ラ
ハ
ラ
シ
ン
ガ
ー
ズ
・
井
戸

端
短
期
大
学
）で
、新
潟
県
中
越
地

震
の
時
に
渡
し
た
市
民
か
ら
の
義
援

金
約　

万
円
の
恩
返
し
と
し
て
、山

５３

古
志
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、市
内
で
は
震
災
被
害
も

少
な
く
、山
古
志
村
応
援
団
の
発
起

人
ら
が
相
談
し
た
結
果
、被
害
の
大

き
い
栗
原
市
に
義
援
金
と
し
て
贈
る

こ
と
を
決
定
。　

月　

日（
日
）に
舞

１０

１９

Ａ
が
〜
る
の
小
島
光
代
会
長
ら
が
代

表
と
し
て
、く
り
こ
ま
耕
英
震
災
復

興
の
会
の
小
野
昌
男
副
会
長
に
手
渡

し
ま
し
た
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

医
薬
品(

後
発
医
薬
品

後
発
医
薬
品)

に
チ
ャ
レ
ン
ジ�
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品(

後
発
医
薬
品)

に
チ
ャ
レ
ン
ジ�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品 

（
後
発
医
薬
品
）と
は　

　

開
発
さ
れ
た
先
発
医
薬
品（
新

薬
）の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後
に

製
造
・
販
売
さ
れ
る
薬
の
こ
と
で
、

同
じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を
持

つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　

通
常
、新
薬
の
開
発
に
は　

年
１０

〜　

年
か
か
り
、費
用
も
数
百
億

１５
円
と
い
う
巨
額
の
投
資
が
必
要
と

言
わ
れ
、特
許
期
間
は　

年
〜　

２０

２５

年
も
の
長
期
間
に
な
り
ま
す
。一

方
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
開

発
期
間
は
３
年
〜
５
年
と
短
い
た

め
、コ
ス
ト
や
人
件
費
な
ど
の
開

発
経
費
が
抑
え
ら
れ
、価
格
が
安

く
な
り
ま
す
。新
薬
に
替
え
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
で
き
れ

ば
、薬
代
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

家
計
の
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

切
り
替
え
で
き
な
い 

場
合
も
あ
り
ま
す　

　

家
計
に
も
有
益
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
で
す
が
、す
べ
て
の
薬

に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。ま
た
、ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
医
師
の
処
方
せ

ん
が
必
要
な
の
で
、切
り
替
え
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、医
療
機
関
で

受
診
を
す
る
際
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
替
え
ら
れ
る
か
を
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
普
及

す
る
こ
と
は
、皆
さ
ん
の
窓
口
負

担
が
節
約
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

医
療
費
財
源
の
節
約
に
も
つ
な
が

る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問　

国
保
健
康
課
保
険
班

　

�
内
線
１
１
５
１

こ
こ
に
医
師
の
サ
イ
ン
が
な
い

と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
で
き
ま
す�

▲小野昌男副会長（右）と菅原明夫副会
長（中央）に手渡す小島光代会長

������������������������������������������������������������

ジェネリック医薬品ってホントに安いの？�

高
齢
者
医
療�

（
１
割
負
担
）�

国
保
・
健
保
・�

高
齢
者
医
療�

（
３
割
負
担
）�

血液中に含まれるコレステロールや
中性脂肪などの脂質が過剰に増加し
ている状態です。�

高脂血症�
血 圧 測 定 の 値 が ､収 縮 期 血 圧
140mmHg以上､拡張期血圧90mmHg
以上が高血圧といわれます。�

高血圧症�
すい臓から分泌されるインスリン
が少なくなり､血液中のブドウ糖濃
度が慢性的に上昇していく状態です。�

糖 尿 病�

新　薬� 4,380円�

ジェネリック�

医薬品� 1,830円�

１年間で節約2,550円�

新　薬� 13,140円�

ジェネリック�

医薬品� 5,480円�

１年間で節約7,660円�

新　薬� 2,920円�

ジェネリック�

医薬品� 730円�

１年間で節約2,190円�

新　薬� 8,760円�

ジェネリック�

医薬品� 2,190円�

１年間で節約6,570円�

新　薬� 7,670円�

ジェネリック�

医薬品� 4,380円�

１年間で節約3,290円�

新　薬� 23,000円�

ジェネリック�

医薬品� 13,140円�

１年間で節約9,860円�
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の情報広場街

　
　

月　

日（
日
）、東
京
ビ
ッ
ク

１０

１２

サ
イ
ト
を
会
場
に
、市
消
防
団
が

第　

回
全
国
消
防
操
法
大
会
ポ
ン

２１
プ
車
操
法
の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、各
県
を
代
表
す
る

　

チ
ー
ム
が
集
い
日
頃
の
訓
練
の

２４成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。本
市
消

防
団
員
６
人
は
、去
る
７
月　

日
２１

（
月
）に
丸
森
町
民
グ
ラ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
た
第　

回
宮
城
県
消
防
操

４５

法
大
会
で
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
優

勝
を
飾
り
宮
城
県
代
表
と
し
て
参

加
し
た
も
の
で
す
。ま
た
、小
型
ポ

ン
プ
操
法
に
は
全
国
か
ら　

チ
ー

２３

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
松
島
市
消
防
団
と
し
て
初
め

て
臨
ん
だ
全
国
大
会
で
、　

チ
ー

２４

ム
中　

位
の
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

１２

防
災
活
動
に
尽
力

　

東
松
島
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

平
成　

年
４
月
に
、旧
両
町
の
婦

１７

人
防
火
ク
ラ
ブ
が
合
併
し
誕
生
し

ま
し
た
。

　

日
頃
、家
庭
で
火
気
を
取
り
扱

う
機
会
の
多
い
主
婦
に
よ
る
家
庭

防
火
・
地
域
防
災
・
防
火
思
想
の
普

及
高
揚
を
目
的
と
し
た
自
主
防
災

組
織
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、消
防
演
習
・
防
災

訓
練
へ
の
参
加
、消
防
団
へ
の
協

力
、春
・
秋
の
火
災
予
防
運
動
で
の

防
火
啓
発
活
動
な
ど
。最
近
で
は
、

第　

回
全
国
消
防
操
法
大
会
に
出

２１
場
す
る
東
松
島
市
消
防
団
の
訓
練

を
後
方
支
援
し
ま
し
た
。

募
金
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ

　

市
で
は
、宮
城
県
北
部
連
続
地

震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
、県
内

外
の
多
く
人
々
か
ら
支
援
を
い
た

だ
き
、そ
の
善
意
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

　

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
は
、岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
の
被
災
地
に
何
か
出

来
る
事
は
な
い
か
と
考
え
、街
頭

募
金
活
動
を
行
い
、被
災
者
へ
義

援
金
を
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

募
金
活
動
は
、８
月　

日
市
内
で

２３

行
わ
れ
、市
民
皆
さ
ん
の
温
か
い

善
意
で
、５
５
、４
６
４
円
の
義
援

金
が
集
り
ま
し
た
。復
興
資
金
の

一
部
に
と
、河
北
新
報
社
を
通
じ

て
被
災
地
へ
送
り
ま
し
た
。

東松島市消防団が
全国大会で健闘
第２１回全国消防操法大会

▲応援団からたくさんのエールが送られました

▲炊き出し訓練の様子

▲街頭で募金活動を行いました

地
域
地
域
を
守
る
お
母
さ
ん
�

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す
�

地
域
地
域
を
守
る
お
母
さ
ん
�

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す
�

地
域
を
守
る
お
母
さ
ん
�

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す

▲ポンプ車操法の部で訓練の成果を発揮

指揮者　齋藤　　裕　班長（38）　第10分団東名部所属�

一番員　吉木　純也　団員（39）　第10分団東名部所属�

二番員　石垣　琢也　団員（33）　第１分団鹿妻部所属�

三番員　阿部　良之　団員（33）　第４分団上赤井部所属�

四番員　二宮　義秋　団員（32）　第10分団東名部所属�

補助員　佐藤　幹夫　団員（37）　第７分団小野部所属�

出　場　選　手�
ひろし�

や�じゅん�

や�やく�

ゆき�よし�

あき�よし�

お�みき�
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９
月　

日（
水
）、鳴
瀬
幼
稚
園
と
不

１７

老
園
の
仲
良
し
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。会
場
の
不
老
園
に
は
、同
幼
稚
園

の
年
長
園
児　

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

93

　

運
動
会
は
、同
園
中
庭
で
行
わ
れ
、だ

る
ま
お
と
し
や
パ
ン
食
い
競
争
な
ど
の

競
技
を
、園
児
と
不
老
園
入
居
者
の
お

年
寄
り
は
、楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の

他
に
も
、園
児
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
が
披
露
さ
れ
、元
気
な
演
技
に
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

第　

回
国
民
体
育
大
会
の
空
手
個
人

６３

組
手
に
出
場
す
る
宮
城
水
産
高
校
２
年

の
井
上 
達  
義 
選
手（
大
塩
）が
、９
月　

た
つ 
の
り

２９

日（
月
）に
阿
部
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

　

「
大
舞
台
で
も
緊
張
し
な
い
よ
う
気

持
ち
を
し
っ
か
り
持
ち
、ベ
ス
ト
４
以
上

を
狙
い
た
い
」と
目
標
を
語
る
井
上
選

手
に
、阿
部
市
長
は「
持
て
る
力
を
発
揮

し
て
、悔
い
の
な
い
試
合
を
し
て
ほ
し

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

▲市長に活躍を誓いました

　

市
野
蒜
出
身
の
大
相
撲
力
士
、輝
風

（
本
名：

斎
藤 
修
治 
さ
ん
、尾
車
部
屋
）

し
ゅ
う
じ

が
、秋
場
所
終
了
後
の
９
月　

日（
火
）

３０

に
帰
郷
。市
役
所
に
阿
部
市
長
を
表
敬

訪
問
し
た
後
、出
身
校
で
あ
る
鳴
瀬
二

中
を
訪
れ
、後
輩
た
ち
と
の
交
流
会
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、代
表
生
徒
８
人
と
ス

テ
ー
ジ
で
相
撲
を
取
る
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
、母
校
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

▲ステージの土俵で輝風関に挑戦

今年も遊びに来たよ
鳴瀬幼稚園　不老園との仲良し運動会

目標はベスト４以上
空手で国体出場　井上達義選手

母校で後輩と交流
大相撲力士輝風が凱旋

▲大きい魚、釣れるかな

　
　

月
５
日（
日
）、市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー「
ゆ

１０
ぷ
と
」・
商
業
サ
ー
ビ
ス
施
設
・
栄
町
街
区
公
園
を

会
場
に
、東
松
島
市
健
康
福
祉
ま
つ
り（
同
実
行

委
員
会
主
催
）が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、医
療
、福
祉
、運
動
な
ど
の
健
康
を

取
り
巻
く
要
素
を
イ
ベ
ン
ト
形
式
で
市
民
に
紹
介

し
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
。Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て

「
ゆ
ぷ
と
」で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
１
、５
０
０
人
が
来
場
し
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
病
気
予
防
、健
康
づ
く
り
な
ど
の
体

験
や
相
談
を
受
け
て
い
ま
し
た
。街
区
公
園
で
は

子
ど
も
広
場
・
縁
日
コ
ー
ナ
ー
・
模
擬
店
が
設
け

ら
れ
親
子
や
孫
連
れ
の
お
年
寄
り
の
楽
し
む
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。　

�
プ
ー
ル
は
、残
念
な
が

２５

ら
事
故
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、利

用
者
は
ス
タ
ジ
オ
で
ヨ
ガ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
で

健
康
的
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

病気予防と健康づくりのために
初の健康福祉まつり開催

▲子どもと一緒に健康運動(ゆぷとスタジオ内)

▲血圧は正常値ですよ(メタボ予防コーナー) ▲あ～。やぶれちゃった(ゴム金魚すくい) ▲イートかわいい～。子どもたちに大人気
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月　

日（
月
）、体
育
の
日
の
ス

１０

１３

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、市
内
体
育

施
設
６
会
場
で
、第　

回
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

１６

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
は
、野
球
や
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
の
競
技
が
行
わ
れ
、多
く
の
地

区
住
民
が
参
加
し
、心
地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

奥
松
島
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
は
、キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
コ
ー
ナ
ー
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設

け
ら
れ
、秋
空
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち

の
歓
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
競
争
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
さ
れ
、親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

スポーツの秋を満喫
第１６回リフレッシュフェスティバル

　

９
月　

日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

２８

セ
ン
タ
ー
と
ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
矢
本
を
会

場
に
、と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭　

東
ま

in

つ
し
ま
２
０
０
８（
同
実
行
委
員
会
主

催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
は
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
掲

げ
、音
楽
を
通
し
て
障
害
者
も
健
常
者

も
一
緒
に
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的

に
開
催
。今
年
で
４
回
目
を
迎
え
県
内

各
地
か
ら　

団
体
、約　

人
が
参
加
し

４０

４５０

楽
器
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
ナ
ノ
バ
ブ
ル
水
を
研
究
開
発

を
し
て
い
る
Ｒ
Ｅ
Ｏ
研
究
所
。同
所
で

は
、稲
作
に
活
用
す
る
実
験
を
進
め
て

お
り
、９
月　

日（
火
）に
小
松
地
区
の

２３

水
田
で
稲
の
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

用
水
路
に
設
置
し
た
発
生
装
置
か
ら

窒
素
ナ
ノ
バ
ブ
ル
を
溶
け
込
ま
せ
て
水

を
張
っ
た
実
験
水
田
で
は
、除
草
剤
を

使
わ
な
く
て
も
雑
草
が
生
え
に
く
い
と

い
う
効
果
が
出
て
て
お
り
、無
農
薬
栽

培
へ
の
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
　

月　

日（
火
）、赤
井
小
学
校
の「
田

１０

１４

ん
ぼ
の
学
校
」が
行
わ
れ
、５
年
生
児
童

　

人
が
小
学
校
近
く
の
学
習
田
で
稲
刈

３３り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
地
元
農
家
の
方
か
ら
稲
刈
り

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、そ
の
後
、児

童
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
鎌
を
持
っ
て
実
際

に
稲
刈
り
に
挑
戦
。刈
っ
た
稲
を
束
ね
る

の
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、み
ん
な
で

協
力
し
て
、農
作
業
の
難
し
さ
、大
切
さ

を
学
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

▲束ねるのはちょっと難しいな

▲みんなで一緒に楽しもう

音楽で交流の輪を広げよう
とっておきの音楽祭

▲稲の生育状況などを視察

雑草抑制などに効果
ナノバブル水で稲作

稲刈りを体験
赤井小田んぼの学校

▲奈良時代の倉庫が見つかった赤井遺跡の発掘調査現場

　

９
月　

日（
木
）、市
教
育
委
員
会
か

１８

ら
赤
井
遺
跡
の
第　

次
発
掘
調
査
結
果

４０

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
は
、遺
跡
の
西
部
に

位
置
す
る
約　

�
で
実
施
さ
れ
、溝
と

９００

塀
で
四
方
を
囲
っ
た
高
床
構
造
の
倉
庫

や
、床
張
り
の
建
物
の
跡
な
ど
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、奈
良
時
代
に
重
要
な
物

品
な
ど
が
納
め
ら
れ
て
い
た
と
さ
れ
る

「
正
倉
」の
可
能
性
が
あ
る
と
分
か
り
ま

し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、石
巻
地
方
の
統

括
的
な
機
関
で
あ
っ
た「
政
庁
」の
発
見

に
、重
要
な
手
が
か
り
と
な
る
と
説
明
。

今
後
も
、政
庁
の
場
所
特
定
に
向
け
て

調
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「政庁」発見に重要な手がかり
赤井遺跡発掘調査

▲よーく狙って。的に当たれ～
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
、９
月

　

日（
日
）か
ら　

日（
火
）ま
で
全
国
一

２１

３０

斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
期
間
中
の　

日（
金
）市
役
所
本

２６

庁
舎
で
は
、９
月　

日
付
け
で
死
亡
事
故

１３

ゼ
ロ
６
カ
月
を
達
成
し
た
本
市
に
、石
巻

警
察
署
佐
藤
署
長
か
ら 
祝  
詞 
が
阿
部
市

の
り 

と

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

日（
月
）に
は
交
通
安
全
協

２２

会
に
よ
る「
飲
酒
運
転
根
絶
作
戦
＆
梅
っ

こ
で
ス
キ
ッ
と
作
戦
」と「
交
通
安
全
街
頭

指
導
」を
矢
本
駅
前
周
辺
で
実
施
。　

日
２４

（
水
）は
交
通
指
導
隊
に
よ
り
、ヨ
ー
ク
ベ

ニ
マ
ル
矢
本
店
前
と
ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
矢
本

店
前
で「
シ
ル
バ
ー
ナ
イ
ト
作
戦
」が
行

わ
れ
、通
行
す
る
人
た
ち
に
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

各所で交通安全を呼びかけ
秋の交通安全運動と死亡事故ゼロ６カ月

　
　

月
６
日（
月
）、市
役
所
本
庁
舎
で
、

１０
市
と
県
測
量
設
計
業
協
会
石
巻
支
部
が

「
災
害
時
に
お
け
る
被
害
状
況
調
査
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

調
印
式
で
は
、阿
部
市
長
と
同
協
会

の
西
条
支
部
長
が
、協
定
書
に
署
名
、押

印
し
協
定
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、大
規
模
災
害
時

に
は
協
会
が
市
の
管
理
す
る
道
路
や
河

川
、急
傾
斜
地
な
ど
の
施
設
の
被
害
状

況
を
無
償
で
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
　

月　

日（
日
）、上
下
堤
地
区
の
休

１０

１２

耕
田
で
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り（
上
下
堤
環

境
保
全
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、３
回
目
を
迎
え
る
ま
つ
り
で

は
、３
年
前
か
ら
景
観
作
物
と
し
て
作

付
さ
れ
た
コ
ス
モ
ス
が
、８
�
に
１
千

本
以
上
が
咲
き
そ
ろ
い
ま
し
た
。会
場

で
は
、コ
ス
モ
ス
の
花
を
自
由
に
摘
み

取
り
持
ち
帰
れ
る
ほ
か
、新
米
の
お
に

ぎ
り
や
豚
汁
な
ど
が
販
売
さ
れ
、餅
ま

き
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
、親
子
で
遊
ぼ

う「
キ
ッ
ズ
あ
そ
び
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
」

（
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
主
催
）

が
、　

月　

日（
日
）に
大
曲
コ
ミ
ュ
ニ

１０

１２

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
、２
歳
か
ら
小
学
２

年
生
ま
で
と
保
護
者
を
対
象
に
無
料
開

催
。あ
き
ら
ち
ゃ
ん
と
り
か
ち
ゃ
ん
の

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
、参
加
し
た
親
子

は
笑
い
あ
り
、踊
り
あ
り
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

▲みんなで楽しくうたいました

▲協定書に署名する西条支部長と阿部市長

道路、河川などの調査が迅速に
災害時における被害状況調査に関する協定

▲会場では鳴瀬鼓心太鼓も披露

上下堤で満開のコスモス
コスモスまつり

うたって・踊って楽しいな
キッズあそびうたコンサート

▲「一つしかない命を大切
に」と語る逸見さん

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

五
人
講
演
会
パ
ー
ト
４
・
パ
ー
ト
５
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
木
）に
行
わ
れ
た
パ
ー
ト

１１

４
で
は
、講
師
に
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の 
逸  
見 

い
つ 

み

 
晴  
恵 
さ
ん
を
招
き
、「
そ
ば
に
あ
る
か
け

は
る 

え

が
え
の
な
い
愛
〜
彼
が
く
れ
た
宝
物
〜
」

と
題
し
て
、体
験
談
を
交
え
な
が
ら
観
客

に
話
し
か
け
る
よ
う
に
家
族
愛
の
大
切

さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

月
６
日（
月
）の
パ
ー
ト
５
で
、

１０

講
演
会
の
ト
リ
を
飾
っ
た
の
は
、政
治

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
中
村 
慶  
一  
郎 
さ
ん
。

け
い 
い
ち 
ろ
う

「
ど
う
な
る
こ
れ
か
ら
の
政
治
と
暮
ら
し
」

を
演
題
に
、政
治
の
役
割
や
生
活
と
の
関

係
な
ど
に
つ
い
て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
楽

し
く
講
話
し
ま
し
た
。

逸見晴恵さん、中村慶一郎さんが講演
五人講演会パート４・パート５

▲矢本駅前での交通安全街頭指導

▲ユーモアを交えた講話で、
会場を沸かせた中村さん
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市
で
収
集
し
て
い
る『
可
燃
ご

み
』が
、計
画
を
大
幅
に
上
回
っ
て

い
る
事
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、

減
量
に
協
力
を
お
願
い
し
て
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
に
入
り
可
燃
ご
み
の
量

が
昨
年
に
比
べ
て
、月
平
均
で
約

　

�
も
減
り
ま
し
た
。

２００
　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
市
民
一
人
ひ

と
り
が
分
別
に
理
解
を
示
し
、意

識
を
持
っ
て
資
源
物
の
分
別
に
力

を
注
い
だ
結
果
だ
と
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、さ
ら
に
可
燃
ご
み
の

量
を
減
ら
す
よ
う
に
、削
減
と
分

別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
９
月
ま
で
に

皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、分
別

収
集
し
た
資
源
物
の
う
ち「
紙
類
」

と「
空
き
缶
・
そ
の
他
金
属
類
」の

売
り
払
い
金
額
を
集
計
し
ま
し
た

の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
紙
類（
新
聞
紙
・
雑
誌
・
ダ
ン

ボ
ー
ル
・
紙
パ
ッ
ク
・
雑
が
み
）

計
１
１
、０
２
０
、７
４
５
円

○
空
き
缶
・
そ
の
他
金
属
類

　

計
１
０
、３
５
５
、０
５
６
円

○
生
き
び
ん
類

　

計
１
４
６
、３
１
２
円

●
合
計
額

　

２
１
、５
２
２
、１
１
３
円

　

資
源
物
の
売
り
払
い
に
よ
る
収

入
は
、リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
運

営
費
の
財
源
な
ど
に
な
り
ま
す
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
の
収
集
日
は

「
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
」の
中
に
１

日
で
も「
祝
日
」が
入
っ
た
場
合
、

そ
の
週
の
水
曜
日
に「
可
燃
ご
み
」

の
収
集
が
振
り
替
え
と
な
り
、全

市
で
そ
の
週
の
容
器
包
装
プ
ラ
の

収
集
は
休
み
に
な
り
ま
す
。

　
　

月
は
、「
５
日
」と「　

日
」が

１１

２６

休
み
に
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

今
後
の
容
器
包
装
プ
ラ
や
そ
の

他
の
収
集
日
に
つ
い
て
は
、市
内

全
戸
に
配
布
済
み
の「
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー（
写
真
右
）」、分
別
の
仕
方

に
つ
い
て
は
同
じ
く
全
戸
に
配
布

し
て
い
る「
家
庭
ご
み
の
出
し
方

（
写
真
左
）」を
よ
く
読
ん
で
、間
違

え
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、配
布
さ
れ
て
い
な
い
方

や
無
く
し
た
方
は
、環
境
課
ま
で

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
２
１
６
２

可
燃
ご
み
の
量

対
前
年
比
約　

�
減

200

資
源
物
収
入
２
千
万
円
超

〈
平
成　

年
４
月
〜
９
月
分
〉

２０

▲可燃ごみの更なる減量に協力を

▲きちんとした分別が市
の収入につながります

容
器
包
装
プ
ラ
収
集
の
休
み

　

月
は
5
日
と　

日

11

26

▲分別の仕方は「家庭ごみの出し方（写真左）、収集
については「収集カレンダー（写真右）」を参考に

今月の分別 Part７：『紙類』
　ごみ分別方法確認の「今月

の分別」コーナー。今月は「紙

類」です。

　現在、市で集めている紙は

「新聞紙」「雑誌」「ダンボール」

「紙パック」「雑がみ」の５種類

です。ここで、それぞれの出し

方を確認してください。

　「新聞紙」は、チラシと一緒に縛ってよいので、一緒に紙ひも

で縛ってください。

　「雑誌」ですが、雑誌の厚さは特に制限ありませんので、厚い

雑誌も薄い雑誌も一緒に紙ひもで縛ってください。また縛るとき

は、運びやすい分ずつ縛るようにお願いします。

　「ダンボール」は、なるべく何枚か束ねて紙ひもで縛って出し

てください。

　「紙パック」は、開いて乾かしてから紙ひもで束ねてください。

　「雑がみ」は、そのまま紙ひもで束ねて出すか、小さい雑がみ

でそのままで縛ることが難しいものは、紙袋や封筒などに入れ

て、紙ひもで縛って出してください。

　皆さんの協力により、雑がみとして出てくる紙の量が増え、可

燃ごみに入ってくる紙の量が減ってきています。これからも、ご

協力よろしくお願いします。

▲紙類は種類ごとに束ねて

定
川
の
ゴ
ミ
は
昨
年
よ
り

定
川
の
ゴ
ミ
は
昨
年
よ
り

　

��
減
少
減
少

２７０２７０
　
　

月　

日（
日
）、定
川
橋
か
ら

１０

１２

上
流
の
両
岸
を
中
心
に
定
川
ク

リ
ー
ン
作
戦（
定
川
清
流
化
推
進

協
議
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約
１
、０
０
０
人
が
参

加
し
定
川
両
岸
を
陸
上
と
水
上
の

船
に
よ
り
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
。不

燃
ご
み
１
、５
７
０
�（　

袋
）、可

１２３

燃
ご
み　

�（　

袋
）、総
重
量
は

４１０

１６４

１
、９
８
０
�（
平
成　

年
度
２
、

１９

２
５
０
�
）で
昨
年
よ
り　

�
の

２７０

減
少
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、特

異
な
ご
み
と
し
て
廃
タ
イ
ヤ
、自

転
車
、テ
レ
ビ
、船
外
機
、バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
が
不
法
投
棄
さ
れ
、ま

だ
、リ
サ
イ
ク
ル
が
完
全
に
浸
透

し
て
い
な
い
様
子
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。

　

作
業
終
了
後
、貝
田
公
園
な
ど

で
は
無
料
の
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、

参
加
者
は
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。

▲矢本二中の生徒も毎年参加
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M
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NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�
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お
知
ら
せ

平
成　

年
２１

　

成
人
式
開
催

　

市
で
は
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
門

出
を
祝
い「
平
成　

年
成
人
式
」を

２１

開
催
し
ま
す
。現
在
市
外
に
お
住

ま
い
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、希
望
の
方
は
生
涯
学
習
課
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成　

年
１
月　

日

２１

１１

（
日
）　

時
開
式（
受
付　

時　

１３

１２

３０

分
〜
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

昭
和　

年
４
月
２
日

６３

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

�
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３

石
巻
地
区
青
年
文
化
祭

『 
石
青
祭 
』開
催

せ
き
じ
ょ
う
さ
い

　
　

月　

日（
日
）　

時
〜
小
野
公

１１

２３

１０

民
館
・
小
野
地
区
体
育
館
を
会
場

に
青
年
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
展
示
・
ス
テ
ー
ジ
部
門

に
分
か
れ
て
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
。

地
元
の
消
防
団
員
に
よ
る「
ラ
ッ

パ
隊
」が
演
奏
発
表
を
行
い
ス

テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
る
ほ
か
、特

別
参
加
の「
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

ジ
ュ
ニ
ア
」（
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

仕
様
の
原
付
オ
ー
ト
バ
イ
）が
華

麗
な
る
技
を
披
露
し
ま
す
。そ
の

ほ
か「
石
巻
の
茶
色
い
焼
き
そ
ば
」

も
出
店
し
ま
す
。

　

盛
り
沢
山
の
催
し
で
、皆
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

月　

日
は
小
野
公
民
館
に
集

１１

２３

ま
れ
ー
っ
�

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
を
講

習
し
ま
す
。

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
の
方

で
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作

す
る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の

方
２
日
間
受
講
可
能
な
方

■
日
時

①　

月　

日（
木
）、　

日（
金
）

１１

２７

２８

②　

月
３
日（
水
）、４
日（
木
）

１２
③　

月　

日（
水
）、　

日（
木
）

１２

１７

１８

い
ず
れ
も
９
時
〜　

時
ま
で

１６

■
場
所　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料

■
募
集
期
間
（
到
着
分
有
効
）

①
②　

月
４
日（
火
）〜　

月　

１１

１１

１３

日（
木
）③　

月　

日（
火
）〜　

１１

２５

１２

月
４
日（
木
）

■
定
員　
　

人（
定
員
を
超
え
た

１６

場
合
は
抽
選
）

■
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、

希
望
開
催
日
・
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

〒　

－

０
０

９８６

３
２　

石
巻
市
開
成
１
番
地　
３５

　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

３
１
０
２

９６

▲登場�ブルーインパルスジュニア

募　
　
　

集

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

受
講
者　

募
集

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、み
な
さ

ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。掲
載
し
て
欲

し
い
情
報（
一
般
市
民
向
け
）が

あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

班　

�
3
2
0
3

　県の職員が、皆さんの集会などに出向いて実施する出前講座です。

　県が取り組む施策を知っていただき、皆さんの声が県政に反映するチャンスで

す。たくさんのメニューを取り揃えておりますので、まずはお気軽に問い合わせく

ださい。

■対象　県内に在住する２０人位の団体やグループ

■日時　１０時～２１時の間で１時間～１時間半程度（土日も可）

■会場　宮城県内。申込団体で用意してください

■料金　無料。ただし、会場や資料によっては実費がかかります

■講座内容　現在、１４１のメニューのほか、各機関が独自に実施している５６のメ

ニューがあります（例：はじめよう！エコドライブ、はじめましょう介護予防な

ど）

■問　宮城県総務部広報課調整班　�０２２－２１１－２２８５　

※メニュー一覧や申込書は、市生涯学習課生涯学習班（市コミュニティセンター

内）にも用意してありますので、お問い合わせください。

ねぇ、知ってる？ みやぎ出前講座
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MANA-be!　まなびぃ

がいいんじゃない�スポーツの秋�いい汗
�

かいて
みよう！

�

　種目を新たに鷹来の森運動公園周辺に設定し、県内

外からの有力選手が疾走します。

　多くの参加と、ご声援をお願いします。

■日時　１１月３０日（日）　９時１０分開会式

■コース　鷹来の森運動公園周辺コース

■種目　①高校・一般男子８,０００ｍ　②高校・一般女子

３,０００ｍ　③中学男子３,０００ｍ　④ファミリー（小学１

～３年生男女と親子のペア）１,５００ｍ　⑤中学女子

３,０００ｍ　⑥高校・一般男子４,０００ｍ　⑦壮年男子（４０

歳以上）４,０００ｍ　⑧小学男子（４～６年生）２,０００ｍ

　⑨小学女子（４～６年生）２,０００ｍ

■参加料　小・中学生１人１,０００円　高校・一般・壮年１

人１,５００円　ファミリー１組１,５００円

■申込締切　１１月１０日（月）

　※完走者全員に完走証を差し上げます。

■問・申し込み　市体育協会事務局（生涯学習課スポー

ツ振興班）　�８２-９０３０　FAX８２-１１７０

第42回

やもとクロスカントリー大会
参加者募集

■日時　１２月７日（日）　８時３０分開会式

■場所　市民体育館

■種目　男子ビニールの部・女子ビニールの

部

■参加資格　家庭バレーボールを愛好するス

ポーツクラブ（分館も含む）

■参加料　１チーム３，０００円（家庭バレー協会

登録チームは２,０００円）

　※ １２月２日の監督会議の際に受領します。

■申込締切　１１月２８日（金）まで（FAX可）

※１２月２日（火）１９時より市民体育館２階研

修室にて監督会議を行います。

　　参加料を忘れずにご持参ください。

■問・申し込み　市体育協会事務局（生涯学習

課スポーツ振興班）担当：鈴木

　�８２－９０３０　FAX８２―１１７０

第13回ヤッくんカップ争奪

家庭バレーボール大会
参加チーム募集

鷹来の森運動公園第１６回東北私立高等学校女子選抜ソフトボール大会１１月１日～２日（土・日）

矢本運動公園第１回東松島市秋季ソフトテニス大会（１０月２６日より変更）１１月２日（日）

市民体育館石巻地区高校バレー地区予選大会１１月８日（土）

小野地区体育館石巻地区家庭バレーボール審査会１１月９日（日）

鷹来の森運動公園第９回東松島市商工会長杯争奪新人少年野球大会

市民体育館第８回東松島市バドミントン大会

鷹来の森運動公園第１回ベースボールカップ１１月１５日（土）

市民体育館矢本西地区分館対抗バレーボール大会１１月１６日（日）

大曲地区体育館大曲地区分館対抗バレーボール大会１１月２３日（日）

鷹来の森運動公園第４回東松島リトルシニアカップ少年野球大会１１月２３日～２４日（日・月）

鷹来の森運動公園第４２回やもとクロスカントリー大会１１月３０日（日）

＜市内体育施設で行われる主なスポーツイベント＞



市報ひがしまつしま　11月号 18

入園願
書は11月1日（土）より受付開始です

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00～22：00

　　　　　 土日祝/10：00～21：00

【休館日】２５�プール復旧までは定休

日を設けません

【問】�84-3855

流水プールの利用時間にご注意ください
　流水プールは、下記の時間帯に運動教室を開講するため、

利用できませんので、あらかじめご了承ください。

　その他のスパプールと幼児プールは、利用制限ありません。

11月より25�プール復旧までの間、木曜日も通常営業（10時～22時）します

　２５�プール一時使用中止の原因について、法定定期点検中の２５�プール排水作業による
誤操作により、可動床が損傷し、使用が出来ない状態となっております。ご利用の皆様には、大変
ご迷惑をお掛けしている事を、心よりお詫び申し上げます。
　現在、１日でも早い復旧を目指して、鋭意努力しております。
　今後ともゆぷとをご愛顧頂きますようお願い申し上げます。

　東松島市健康増進センターゆぷと　　指定管理者　株式会社コスモスポーツ

２５�プール一時使用中止に関するお詫び

ジュニア
スイミング教室

市主催教室教室開催日

16時～19時－11月６日（木）

16時～19時－11月13日（木）

16時～19時13時30分～14時30分11月20日（木）

16時～19時
13時30分～14時30分

11月27日（木）
19時～20時

※上記以外の時間帯は､流水プールを利用できます。

運動プログラムを緊急増設しました
◆スタジオプログラム

内　　　容時　　　間曜日

スモールボールエクササイズ13時15分～13時45分火曜日

チェアエクササイズ10時30分～11時水曜日

スモールボールエクササイズ10時30分～11時
金曜日

ゆったりストレッチ＆筋力UP13時15分～13時45分

※上履き､トレーニングウェア､汗拭きタオル､水分補給を用意ください。

◆スパプールプログラム

内　　　容時　　　間曜日

水中ストレッチや水中体
操を中心としたプログラ
ムです

11時50分～ 
13時50分～
15時50分～各5分間
17時50分～
19時50分～

月曜日～

金曜日

※詳しくは、ゆぷとスタッフまでお尋ね下さい。

毎
週
木
曜
日
に
は
利
用
で
き

な
い
時
間
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
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赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

地元の米・野菜
で�

　　毎日げんき
！�

日曜日：2日・9 日�
 16日・23日�
 30日�
祝祭日：3 日・24日�

11月の�
定休日�
11月の�
定休日�

いよいよ、協働のまちづくりのスタートまで５ヶ月を

切りました。各市民センターでは事務長予定者が決ま

り来年４月のからの運営に向けて動き始めました。

地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり

見
え
は
じ
め
た 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

新
聞
報
道
な
ど
で
も
ご
存
じ
の

と
お
り
、来
年
４
月
か
ら
市
民
セ

ン
タ
ー
が
地
域
の
指
定
管
理
で
運

営
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、事
務
長

予
定
者
が
決
定
し
ま
し
た
。各
市

民
セ
ン
タ
ー
で
は
、現
在
、業
務
研

修
、事
務
引
継
ぎ
が
行
わ
れ
て
お

り
、地
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

と
し
て
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、協
働
の
ま
ち
づ
く
り
市

民
委
員
会
か
ら「
市
民
憲
章
案
」や

「
ま
ち
づ
く
り
条
例
案
」な
ど
が
示

さ
れ
、各
地
区
で
も
地
域
ま
ち
づ

く
り
計
画
書
を
作
成
し
、い
よ
い

よ
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
る

雰
囲
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

づ
く
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
で
き

る
よ
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

月
○
東
松
島
市
民
憲
章
案
・
ま

１１

ち
づ
く
り
基
本
条
例
案
の
決

定○
市
民
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運

営
に
関
す
る
仮
協
定

○
地
域
一
括
交
付
金
制
度
案

の
概
要
公
表（
市
）

　

月
○　

月
市
議
会
議
決
案
件

１２

１２
東
松
島
市
民
憲
章

仮
称
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

市
民
セ
ン
タ
ー
条
例
改
正

市
民
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者

の
指
定

１
月
○
地
域
一
括
交
付
金
交
付
規

則
制
定（
市
）

○
地
域
ま
ち
づ
く
り
計
画
提

出（
地
域
）

２
月
○
交
付
金
申
請（
地
域
）

３
月
○
交
付
金
交
付
決
定（
市
）

○
市
民
セ
ン
タ
ー
運
営
ス

タ
ッ
フ
決
定（
地
域
）

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推

進
班　

�
内
線
１
２
４
３

東
松
島
市
ま
ち
づ
く
り 

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

　

来
年
４
月
か
ら
始
ま
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、　

月　
１１

２９

日（
土
）　

時
か
ら
小
野
公
民
館
で

１８

「
東
松
島
市
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。フ
ォ
ー
ラ

ム
で
は
、市
民
劇
団
サ
ー
ク
ル「
コ

ロ
ッ
ケ
」の
楽
し
い
寸
劇
で
住
民

総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。講
話
で
は
茨
城
県
日

立
市
塙
山
学
区
で
の
先
進
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
苦
労
話
を

交
え
、ど
の
よ
う
な
事
業
を
展
開

し
て
い
る
か
を
紹
介
。市
内
各
地

域
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
紹
介
や

意
見
交
換
も
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
た
理
解
を
深
め
、今
後
、

地
域
と
行
政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち

▲10月1日（水）市臨時職員として辞令交付された
事務長予定者の皆さん

▲市民劇団サークル「コロッケ」の楽しい寸劇
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下水道は自然環境を守り
私たちの快適な生活を支えています

　皆さんご存知ですか。河川を汚している一番の原因が、家庭からの生活排水です。下水道は、

この生活排水やし尿などの汚水を下水道管で処理場に集め処理し、きれいな水として自然に

帰します。

　きれいな街づくりを進め、美しい自然を守るためにも、下水道が整備された地域の家庭や事

業所は、１日も早く下水道に接続しましょう。

■下水道に関する問い合わせ　下水道課　�内線１２８０～１２９０

　トイレが水洗になることで、家の
中で嫌な臭いがなくなり、快適な生
活がおくれます。また、台所などの汚
水も下水道に流せ、悪臭の防止にな
ります。

　汚れた水が側溝などに溜まらず、
ハエや蚊などの害虫や悪臭の発生
が防げ、街が清潔に保たれます。

　下水道の整備とともに汚れた川
がきれいになり、自然環境が保た
れます。

下水道の正しい使い方 ～下水道を使う人はマナーを守って上手に使いましょう～

生ごみや油は流さないで トイレには水に溶ける紙を 有リン洗剤は使わないで

ガソリンや水銀を
流さないで

－生活情報－

� � �

　油を流すと、管の内側に油が付着し

つまりやすくなります。また、野菜くず

なども管がつまったり、悪臭が発生す

る原因になったりします。

　ティッシュペーパーのような水に溶

けにくい紙や紙おむつ、新聞紙、ビニー

ルなどは管がつまる原因になります。

絶対に流さないでください。

　リンは、浄化センターでも完全に排

除しきれず、川や海の環境を悪化させ

ます。無リンの洗剤を使用するように

してください。

　揮発性の高いガソリンやアルコー

ルなどの危険物を流すと管の中で爆

発したり、管を損傷することがあり

ます。また、壊れた体温計などの水銀

も、絶対に流さないでください。

マスにごみや
土砂をすてないで

　ごみや土砂を捨てると流れが

悪くなったり、つまったりする

原因になります。絶対に捨てな

いでください。
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　悪質商法の被害は、「訪問」「電話」「電子メール」「声かけ」

など多くの場合、突然はじまります。悪質商法から身を守る

ために、悪質業者の手口を事前に知ることが大切です。

催眠商法…粗品をくれるだけ。そんなうまい話はありません。

会場は異様な雰囲気。いつの間にか高額なふとんや健康

器具を買うはめになります。

点検商法…無料で点検。ウラに隠れた下心。

「無料で見ます」「法律で義務付けられている」といって近

づき、不安にさせて高額な修繕費用を迫る業者がいます。

（消火器・白アリ駆除・床下換気扇など）

送りつけ商法…注文していない商品が勝手に送られてきて、

代金を請求されます。一度、お金を払ってしまうと「取り立て

成立」とみなされ返金は難しくなるので、注意しましょう。

振り込め詐欺…突然根拠のない請求をし、心理的に動揺させ、

時間の猶予を与えず、金を振り込ませるよう誘導します。

「医療費（保険料、税金など）を還付します」「即日ご融資し

ます」「登録料の延滞金が未払い」など手口はさまざまです。

ほかにも…デート商法・マルチ商法・当選商法・内職商法・資

格商法などの悪質商法があります。

１．不要な勧誘はきっぱりと断わること

２．口先のやさしい言葉にご用心

３．ただより高いものはなし

４．自分の意思をはっきりと

５．その場ですぐに契約しない

　契約書を受け取った日から８日以内（マルチ、内職、

モニター商法は２０日以内）であれば、訪問販売で購入し

た商品、役務などは、原則無条件でクーリング・オフで

きます。

■問　消費生活相談員　�内線１１２９

－生活情報－�

国民健康保険の加入と脱退

■問　国保健康課保険班　�内線1152

※加入または脱退する場合、14日以内に手続きしてください。
※年金証書をお持ちの方は持参してください。

ひっかからないためのポイント

クーリング・オフ

●加入の届出が遅れると･･･
　資格ができた月までさかのぼって保険税を納めることに
なります。

持 参 す る も の加 入 理 由

印鑑・資格喪失連絡票職場の健康保険をやめたとき

印鑑・扶養から外れたこと 
を証明する書類

ほかの健康保険の扶養から外
れたとき

印鑑・国民健康保険証子どもが生まれたとき

印鑑・転出証明書
東松島市に世帯全員転入した
とき

印鑑・転出証明書・国民 
健康保険証

東松島市の国保加入世帯に転
入したとき

◆国民健康保険に加入するとき

持 参 す る も の加 入 理 由

印鑑・職場の健康保険証・ 
国民健康保険証

職場の健康保険に加入したと
き

ほかの健康保険の扶養に認定
されたとき

印鑑・国民健康保険証死亡したとき

印鑑・国民健康保険証
東松島市からほかの市町村へ
転出するとき

◆国民健康保険をやめるとき
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臨
時
保
健
師
・
臨
時
看
護

師
募
集

■
資
格　

保
健
師
・
地
域
で
勤
務

経
験
が
あ
る
正
看
護
師

■
勤
務
内
容　

特
定
保
健
指
導
、

乳
幼
児
健
診
、健
康
相
談
な
ど

の
保
健
事
業

■
勤
務
時
間　

１
日
５
〜
６
時
間

■
賃
金（
時
給
）

　

保
健
師
１
、３
８
０
円

　

正
看
護
師
１
、０
９
０
円

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
木
）ま

１１

２０

で
履
歴
書（
写
真
貼
付
、保
健

師
・
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を

添
付
）を
持
参
。（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

国
保
健
康
課

健
康
推
進
班
�
内
線
３
１
０
５

市
立
幼
稚
園
園
児
募
集

　

平
成　

年
度
東
松
島
市
立
幼
稚

２１

園
入
園
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま

す
。

■
問　

各
幼
稚
園

　

矢
本
中
央
�　

－

４
５
１
９

８２

　

大
曲
�　

－

４
６
４
９

８２

保
育
所
入
所
児
童
募
集

　

平
成　

年
度
４
月
入
所
児
童
を

21

募
集
し
ま
す
。入
所
希
望
の
保
護

者
は
児
童
同
伴
の
上
、希
望
す
る

保
育
所
に
受
付
期
間
中
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。な
お
、入
所
に
は
両

親
が
働
い
て
お
り
、家
庭
で
保
育

が
で
き
な
い
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

矢
本
東
保
育
所　
　

人
８０

　

�　

－

２
１
０
１

８２

矢
本
西
保
育
所　
　

人
６０

　

�　

－

２
５
０
４

８２

大
曲
保
育
所　
　
　

人
６０

　

�　

－

３
２
８
４

８２

大
曲
浜
保
育
所　
　

人
６０

　

�　

－

２
３
３
４

８２

赤
井
北
保
育
所　
　

人
６０

　

�　

－

６
３
９
６

８２

赤
井
南
保
育
所　
　

人
７０

　

�　

－

４
０
１
９

８２

大
塩
保
育
所　
　
　

人
６０

　

�　

－

２
２
０
５

８２

牛
網
保
育
所　
　
　

人
６０

　

�　

－

２
１
４
３

８７

野
蒜
保
育
所　
　
　

人
９０

　

�　

－

２
０
３
０

８８

小
野
保
育
所　
　
　

人
６０

　

�　

－

３
１
１
０

８７

■
受
付
日
時　
　

月　

日（
火
）〜

１１

11

　

日（
木
）　

９
時
〜　

時

13

１８

■
持
参
す
る
も
の　

通
帳
番
号
の

わ
か
る
も
の
と
そ
の
銀
行
印

■
そ
の
他　

○
大
塩
、野
蒜
、小
野
保
育
所
は
生

後
６
カ
月
か
ら
、そ
の
他
の
保

育
所
は
満
１
歳
か
ら
入
所
で
き

ま
す
。

○
障
害
児
保
育
は
、中
程
度
の
障

害
を
有
す
る
３
歳
以
上
の
集
団

保
育
が
可
能
な
児
童
を
対
象
に

矢
本
西
、大
曲
浜
、牛
網
保
育
所

で
行
い
ま
す
。

○　

時
ま
で
の
時
間
延
長
保
育
は

１９矢
本
東
、大
曲
、赤
井
南
、牛
網

保
育
所
で
行
い
ま
す
。

○
定
員
超
過
な
ど
で
、希
望
す
る

保
育
所
に
入
所
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班

　

�
内
線
１
１
８
６

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

県
営
住
宅
の
入
居
募
集
情
報
は
、

募
集
案
内（
市
建
設
課
建
設
総
務

班
に
あ
り
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
受
付
期
間　
　

月
５
日（
水
）〜

１１

　

日（
水
）

１２
■
申
し
込
み　

申
込
用
紙
に
記
入

し
郵
送（　

月　

日
消
印
有
効
）

１１

１２

■
申
込
書
配
布
場
所　

市
建
設
課

建
設
総
務
班
、建
築
住
宅
セ
ン

タ
ー
、各
地
方
振
興
事
務
所
、各

公
共
職
業
安
定
所
な
ど
で　

月
１１

４
日
か
ら
配
布

■
問　

�
県
建
築
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　
　

時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

２４

　

�　

－

　

－

１
８
６
１

０２２

２１３

自
衛
官
募
集

＜

２
等
陸
・
海
・
空
士（
男
子
）＞

■
資
格　
　

〜　

歳
未
満
の
男
子

１８

２７

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
火
）

１１

２５

■
試
験
日　
　

月　

日（
土
）、　

１１

２９

３０

日（
日
）

■
問　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
部

石
巻
地
域
事
務
所
�　

－

６
７

８３

８
９　

ish
in
o
m
a
k
i-p
lo
@
a
i

o
ro
s.o
cn
.n
e
.jp

　
　
　
 
募　

集

▲明るく元気で健やかな子どもに

○募集人数

大 曲
幼 稚 園

矢本中央
幼 稚 園

年　　　　齢

３５名７０名
４　歳　児
平成16年４月２日～
平成17年４月１日生まれ

若干名若干名
５　歳　児
平成15年４月２日～
平成16年４月１日生まれ

■
入
園
願
書
受
付
期
間

　
　

月
４
日（
火
）〜　

日（
金
）

１１

１４

※
各
幼
稚
園
で
受
け
付
け

※
大
曲
幼
稚
園
は
平
成　

年
度
か

２３

ら
民
間
に
移
行
と
な
り
ま
す
。
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小
野
駅
前
地
区
の
整
備
事

業
に
ご
意
見
を

　

市
で
は
、平
成　

年
度
か
ら
５

１６

年
間
の
計
画
で
、国
の
ま
ち
づ
く

り
交
付
金
制
度
を
活
用
し
、小
野

駅
前
地
区
の
活
性
化
を
目
指
し
て

様
々
な
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。主
な
事
業
と
し
て
、既
に
整
備

が
終
了
し
た
公
営
住
宅
整
備
事
業

を
は
じ
め
、現
在
行
わ
れ
て
い
る

地
区
集
会
所
及
び
公
園
整
備
事
業

な
ど
で
す
。　

　

今
回
、こ
れ
ら
の
事
業
の
成
果

と
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
を

原
案
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。こ

の
原
案
に
対
す
る
市
民
の
み
な
さ

ん
の
意
見
を
伺
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
事

業
計
画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

■
原
案
の
閲
覧
場
所　

市
役
所
１

階
市
民
室
、鳴
瀬
庁
舎
、公
民
館
、

図
書
館
な
ど　

※
東
松
島
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
送
付
先　

意
見（
書
式

は
問
い
ま
せ
ん
）と
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
郵
送
、フ
ァ
ク

ス
、ま
た
は
メ
ー
ル
で
建
設
課

（
〒　

－
０
５
０
３
矢
本
字
上

９８１

河
戸　

－
１
、　
　

－

１
８
４

３６

FAX
８２

５
、メ
ー
ルjy

u
ta
k
u
@
city
.h
i

g
a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g

i.jp
)

ま
で

■
募
集
期
限　
　

月　

日（
火
）

１１

１８

■
結
果
の
公
表　

平
成　

年
３
月

２１

下
旬
に
市
役
所
１
階
市
民
室
、

鳴
瀬
庁
舎
、公
民
館
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す

※
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

■
問　

建
設
課
建
設
総
務
班

　

�
内
線
１
２
７
３

農
地
転
用
の
前
に
手
続
き
を

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場

に
利
用
す
る
場
合
、事
前
に「
農
地

法
」の
手
続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、

「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」（
以
下「
農
振
法
」）に
基

づ
く
農
用
地
区
域
に
属
す
る
農
地

に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か
ら

の
除
外
手
続
き
も
必
要
で
す
。農

地
の
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
農
林
水
産
課
ま
た
は
農
業

委
員
会
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず

に
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農

振
法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地

５０

法
」で
は
、３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は　

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ

３００
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問　

農
振
法：

農
林
水
産
課
産

業
環
境
総
務
班

　

�
内
線
２
１
４
１

　

農
地
法：

農
業
委
員
会

　

�
内
線
２
１
５
３

農
用
地
利
用
計
画
変
更 

意
見
書
の
受
け
付
け

　

市
で
は「
農
振
法
」に
基
づ
く
東

松
島
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
け
付

け
し
ま
す
。農
用
地
区
域
で
事
業

を
計
画
し
て
い
る
方
は
、変
更
意

見
書
を　

月　

日（
火
）ま
で
に
農

１１

１１

林
水
産
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
回
の
受
け
付
け
に
つ
い

て
は
、平
成　

年
３
月
３
日（
火
）

２１

と
な
り
ま
す

■
問　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総

務
班　

�
内
線
２
１
４
１

　
　
　

お
知
ら
せ

11月9日は｢119番の日｣
　正しい119番通報は､一刻を争う消火活動や救急活動の

ために大切です。受付員が､次の項目を順に尋ねますので､

落ち着いて話してください。

①火災･救急の別▲｢火災です。｣または｢救急です。｣と､はっ

きりと教えてください。

②場所▲住所は省略せず､正確に教えてください。場所が分

からない場合は､大きな建物など目標となるものを教えて

ください。

③火災･救急の状況▲火災や救急の状況を､正確に教えてく

ださい。状況を聞いている間に､消防隊や救急隊が既に出動

していますので､落ち着いて話してください。

④通報者の氏名･電話番号▲通報した方の名前と電話番号

を教えてください。再度､問い合わせることがあります。

●ワンポイントアドバイス

　消防本部では､迅速な出動ができるよう､通報先が地図上

に表示されるシステムを導入しています。一般電話で通報

した方が､携帯電話より正確に場所が分かりますので､自宅

や会社などからは一般電話で通報するようにしましょう。

■問　矢本消防署　�82-2147

　消防テレホンサービス(火災･災害などの問合せ)

　�0180-992-911

秋の火災予防運動�秋の火災予防運動�
平成20年度全国統一標語�

「火のしまつ　君がしなくて　誰がする」�

11月９日(日)から11月15日(土)は�

バラエティーショープラン�11月18日（火）�
船生かぶき村より三咲劇団による笑いと涙と感動の人情時代劇をご覧ください�

ご予約お待ち申し上げております。�TEL 88－3411
お食事を召し上がりながらご覧いただけます。�

昼の部／お食事11時30分～ 開演12時～�
夜の部／お食事18時～ 開演18時30分～�

1泊2食付�

9,800円�
日帰りお食事付�

4,000円�

バラエティーショープラン�11月18日（火）�

松島�
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分
署
、出
張
所（
申
込
み
の
際
は

印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
）

■
受
講
料　

無
料

■
問　

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防

課　

�　

－

７
４
３
３

９５

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

７４
■
テ
ー
マ　

「
難
聴
と
補
聴
器
・
人

工
内
耳
」

■
日
時　
　

月　

日（
火
）

１１

１８

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

１９

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

大
山
健
二
先
生（
東
北

労
災
病
院
副
院
長
兼
耳
鼻
咽
喉

科
部
長
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

「
税
を
考
え
る
週
間
」行
事

－

　

月　

日（
火
）〜　

日（
月
）－

１１

１１

１７

＜
租
税
教
育
実
践
発
表
会＞

■
日
時　
　

月　

日（
火
）

１１

１１

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
場
所　

石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー

＜

納
税
表
彰
式＞

■
日
時　
　

月　

日（
木
）　

時
〜

１１

１３

１４

■
場
所　

石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
問　

石
巻
税
務
署
総
務
課

　

�　

－

４
１
５
１

２２

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ら
く
ら
く「
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
」

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
な
ら
自
宅
や
会
社

な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
、

働
く
障
害
者
の
就
労
に
協
力
を

　

市
で
は
、障
害
者
の
就
労
支
援

に
協
力
で
き
る
企
業
を
捜
し
て
い

ま
す
。

■
対
象　

市
内
の
企
業
で
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
か
、継
続
的

に
行
う
計
画
が
あ
る
企
業

■
協
力
事
例　

障
害
者
の
職
場
実

習
や
就
労
の
受
け
入
れ
な
ど

■
受
け
付
け　

随
時（
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
９
２

　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー「
カ
ノ
ン
」　

�　

－

１

８３

５
７
１

「
カ
ノ
ン
」事
業
所
を
一
時
移
転

　

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
改
修
工
事
が

終
了
す
る　

月
中
旬
ま
で
、プ
ラ
ザ

１２

内
の
東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー「
カ
ノ
ン
」は
、活
動
支
援
事

業
が
授
産
施
設「
ぎ
ん
の
星
」の
敷

地
内
へ
、相
談
支
援
事
業
は
福
祉
課

隣
室
へ
そ
れ
ぞ
れ
移
転
し
ま
す
。利

用
者
の
皆
さ
ん
に
は
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
問　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー「
カ
ノ
ン
」　

�　
８３

－

１
５
７
１　

福
祉
課
障
害
福

祉
班　

�
内
線
１
１
７
６

教
育
講
演
会「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」

　

貧
困
や
紛
争
の
地
域
に
暮
ら
す

世
界
各
地
の
大
人
や
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
、音
楽
と
映
像
で
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　
　

月　

日（
金
）

１１

２８

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

４０

■
場
所　

鳴
瀬
二
中　

講
堂

■
出
演　

桑
山
紀
彦
さ
ん（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」代
表

理
事
・
精
神
科
医
・
山
形
県
在
住
）

■
主
催　

鳴
瀬
二
中
学
区
青
少
年

健
全
育
成
協
議
会
・
鳴
瀬
二
中

父
母
教
師
会

■
入
場
料　

無
料

■
問　

鳴
瀬
二
中
�　

－

３
０
５
２

８８

保
留
地
処
分（
販
売
）の
お
知
ら
せ

　

大
溜
土
地
区
画
整
理
組
合
で
は
、

保
留
地
処
分（
販
売
）を
実
施
し
ま

す
。

■
方
法　

公
募
に
よ
る
公
開
抽
選

■
受
け
付
け　
　

月
４
日（
火
）〜

１１

　

日（
月
）

１０
■
場
所　

組
合
事
務
所（
Ｊ
Ａ
い

し
の
ま
き
矢
本
支
店
開
発
セ
ン

タ
ー
２
階
）

■
問　

大
溜
土
地
区
画
整
理
組
合

　

�　

－

２
１
２
５

８４

第
２
回
上
級
救
命
講
習
会

■
日
時　
　

月　

日（
金
）

１１

２８

　

８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

３０

■
場
所　

石
巻
地
区
消
防
本
部

■
定
員　
　

人（
再
講
習
受
講
者
含
）

５０

■
受
付
期
間　
　

月　

日（
月
）〜

１１

１０

　

日（
金
）ま
で
先
着
順

２１
■
受
付
場
所　

最
寄
り
の
消
防
署
、

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
納

税
も
で
き
ま
す
。個
人
の
方
に
は
、所

得
税
額
か
ら
５
千
円
の
控
除（
１
回

限
り
）が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.e-tax

.n
ta.g
o
.jp
/

■
問　

石
巻
税
務
署
総
務
課

　

�　

－

４
１
５
１

２２

年
末
調
整
説
明
会

■
日
時　
　

月　

日（
水
）

１１

２６

　
　

時　

分
〜
受
け
付
け

１３

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

人
権
擁
護
委
員
に 

佐
藤
多
喜
子
さ
ん
が
再
任

　

今
年
９
月
で
任
期
が
満
了
に

な
っ
た
人
権
擁
護
委
員
の
佐
藤
多

喜
子
さ
ん（
筒
場
）が
、　

月
１
日

１０

付
け
を
も
っ
て
再
び
法
務
大
臣
よ

り
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

現
在
、市
内
に
は
９
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、活
躍
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

が
毎
日
の
生
活
で
人
権
問
題
と
感

じ
る
こ
と
や
法
律
上
で
困
っ
た
り

す
る
場
合
は
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

佐藤多喜子さん
（筒場）

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　j上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com
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問合せ・申し込み先相 談 内 容場　　　　所日　　　　　時相 談 名

■問　市民課
　�内線1121

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その
他人権に関する相談

市コミュニティセンター

１１月１４日(金)　１０時～１５時人権相談

■問　総務課
　�内線1217

登記､相続､賃金不払い､成年後見､多重債務
（債権者１社につき１４０万円まで）などの相談

１１月１４日(金)　１０時～１５時
司法書士相談
（要電話予約）

■問　社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉等、老人の身の上に関する相
談

小野公民館１１月４日(火)　１０時～１５時
生活相談

老人福祉センター１１月２１日(金)　１０時～１５時

■問　総務課
　�内線1217

国の行政や、独立行政法人などの業務
に関する相談

小野公民館１１月４日(火)　１０時～１５時
行政相談

老人福祉センター１１月２１日(金)　１０時～１５時

【11月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。

東松島校�

チャンプ�で�
成績上がったよ�

0225-83-1401

好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�東松島校� （ゆぷと内）�

小5/小6無料体験授業�

塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別部�

■
問　

石
巻
税
務
署
法
人
課
税
第
１

部
門
源
泉
担
当
�　

－

４
１
５
１

２２

石
巻
養
護
学
校
後
期
学
校
見
学
会

■
日
時　
　

月　

日（
火
）

１１

１１

　

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

５５

■
場
所　

宮
城
県
立
石
巻
養
護
学
校

■
申
込
方
法　

住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
記
入
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み

■
申
込
期
限　
　

月
４
日（
火
）ま
で

１１

■
問
・
申
し
込
み　

宮
城
県
立
石

巻
養
護
学
校
�　

－

０
２
０
２

９４

　
　
　

－

０
２
０
６

FAX
９４

精
神
障
害
者
家
族
会
講
演
会

■
日
時　
　

月　

日（
土
）　

時
〜

１１

２９

１９

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
テ
ー
マ　

「
身
近
に
あ
る
精
神

疾
患
を
見
逃
さ
な
い
為
に
…
。」

■
講
師　

医
療
法
人
育
正
会
赤
坂

病
院
、赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク　

精
神

保
健
福
祉
士　

小
野
正
生
さ
ん

■
定
員　
　

人（
事
前
連
絡
必
要
）

４０

■
問　

市
精
神
障
害
者
家
族
会

　

会
長
佐
藤　

�　

－

７
４
８
５

８２

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
内
容　

マ
リ
ン
バ
演
奏
・
講
演
会
、

相
談
会
、お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

■
日
時　
　

月　

日（
日
）　

時　

分
〜

１１

３０

１３

３０

■
場
所　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

■
参
加
費　

無
料（
チ
ケ
ッ
ト
は

市
内
各
動
物
病
院
で
配
布
）

■
講
演　

演
題「
災
害
時
に
お
け
る

愛
護
動
物
の
救
護
に
つ
い
て
」

■
講
師　

日
本
小
動
物
獣
医
師
理

事　

宮
川
保
先
生

■
問　

石
巻
獣
医
師
会
長
早
坂
動

物
医
院　

�　

－

１
６
２
２

８４

こ
ど
も
の
心
理
相
談
会

■
日
時　
　

月　

日（
水
）

１１

１２

　
　

時
〜（
各　

分
ず
つ
）

１３

５０

■
場
所　

矢
本
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

今
野
広
子
心
理
士

■
申
し
込
み　
　

月
５
日（
水
）ま

１１

で
電
話
申
し
込
み

■
問　

国
保
健
康
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
０
４

「
い
い
歯
デ
ー
」歯
科
健
康

テ
レ
ホ
ン
相
談

■
日
時　
　

月
７
日（
金
）　

時
〜　

時

１１

１０

１６

■
回
答　

３
日
以
内
に
歯
科
医
師

が
直
接
相
談
者
に
答
え
ま
す

■
問
・
連
絡
先　

宮
城
県
保
険
医

協
会
�　

－

　

－

１
６
６
７

０２２

２６５

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

－

　

月　

日（
月
）〜　

日（
日
）－

１１

１７

２３

　

相
談
は
無
料
で
、予
約
不
要
で

す
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
日
時　

○　

月　

日（
月
）〜　

１１

１７

２１

日（
金
）　

８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　

○　

月　

日（
土
）〜　

日（
日
）

１１

２２

２３

　
　

時
〜　

時

１０

１７

■
電
話　

�
０
５
７
０－

　

－

　
０７０

８１０

■
問　

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　

�　

－

　

－

５
６
１
１

０２２

２２５

　
　
　

相　
　

談

警察の被害相談窓口をご存じですか

　警察では被害相談窓口を設け、被害者の方からの

相談に応じています。困っていることや不安なことなど、

お気軽にご相談ください。（秘密は厳守されます）

【警察の被害相談窓口】

○性犯罪相談電話 ‥‥‥‥‥‥０２２-２２１-７１９８

○いじめ１１０番 ‥‥‥‥‥‥‥ ０２２-２２１-７８６７

○警察少年相談電話 ‥‥‥‥‥０２２-２２２-４９７０

○環境犯罪･悪質商法相談電話 ‥ ０２２-２６１-１１１０

○銃器･覚せい剤１１０番 ‥‥‥‥ ０２２-２６６-１０７４

○暴力団相談電話 ‥‥‥‥‥‥０２２-２２２-８９３０

○暴力団１１０番 ‥‥‥‥‥‥‥ ０２２-２６６-０１１０

○警察相談専用電話 ‥‥‥‥‥０２２-２６６-９１１０

　　プッシュ回線 ‥‥‥‥‥‥＃９１１０

　　FAX ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ０２２-２２７-４１１０

【民間の相談窓口】

○�みやぎ被害者支援センター  ０２２-３０１-７８３０

○�暴力団追放宮城県民会議（フリーダイヤル）

　　　　　　　 ‥‥‥‥‥‥‥0120-818930

■問　石巻警察署　�95-４１４１
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０１１月１１日（火）妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０１１月２１日（金）平成20年7月25日～8月21日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０１１月１３日（木）平成２０年４月生７ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０１１月１３日（木）平成２０年１月生１０ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０１１月７日（金）平成１８年１０月～１２月生　追加三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０１１月５日（水）平成１９年７月～８月生　１回目麻しん風しん混合予防接種

９：３０～１１：３０１１月２１日（金）乳幼児およびその保護者の方子 ど も の 健 康 相 談

献血にご協力ください
移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。

■日時　11月9日(日)10時～12時/13時～16時 

■場所  ヨークベニマル矢本店 

※今回の献血は１６･１７歳の方は２００cc献血､１８歳以上の

方は４００cc献血で実施します。 

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102・3109

■□ 乳がん検診のお知らせ（矢本地区） □■
　矢本地区の乳がん検診を１１月１７日(月)～１２月１日(月)までの９日間で実施します。 
　検診の日程は下記のとおりとなります。まだ申し込みをしていない方で受診希望される方は早めにお申し込みください。

対象地区　受付時間実施月日

上町一、二、三･北区官舎･駅前８：００～８：３０
１１月１７日
（月）

四反走･下町一９：３０～１０：００

上河戸一１２：００～１２：３０

上河戸二、三８：００～８：３０
１１月１８日
（火）

河戸･上河戸四･五味倉･上浜二９：３０～１０：００

八幡･裏･下町五１２：００～１２：３０

大溜･新川前･南四８：００～８：３０
１１月１９日
（水）

関の内一、二･貝田９：３０～１０：００

関の内三･作田浦１２：００～１２：３０

下浦・下町四・南浦官舎・自衛隊・上小松８：００～８：３０
１１月２０日
（木）

立沼･前柳･南緑９：３０～１０：００

道地･沢田･前里･手招１２：００～１２：３０

下小松･谷地･貝殻塚二･六槍８：００～８：３０
１１月２５日
（火）

柳西･表９：３０～１０：００

横沼東、西１２：００～１２：３０

対象地区受付時間実施月日

横沼二･上納８：００～８：３０
１１月２６日
（水）

東大溜･横沼一･照井･中東･寺９：３０～１０：００

筒場･上浜一･西新町１２：００～１２：３０

高田･下浜一･御下･南六８：００～８：３０
１１月２７日
（木）

貝殻塚一･下町三９：３０～１０：００

横関･南一、二、三１２：００～１２：３０

浜須賀･上浜三･下浜二･南五８：００～８：３０
１１月２８日
（金）

鹿妻一、二･南新二９：３０～１０：００

柳北１２：００～１２：３０

柳下･中･裏一８：００～８：３０
12月1日
（月）

下町二･小松台･若葉･南新一９：３０～１０：００

柳上･塩入･小分木･大島･裏二１２：００～１２：３０

※会場は矢本保健相談センターです。
■問　国保健康課健康推進班　�内線3102・3109

■□ 骨密度健診のお知らせ□■
　今年度も69歳以下の女性を対象に実施します。申込者には対象地区
記載の受診票をお送りします。ご都合により指定日に受診できない方
は、下記日程の都合の良い日に受診して下さい。

会　　　　　場受付時間実施月日

矢本保健相談センター１階

９：００～１１：３０
１１月２５日(火)

１３：００～１５：００

９：００～１１：３０
１１月２６日(水)

１３：００～１５：００

９：００～１１：３０
１１月２７日(木)

１３：００～１５：００

野蒜公民館　2階
９：００～１１：３０

12月3日(水)
１３：００～１５：００

鳴瀬保健相談センター　３階 
９：００～１１：３０

12月4日(木)
１３：００～１５：００

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102・3109

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか？
■掲 載 枠　第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
　　　　　　第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切　掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の

場合はその前日）
　例）１月号掲載…１１月２８日(金) ２月号掲載…１２月２６日(金)
■問　企画政策課情報広報班  �内線1236
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ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

（平成20年10月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,971戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（＋ 2）�

人（＋ 15）�

人（＋ 17）�

21,394�

22,326�

43,720

市の人口�

　
　

月
１
日
か
ら
県
内
で
、仙
台
・
宮

１０
城
Ｄ
Ｃ
の
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
、牡
蠣
を
使
っ
た
海
賊
鍋

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、今
年
の
牡
蠣
の

出
荷
解
禁
が　

月　

日（
火
）と
鍋
の

１０

１４

開
始
も
予
定
よ
り
遅
れ
ま
し
た
。宮
城

県
漁
業
協
同
組
合
で
牡
蠣
出
荷
の
調

整
を
し
た
よ
う
で
す
。

　

海
賊
鍋
を
ぜ
ひ
、食
べ
た
い
と
思
い
ま

す
が
、７
店
舗
は
無
理
か
な
…
。

 

藤
田

　

食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、旬
の
食
材

が
豊
富
な
こ
の
季
節
。今
回
の
地
産
地

消
シ
リ
ー
ズ
で
は
、旬
の
海
の
幸「
牡

蠣
」を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
　

月
９
日（
日
）に
は
、奥
松
島
運
動

１１
公
園
を
会
場
に
、カ
キ
ま
つ
り
も
開
催

さ
れ
ま
す
。同
時
開
催
で
農
業
ま
つ
り
・

旬
の
市
も
行
わ
れ
、新
鮮
な
地
場
産
品

が
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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澤
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

82-6666伊 東 胃 腸 科 内 科95-4121中山こどもクリニック１１／２（日）

82-9930みやぎ東部循環器科92-8805あいかわ小児クリニック１１／３（月）

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院84-1187いしがき・みみはなのどクリニック22-1152阿部こどもクリニック１１／９（日）

84-1333ひかりサンテクリニック22-0208北 川 小 児 科 医 院１１／１６（日）

88-3737佐 幸 内 科83-7070石 垣 ク リ ニ ッ ク92-7651佐久間眼科小児科医院１１／２３（日）

83-2121藤 野 整 形 外 科93-9693おおば小児クリニック１１／２４（月）

83-2003かしわや内科クリニック22-1714田 中 小 児 科 医 院１１／３０（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。
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　９月25日（木）、蔵しっくパークで開
催された「鍋なべまつり」での一枚。絶
品鍋に舌鼓を打ちました。
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宮城県最低賃金について�
　宮城県内の事業所で働くすべての労働者
（臨時、パートタイマー、アルバイトなどを
含む）に適用される宮城県最低賃金（現行
639円）は、下記の金額に改正されます。�

効力発生年月日　平成20年10月24日�
■問　宮城労働局労働基準部賃金室�
　　　�022-299-8841

時間額 653円�

建設業退職金制度�
　この制度は、建設現場で働く方々の
ために、｢中小企業退職金共済法｣という
法律により国が作った退職金制度です。�
■加入事業主　建設業を営む方�
■対象労働者　建設業の現場で働く人�
■掛金　日額310円�
■問　独立行政法人　勤労者退職金共
済機構　�03－5400－4316�

　HP http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/
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November11月�11月�市民のカレンダー�市民のカレンダー� 11月１日～12月１日�～� ～�

情報広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp 
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、情報広報班
（�内線1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

1 ��東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう�� ■おはなし会　�図 

　15：00
■県芸術祭絵画書道
展（～3日）　東コ

■平成21年度入園
願書受付開始（私
立幼稚園）

8 ��7 �6 5 �43
　文化の日

2 �
　

■第４回ひがしまつ
しま市民文化祭
（舞踊の部）　東コ
■おはなし会　�図 
　15：00

■ちびっこクラブ
　（大曲幼）
■臨時休業日（市内
小中学校）

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00/15：00
■なかよし音楽会
（市内小中学校）
■ふるさと教室（大
曲小～6日）

　松島自然の家

■図書館休館日（振替）
■生活・行政相談
　小野公民館
　10：00
■平成２１年度入園願
書受付開始（中央・
大曲幼）
■就学時健康診断
（野蒜小）
■市民参観日（矢本
一中学区～５日）

■図書館休館日

15 ��14 �13 12 �1110 9 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■学習発表会（矢本
西小）

■大塩ふれあいフェ
スタ（大塩小）

■無料司法書士相談
　東コ　10：00

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00　
■ふるさと教室（野
蒜小・宮戸小～14
日）松島自然の家

■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■おはなし会　�図 
　15：00
■「すこやか学級」第
６回学習会　東コ

■機能訓練　�老 
　9：30　
■市民参観日（矢本
二中学区～１２日）
■平成21年度入所
受付開始（市内保
育所　～13日）

■図書館休館日■東松島カキまつ
り・農業まつり・旬
の市　奥運

　9：00
■第4回ひがしまつ
しま市民文化祭
（音楽の部）　東コ

22 ��21 �20 19 �18
　　　

17
　

16 ��

■おはなし会　�図 
　15：00

■生活・行政相談
　�老 　10：00

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00　
■ふるさと教室（赤
井・赤井南小～21
日）

　松島自然の家

■おはなし会　�図 
　11：00～/15：00

■就学時健康診断
　（矢本東小）

■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本西小）

29 ��28 �27 26 �2524
振替休日

23 ��
勤労感謝の日

■おはなし会　�図 
　15：00
■なかよし発表会
（中央幼）
■おゆうぎ会（大曲
幼、大曲・牛網・野
蒜保）

■なかよし発表会
（矢本西・東、赤井
北・南、大曲保）

■図書館休館日
　（図書整理日）
■就学時健康診断
　（赤井・赤井南小）

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■収穫感謝祭
　（矢本幼）

■おはなし会　�図 
　15：00
■就学時健康診断
　（宮戸小）

■図書館休館日
　（振替）
■機能訓練
　�老 　9：30　

■図書館休館日■図書館休館日
■石巻地区青年文化
祭「石青祭」

　小野公民館・体育
館　9：30

■北赤井地区大根狩
り　赤井上区

　9：00

12/130 ��

■図書館休館日
■振替休業日（中央・
大曲幼・矢本東小）

■やもとクロスカン
トリー大会　鷹来

　9：10～

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�
 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合があ
ります。問い合わせは、ス
ポーツ振興班（市体育館）
�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


