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東
松
島
の
地
産
地
消
特
別
編

東
松
島
の
地
産
地
消
特
別
編�
東
松
島
の
地
産
地
消
特
別
編�

　
鮮
や
か
な
紅
色
と
甘
い
香
り
が
食
欲
を

そ
そ
る
、東
松
島
市
の
イ
チ
ゴ
。３
月
に
入
り
、

寒
い
冬
の
間
に
育
て
ら
れ
た
、
甘
酸
っ
ぱ
く

見
入
り
の
良
い
イ
チ
ゴ
が
出
始
め
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。�

　
今
月
号
で
は
、
３
月
14
日
に
開
催
さ
れ
る

い
ち
ご
祭
り
の
お
知
ら
せ
と
併
せ
て
、
市
内

赤
井
地
区
で
イ
チ
ゴ
生
産
を
営
む
４
人
の

方
を
紹
介
し
ま
す
。�

▲左から、やもといちご生産組合　阿部良之さんの長女桃奈ちゃん（８歳）、

次男晃弥くん（２歳）、長男裕良くん（10歳）�

よしゆき� ももな�

こうや� ゆうら�

▲左から、やもといちご生産組合　阿部良之さんの長女桃奈ちゃん（８歳）、

次男晃弥くん（２歳）、長男裕良くん（10歳）�

よしゆき� ももな�

こうや� ゆうら�
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１
〜
３
月
は 

　
　

イ
チ
ゴ
の
季
節

　

露
地
地
栽
培
が
盛
ん
だ
っ
た
頃

の
イ
チ
ゴ
の
出
回
る
時
期
は
、４

〜
６
月
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、現
在
で
は
、ハ
ウ
ス
栽
培

の
普
及
と
花
を
早
く
咲
か
せ
る
育

苗
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、　

〜
６

１１

月
頃
に
か
け
て
流
通
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、イ
チ
ゴ
は
寒
い
時
期
の

ほ
う
が
糖
度
が
高
く
な
る
傾
向
に

あ
り
、流
通
時
の
品
質
劣
化
も
少

な
い
の
で
、１
〜
３
月
頃
が
最
も
お

い
し
い
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

県
内
第
2
位
の 

　
　
　
　
　

生
産
地

　

Ｊ
Ａ
い
し
の
ま
き
の
イ
チ
ゴ
生

産
は
、県
内
第
２
位
の
産
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、石
巻
地
域

で
の
野
菜
出
荷
額
第
２
位
の
品
目

で
も
あ
り
、地
域
を
代
表
す
る
生

産
物
で
す
。

　

石
巻
地
域
の
作
付
け
面
積
は
約

　

・
１
�
、販
売
実
績
は
約
４
億
５

１２２
０
０
万
円
。市
内
に
お
い
て
は
、

２
・
４
�
の
作
付
け
面
積
で
、販
売

実
績
約
１
億
円
に
の
ぼ
り
ま
す
。

市
内
の
が
ん
ば
る 

　
　
　
　

イ
チ
ゴ
農
家

　

市
内
の
イ
チ
ゴ
生
産
を
主
に
担

う
の
は
、Ｊ
Ａ
い
し
の
ま
き
い
ち

ご
部
会
。や
も
と
い
ち
ご
生
産
組

合
の
９
人
の
方
々
一
人
ひ
と
り
が
、

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
た
栽
培

方
法
で
、甘
く
て
お
い
し
い
イ
チ

ゴ
の
生
産
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

生
産
品
種
8
割
は 

　
　
　
　

と
ち
お
と
め

　

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
イ
チ

ゴ
の
８
割
が「
と
ち
お
と
め
」。そ

し
て
残
り
２
割
が「
紅
ほ
っ
ぺ
」で

す
。

　

と
ち
お
と
め
は
、栃
木
県
生
ま

れ
の
全
国
的
に
も
有
名
な
品
種
で

す
。大
粒
で
甘
味
が
強
く
、酸
味
が

と
コ
ク
の
あ
る
味
が
特
徴
で
、硬

い
果
肉
が
市
場
出
荷
に
も
向
い
て

い
ま
す
。

　

甘
く
て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
で
す

が
、栄
養
的
に
も
こ
ん
な
に
魅
力

が
あ
り
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

果
物
の
中
で
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
含
ん
で
い
ま
す
。生
の
ま
ま

食
べ
る
の
で
、成
分
の
損
失
も
少
な

く
、効
率
良
く
摂
取
で
き
ま
す
。成

人
１
日
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
推
奨
量
は

約　

ミ
リ
グ
ラ
ム
で
す
が
、大
き
め

１００
の
も
の
な
ら
約
６
〜
８
個
で
１
日

分
の
推
奨
量
が
摂
れ
ま
す
。

●
食
物
繊
維

　

血
糖
値
の
上
昇
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
制
す
る
ペ
ク

チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。イ
チ
ゴ
の
食
物

繊
維
量
は
、み
か
ん
や
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
倍
量
に
な
り
ま
す
。

●
抗
ガ
ン
作
用

　

イ
チ
ゴ
の
赤
い
色
は
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
と
い
う
色
素
の
色
で
、こ

の
成
分
に
は
発
ガ
ン
を
抑
え
る
作

用
が
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
虫
歯
の
予
防

　

イ
チ
ゴ
に
は
、虫
歯
予
防
ガ
ム

な
ど
で
お
な
じ
み
の
キ
シ
リ
ト
ー

ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。キ
シ
リ

ト
ー
ル
に
は
虫
歯
の
原
因
菌
の
活

動
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、虫
歯

予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲市内で最も多く生産されている「とちおとめ」
▲ハウス栽培により、11月から６月までの間収穫ができます▲ハウス栽培により、11月から６月までの間収穫ができます

石巻河南IC

石
巻
西
高
校�

蛇田中学校�

三陸道
�

JA

開催！いちご祭り開催！いちご祭り
　消費者へおいしいイチゴを届けたいという思いから､ＪＡいしのまきいちご部

会が主となり､「第２回ＪＡいしのまきいちご祭り」を開催します｡直売はもちろん､

イベント盛りだくさんの内容で､皆さんのお越しをお待ちしています｡�

�

■日時　３月１４日（土）10時～14時�

■場所　ＪＡいしのまき農業情報センター�

　　　　石巻市蛇田字新沼田187�

■内容�

いちごの紹介/いちごクイズラリー/いち

ご５品種の食べ比べ/糖度測定体験/い

ちごお絵かきコンクール/お楽しみじゃん

けん大会/地元野菜･加工品の販売�

■問　第2回ＪＡいしのまきいちご祭り実行

委員会（ＪＡいしのまき園芸特産課）�

　�22-1191

ひ
と
く
ち

栄

養
メ
モ

栄
養
士
も
お
す
す
め
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やもといちご生産組合　組合長

本田　 英  人 さん（八幡）
ひで と

おいしいイチゴを作ります�

　消費者が求めている「安全安心」を第一に考えながら、おいしいものを提供したいと

日々頑張っている市内のイチゴ農家の皆さん｡赤井地区でイチゴを生産している４人の

方からお話を伺いました｡�

▲とちおとめは、粒が大きめで色鮮やか

　

甘
く
て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
作
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
培
っ
た
経
験
や
、研
究
を
重
ね

て
、土
作
り
の
工
夫
な
ど
を
し
て
、

よ
り
よ
い
物
が
作
れ
る
よ
う
日
々

努
力
し
て
い
ま
す
。

　

経
営
に
お
い
て
も
、作
付
け
面
積

を
拡
大
し
、生
産
量
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
、甘
く
て

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

　

就
農
し
て
ま
だ　

年
ほ
ど
で
、

１０

経
験
は
浅
い
の
で
す
が
、日
々
勉

強
と
い
う
こ
と
で
イ
チ
ゴ
生
産
を

し
て
い
ま
す
。

　

安
全
安
心
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨

今
で
す
の
で
、味
の
良
し
悪
し
だ

け
で
な
く
、栽
培
履
歴
書
を
き
ち

ん
と
付
け
て
、正
し
い
栽
培
管
理

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
子
ど
も
や
、消
費
者
の

皆
さ
ん
か
ら「
お
い
し
い
」と
い
う

言
葉
が
聞
こ
え
て
く
る
の
が
と
て

も
嬉
し
く
、そ
れ
が
イ
チ
ゴ
作
り

の
醍
醐
味
で
す
。

▲甘いいちごが育てられてい
る本田さんのいちごハウス

▲家族みんな、いちごが大好き

甘いイチゴ作りを甘いイチゴ作りを
探究　　　　　　探究

やもといちご生産組合　副組合長

阿部　 良  之 さん（照井）
よし ゆき

正しい栽培管理に
気配り
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消
費
者
の
皆
さ
ん
が
一
番
求
め

て
い
る
の
は
、安
心
安
全
な
食
品

だ
と
思
い
ま
す
。栽
培
管
理
に
気

を
遣
っ
て
、衛
生
面
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、味
は
と
て

も
お
い
し
い
の
で
、た
く
さ
ん
の

方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
栄
養
満
点
で
体
に
も

良
い
で
す
。子
ど
も
を
育
て
る
よ

う
に
丹
精
込
め
て
作
っ
た
い
ち
ご

を
、ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

やもといちご生産組合

阿部　 喜  生 さん（照井）
よし お

やもといちご生産組合

齋藤　 文  孝 さん（照井）
ふみ たか

＜やもと四季菜館大塩店＞＜やもと四季菜館大塩店＞

■営業時間■営業時間 ９時～１７時　９時～１７時

■定休日■定休日 毎週火曜日　毎週火曜日

＜やもと四季菜館矢本店＞＜やもと四季菜館矢本店＞

■営業時間■営業時間 １０時～２１時　１０時～２１時

■定休日■定休日 年中無休　年中無休

やもと四季菜館　矢本店�やもと四季菜館　大塩店�

東松島市役所�

至鹿島台�

至赤井�

JA�
GS

セブン�
イレブン�

至石巻�

東松島高校�

コミュニティ�
センター�

Aコープ�
やもと四季菜館�
矢本店�

JA�
やもと四季菜館�
大塩店�

地元産イチゴのお求めは地元産イチゴのお求めは やもと四季菜館でやもと四季菜館で

衛生面を
　　大切に

▲根気がいる選別作業

▲看板娘の 栞  奈 ちゃん（１歳）
かん な

▲家族でおいしいいちごを作っています

▲子どもを育てるようにいちごも育てます

　

現
在
は
、家
族
４
人
で
イ
チ
ゴ

作
り
を
し
て
い
ま
す
。従
来
の
生

産
方
法
に
加
え
、 高  
設 
栽
培（
高
い

こ
う 
せ
つ

位
置
で
イ
チ
ゴ
を
生
産
す
る
シ
ス

テ
ム
）に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、作

業
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、鳴
瀬
幼
稚
園
の
園
児
が

毎
年
イ
チ
ゴ
狩
り
に
く
る
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。消
費
者
の

皆
さ
ん
の
笑
顔
の
た
め
に
、こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
を

追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高設栽培で
　 作業の効率化
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人を結びます

　暮らしが輝きます

今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののの試試試試試試試試試試試試試試行行行行行行行行行行行行行行運運運運運運運運運運運運運運行行行行行行行行行行行行行行今年７月の試行運行
開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始にににににににににににににに向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけ開始に向け

乗り合いタクシー
乗車券販売店募集

市
内
を
運
行
す
る 

地
域
の
足

　

市
で
は
新
た
な
公
共
交
通
シ
ス

テ
ム
と
し
て
、７
月
か
ら「
デ
マ
ン

ド
型
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー（
仮

称
）」の
試
行
運
行
を
開
始
す
る
予

定
で
、関
係
機
関
と
の
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
は
、デ
マ

ン
ド（
需
要
応
答
）型
タ
ク
シ
ー
と

も
言
い
、事
前
に
予
約
し
た
方
を
、

目
的
地
ま
で「
戸
口
か
ら
戸
口
に
」

運
ぶ
新
し
い
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　

そ
の
内
容
は
、タ
ク
シ
ー
車
両

を
使
用
し
た
乗
り
合
い
交
通
シ
ス

テ
ム
で
す
。乗
車
人
員
は
セ
ダ
ン

型
で
３
人
、ワ
ゴ
ン
型
で
７
人
と
、

バ
ス
に
比
べ
る
と
少
人
数
の
定
員

に
な
り
ま
す
が
、配
車
予
約
を
す

れ
ば
、バ
ス
停
ま
で
行
か
な
く
て

も
、確
実
に
自
宅
か
ら
目
的
地
ま

で「
戸
口
か
ら
戸
口
に
」運
行
い
た

し
ま
す
。

乗
車
券
販
売
店 

登
録
は
商
工
会
へ

　

試
行
運
行
の
利
用
料
金
は
１
乗

車
に
つ
き
大
人　

円
、小
学
生　

３００

１００

円
、運
行
時
間
は
平
日
８
時
か
ら

　

時
ま
で
の
予
定
で
す
。

１７
　

乗
車
に
あ
た
っ
て
は
、普
通
の

タ
ク
シ
ー
と
は
異
な
り
、事
前
に

乗
車
券
を
購
入
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

５
枚
〜
６
枚
程
度
の
回
数
券
を
、

市
内
の
商
店
、コ
ン
ビ
ニ
、薬
局
な

ど
で
販
売
し
、公
共
交
通
の
利
便

性
確
保
と
市
内
商
業
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
く
計
画
で
す
。

　

市
商
工
会
で
は
、７
月
の
運
行

開
始
ま
で
に
、市
内
各
地
域
を 
網 

も
う

 
羅 
す
る
よ
う
、乗
車
券
販
売
店
の

ら登
録
募
集
し
て
い
ま
す
。販
売
に

あ
た
っ
て
は
、粗
大
ご
み
処
理
券

と
同
様
、販
売
手
数
料
を
お
支
払

い
す
る
予
定
で
す
。申
し
込
み
締

め
切
り
は
、３
月　

日（
火
）で
す
。

31

詳
し
く
は
、市
商
工
会（
�　

－

２

８２

０
８
８
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。運

行
開
始
は 

７
月
を
予
定

　

試
行
運
行
は
、許
認
可
な
ど
の

協
議
を
調
え
た
の
ち
、今
年
７
月

の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、事
前
の
利

用
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
登
録
に
つ
い
て
は
４
月
号
の
市

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
シ
ス
テ
ム

に
関
し
て
、ご
意
見
や
、ご
質
問
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
総

　

務
班　

�
内
線
１
２
３
２

�デマンドタクシー（写真は茨城県古河市）

出
か
け
る
と
き�

※
事
前
に
販
売
店
で
乗
車
券
の�

　
購
入
が
必
要
で
す
。�

①利用者�

「今日の10時の便で
自宅から●●商店
まで予約します。」�

③利用者宅へ�

自宅まで迎え�
（利用券1枚）�

④目的地まで�

病院や商店へ�

②予約センター�

「予約受け付けまし
た。10時から10時20
分ごろに、自宅で待
っていてください。」�

乗
り
合
い
で
目
的
地
に�

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
配
車�

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡�

３月31日（火）まで受け付け
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デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー 

Ｑ
＆
Ａ

利
用
に
は
制
限
が
あ
る
の

で
す
か
？

　

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
市

　

内
に
通
勤
、
通
学
な
ど
を

し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
、ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、事
前
に
利
用
登
録（
無

料
）を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。利

用
登
録
に
つ
い
て
は
、４
月
号
で

く
わ
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

運
行
時
間
は
決
ま
っ
て
い

る
の
で
す
か
？

　

お
お
む
ね
一
時
間
に
一
本

　

を
運
行
す
る
予
定
で
す
。

運
行
時
間
は
８
時
か
ら　

時
ま
で

１７

の
予
定
で
す
。

　

た
だ
し
、普
通
の
タ
ク
シ
ー
と

は
異
な
り
、乗
り
合
い
運
行
の
公

共
交
通
で
す
の
で
、ぴ
っ
た
り
時

間
ど
お
り
の
運
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
、予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、予
約
希
望
の
便
が
満
車

の
場
合
は
、次
の
便
に
予
約
配
車

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

大
人
と
子
ど
も
の
料
金

は
い
く
ら
で
す
か
？

大
人
１
回　

円
、小
学
生

３００

は
１
回　

円
で
乗
車
で
き

１００

ま
す
。未
就
学
児
は
無
料
で
す
が
、

保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

一
回
乗
車
ご
と
に
、乗
車
券
が
必

要
で
す
の
で
、乗
車
前
に
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
、
運
行
エ
リ
ア
を
旧

　

町
ご
と
に
設
定
し
て
い

る
の
？

距
離
的
、時
間
的
制
約
が

あ
り
、乗
合
制
度
に
よ
る

市
内
全
域
の
一
律
運
行
は
難
し

い
た
め
、市
内
を
面
積
的
に
２
つ

（
矢
本
エ
リ
ア
と
鳴
瀬
エ
リ
ア
）に

分
け
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に

基
づ
き
、主
な
利
用
目
的
地
と
想

定
さ
れ
る
市
中
央
部
の
公
共
的
施

設（
市
役
所
、ゆ
ぷ
と
、医
療
機
関
、

商
店
、商
業
施
設
、金
融
機
関
な
ど

矢
本
庁
舎
周
辺
〜
鳴
瀬
庁
舎
間
）

に
つ
い
て
は
、相
互
乗
り
入
れ
区

域
も
設
定
し
、旧
町
外
か
ら
も
１

回　

円
の
運
賃
で
直
接
運
行
し
ま

３００
す
。

 
QA

 
QA

 
QA

 
QA

帰
る
と
き�

※
帰
り
の
予
定
時
間
が
確
実
な�

　
と
き
は
、
朝
や
前
日
に
帰
り�

　
の
便
の
予
約
も
可
能
で
す
。�

①利用者�

「今日の3
時の便で
●●商店
から自宅
まで予約
します。」�

③商店・病院から�

●●商店に迎え�
→自宅まで�
（利用券1枚）�

④自宅へ�

�
到　着�

②予約センター�

「予約受け付けまし
た。3時から3時20
分ごろに、●●で待
っていてください。」�

商
店
か
ら
自
宅
に�

タ
ク
シ
ー
に
指
示�

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡�
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矢
本
駅
�

旧大江家具店�

東松島市�

健康増進センター�

東松島市�

健康増進センター�

上町集会所�

東松島市商工会�

上町集会所�

東松島市商工会�

▲とっても簡単に作れます�

▲おいしい鍋が勢ぞろい�

ひがしま
つしま�

なべ鍋まつり＆掘り出し市�なべ鍋まつり＆掘り出し市�
　寒い時期だからこそ美味しい鍋を囲んであたたまりませんか。��

　仙台宮城デスティネーションでも話題の海ぞく鍋や地域のご自慢の鍋が

楽しめます。また、掘り出し市では、地場産品や矢本商店街の掘り出し物が満

載ですので、ぜひご来場ください。�

■日時　３月25日（水）��

　　　　♪掘り出し市、お楽しみコーナー　17時～20時��

　　　　♪なべ鍋まつり　18時～20時��

■場所　旧大江家具店　�

■共催　東松島元気なまちづくり委員会、�

　　　　市観光協会　　　　��

■後援　東松島市・東松島市商工会・東松島市食堂組合�

イベント案内�

★地域自慢の地場産品や飲食物、商店街の掘り出し

品の販売��

★旧大江家具店さんの掘り出し家具を破格で販売�

★風船でいろんな動物を作って遊ぼう��

★えひめＡＩ－２（あいに）体験コーナー�

海ぞく鍋や地域ご自慢の鍋が楽しめます。�

　鍋を食べる場合にはチケットが必要です。５００

円の前売チケット（５枚綴り）で５種類の鍋が食べら

れます。チケットは市役所本庁舎の東松島元気なま

ちづくり委員会（地域協働推進課）および鳴瀬庁舎の

市観光協会、８地区市民センターで販売しますので、

お買い求めください。チケットは、当日も会場にて

600円で販売します。�

■問�東松島元気なまちづくり委員会事務局��

　　　地域協働推進課　　�内線1243��
　　　東松島市観光協会　�87－2322

生
ゴ
ミ
の
消
臭
や
発
酵
促
進
剤
と
し
て
、

ト
イ
レ
や
排
水
溝
の
臭
い
消
し
台
所
の
ヌ

メ
リ
取
り
な
ど
に
活
用
で
き
る
も
の
で
す
。

一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？�

会
場
案
内
図�

なべ鍋まつり会場�

掘り出し市会場�

お楽しみコーナー�

えひめＡＩ－２（あいに）�
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の情報広場街

　

市
観
光
協
会
で
は
、市
の
観
光

を
特
徴
づ
け
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

モ
チ
ー
フ
と
し
た
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
名
刺
台
紙
を
販
売
し
ま
す
。

　

今
ま
で
販
売
し
て
い
た
名
刺
台

紙
４
種
類
に
、新
し
く
５
種
類
を

加
え
て
９
種
類
の
台
紙
を
用
意
し

ま
し
た
。

　

新
し
い
台
紙
は
、名
刺
台
紙
裏

面
を
全
面
使
用
し
て
協
会
一
押
し

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
写
真
を
掲
載
。

表
面
に
社
名
・
氏
名
な
ど
を
フ

リ
ー
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
印
刷
で
き

る
よ
う
に
作
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、台
紙
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

伴
い
、よ
り
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、従
来
よ
り
価

格
を
安
く
設
定
し
て
提
供
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、こ
の
台
紙
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

■
販
売
種
類

　

ご
希
望
の
デ
ザ
イ
ン　

枚
入
り

１００

お
よ
び
、新
デ
ザ
イ
ン
５
種
類
の

ミ
ッ
ク
ス（
各　

枚
ず
つ
、計　

枚

２０

１００

入
）を
、ケ
ー
ス
付
き
で
販
売

■
販
売
価
格

　

従
来
価
格　
　

５
０
０
円

　
　
　
　

�

　

新
販
売
価
格　

３
０
０
円

■
取
扱
窓
口

　

市
観
光
協
会

市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
商
工
観
光
課

内　

�　

－

２
３
２
２

８７

市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

Ｊ
Ｒ
仙
石
線
野
蒜
駅
構
内

�　

－

２
６
１
１

８８

宮城県 東松島市�

ブルーインパルス�

宮城県 東松島市�

矢本海浜緑地 ～桜のトンネル～�

宮城県 東松島市�

日本三大渓 ～嵯峨渓の朝日～�

新しいデザインの名刺台紙

市
観
光
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ�

デザイン・価格をリニューアル�

市
内
観
光
名
所
の�

名
刺
台
紙
を
販
売
し
ま
す�

宮城県 東松島市�

稲ヶ崎公園 ～黄金色の松島湾～�

宮城県 東松島市�

松島四大観 壮観 大高森�

裏面に�

市内の観光名
所が！�

裏面に�

市内の観光名
所が！�

裏面に�

市内の観光名
所が！�

名
刺
台
紙
で
市
を
Ｐ
Ｒ
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平成21年度から� 市営住宅の�
　　　制度が変わります�
市営住宅の�
　　　制度が変わります�
市営住宅の�
　　　制度が変わります�

　4月から、公営住宅法施行令（以下「政令」）

の一部が改正され、市営住宅に入居でき

る条件や入居後の家賃制度が見直され

ます。�

　今回の見直しは、市だけに限らず政令

による全国的な見直しとなります。�

　市営住宅を希望される方、あるいは既

に市営住宅にお住まいの皆さんには、何

卒ご理解をいただきますようお願いします。�

入居収入基準の見直し�

家賃算定基礎額の見直し�

　入居収入基準の見直しにより、下記の基準額（月額所得）を超える方

は申し込みができなくなります。�

家賃を決定するための収入基準階層の見直しがされます。�

経　過　措　置�
　既に市営住宅に入居している方で、制度改正後の新家賃が平成21年３月の

家賃を上回る場合は、急激な家賃増を避けるため、５年間をかけて新制度家

賃に段階的に移行するよう、経過措置を講じます。�

※注１）政令月収とは家族全員の所得金額の合計から親族控除などを行った後の額。�

※（調整率）は毎年度1/5ずつ上昇します。�
　よって平成21年度は1/5、平成22年度は2/5になります。�

区　分�

一般申込者�

改正前（現在）�

政令月収　200,000円�

改正後（平成21年4月～）�

政令月収　158,000円�

●家賃の計算方法●�●家賃の計算方法●�

【平成21年4月家賃】��

　　　　　　＝（平成21年3月家賃）＋（改正後の新家賃－平成21年3月家賃）×（調整率）�

■問　建設課　市営住宅担当　�内線１２５３�

改正後（平成21年4月～）�

政令月収�

～104,000円�

～123,000円�

～139,000円�

～158,000円�

～186,000円�

～214,000円�

算定基礎額�

34,400円�

39,700円�

45,400円�

51,200円�

58,500円�

67,500円�

改正前（現在）�

政令月収�

～123,000円�

～153,000円�

～178,000円�

～200,000円�

～238,000円�

算定基礎額�

37,100円�

45,000円�

53,200円�

61,400円�

70,900円�

※注２�

※注1

※注２）上記の算定基礎額を基に市営住宅
の家賃を計算します。また、住宅ごとに浴槽、
水洗トイレおよび駐車場完備などの条件
により家賃の計算方法が異なります。�
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の情報広場街

　平成２１年４月２８日に任期満了となる東松島市長選挙および東松島市

議会議員一般選挙が下記の日程で行われます。

　今回の選挙は、前回（４年前）の選挙結果が深夜にまで及んだことを

踏まえ、開票結果を有権者の方々へ少しでも早くお知らせするため、投

票時間を１時間繰り上げし１９時までとしますので、お間違いのないよ

うお願いします。

　ただし、他の選挙（衆議院議員総選挙など）と同時に執行される場合、

投票時間の繰り上げは行いません。

　なお、当日、投票所で投票できない方は期日前投票をご利用ください。

市長選挙・市議会議員一般選挙のお知らせ市長選挙・市議会議員一般選挙のお知らせ

～投票日に投票できない人は､期日前投票をしましょう～

　市では､選挙人が投票しやすいように､下記の２カ所に期日前投

票所を設けています｡投票できる方を地区などで限定しませんの

で､どちらの投票所でも投票できます｡

●投票期間　４月１３日（月）～１８日（土）

●投票時間　８時３０分～２０時

●投票場所　矢本地区：市役所本庁舎１階　１０１会議室

　　　　　　鳴瀬地区：鳴瀬保健相談センター１階　リハビリ室

立候補予定者説明会を開催立候補予定者説明会を開催

　市長選挙・市議会議員一般選挙の立候

補の手続きと選挙運動に関する留意事項

などを説明しますので、立候補を考えら

れている方は、必ず出席してください。

■日時　３月２３日（月）１３時３０分から

■場所　市役所本庁舎　２０２会議室

■問　市選挙管理委員会

　　　�内線１２０５・１２１５

●告 示 日　４月１２日（日）
●投 票 日　４月１９日（日）
●投票時間　７時～19時
●開　　票　４月１９日（日）20時１５分～（予定）
●開票場所　市民体育館

中
高
年
の
自
殺
の
特
徴

　

自
殺
者
数
の
中
で
、中
高
年（　
３０

〜　

歳
）の
割
合
は
全
体
の
約
６
割

６０
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

中
高
年
者
は
、周
囲
か
ら
期
待

さ
れ
る
役
割
が
大
き
く
、家
庭
や
職

場
の
両
方
で
重
要
な
位
置
に
あ
り

ま
す
。一
方
で
、親
と
の
死
別
や
失

業
、退
職
な
ど
大
き
い
喪
失
体
験

を
迎
え
る
な
ど
、心
理
的
、社
会
的

負
担
を
抱
え
る
こ
と
が
多
い
年
代
で

す
。ま
た
、生
活
習
慣
病
の
発
症
な

ど
身
体
的
な
不
安
が
増
加
す
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

男
性
の
場
合
は
、長
時
間
労
働

や
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
、仕
事
に

関
し
て
強
い
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。ま
た
、

退
職
な
ど
に
よ
る
生
活
の
変
化
に

適
応
し
き
れ
ず
、心
の
健
康
を
損
な

い
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
は
、出
産
、子
育
て
、

更
年
期
な
ど
女
性
特
有
の
身
体
的

な
変
化
や
生
活
の
変
化
に
よ
り
、心

の
健
康
を
損
な
い
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　

問
題
を
抱
え
、心
の
健
康
を
損
な

う
前
に
、自
分
で
ス
ト
レ
ス
に
気
づ

き
、対
処
す
る
た
め
の
知
識
、方
法

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
対
処
法

　

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
選
ら
ん

で
、ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
し
ま

し
ょ
う
。

　

心
か
ら
楽
し
め
る
も
の
、夢
中
で

取
り
組
め
る
物
を
持
つ
こ
と
は
、ス

ト
レ
ス
の
解
消
は
も
ち
ろ
ん
、生
き

が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

♪
何
よ
り
休
養
、十
分
な
睡
眠
を

♪
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、友
人

に
話
し
を
し
て
み
よ
う

♪
適
度
な
運
動
を

♪
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
の
実

践（
深
呼
吸
、ア
ロ
マ
な
ど
）

♪
森
林
浴
で
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

♪
園
芸
や
家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う

♪
旅
行
で
気
分
転
換

♪
温
泉
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

♪
趣
味
を
持
ち
ま
し
ょ
う

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

�
内
線
１
１
９
０
・
１
１
７
３
・

１
１
７
４

自
分
に
合
っ
た�

ス
ト
レ
ス
解
消
法�

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う�

ス
ト
ッ
プ
！　

自
殺
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の情報広場街
　

第　

回
奉
献
海
苔
品
評
会
が
、

６１

１
月
８
日（
木
）に
塩
竃
神
社
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
　

点
が
出
品
さ
れ
た
今
回
の

１９０
品
評
会
。１
月　

日（
日
）に
同

11

神
社
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、見

事
優
賞
の
栄
冠
に
輝
い
た
の
は

矢
本
漁
協
の
相
澤
太
さ
ん
。準

優
賞
に
は
県
漁
協
宮
戸
支
所
の

土
佐
勝
郎
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
ほ
か
、本
市
の
海
苔
が

上
位
を
独
占
。本
年
も
優
れ
た

養
殖
、加
工
技
術
に
裏
打
さ
れ

た
優
れ
た
品
質
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

生
産
物
の
安
全
安
心
面
で
す
。海

苔
へ
の
細
か
な
異
物
混
入
な
ど
を

避
け
る
た
め
、専
用
の
機
械
を
導

入
し
て
い
ま
す
。経
費
や
人
件
費

は
余
計
に
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、消
費
者
の
口
に
入
る
も
の
で

す
の
で
、何
よ
り
大
事
に
考
え
て

い
ま
す
。

　

夢
は
、市
を
海
苔
の
一
大
市
場

に
す
る
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
松
島
分
）

【
優　

賞
】

 
矢

本

漁

協 

相
澤　
　

太

【
準
優
賞
】

 
宮

戸

支

所 

土
佐　

勝
郎

【
壱
等
賞
】

 
宮
戸
西
部
支
所　

山
内　

良
裕

 
矢

本

漁

協 

三
浦　

義
孝

 

〃

 

及
川　

輝
明

 
宮

戸

支

所 

奥
田　

好
道

 

〃

 

尾
形　

一
彦

【
弐
等
賞
】

 
矢

本

漁

協 

三
浦　

一
郎

 

〃

 

津
田　

千
家
穗

 
宮

戸

支

所 

門
馬　

壽
太
郎

 

〃

 

奥
田　

邦
彦

 

〃

 

尾
形　

正
明

【
技
術
賞
】

 
宮

戸

支

所 

門
馬　

兼
一

【
参
等
賞
】

 
矢

本

漁

協 

桜
井　

慶
喜

 
宮

戸

支

所 

小
野　

喜
夫

 

〃

 

門
馬　

忠
夫

 

〃

 

奥
田　
　

久

【
四
等
賞
】

 
宮
戸
西
部
支
所　

小
野　
　

功

 

〃

 

鈴
木　

一
男

 

〃

 

小
野　

裕
俊

 
矢

本

漁

協 

阿
部　

雄
美

 
宮

戸

支

所 

土
佐　

勝
彦

宮
戸
西
部
支
所　

上
崎　

栄
三
郎

　

日
ご
ろ
か
ら
、皆
さ
ん
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
、お
い
し

い
海
苔
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、品
評
会
で
優
賞
と
い

う
栄
誉
を
い
た
だ
け
て
本
当
に
嬉

し
い
で
す
。

　

海
苔
作
り
を
始
め
て
ま
だ　

年
１０

ほ
ど
と
、経
験
が
少
な
い
自
分
で

す
が
、情
報
収
集
や
研
究
に
力
を

入
れ
て
、よ
り
良
い
も
の
を
作
れ

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
気
を
使
っ
て
い
る
の
は
、

　

平
成　

年
に
優
賞
し
て
以
来
、

１１

２
回
目
の
皇
室
献
上
海
苔
に
選
ば

れ
、誠
に
光
栄
に
思
い
ま
す
。原
油

高
な
ど
で
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、質
の
良
い
も
の
を
作
り

た
い
と
頑
張
っ
た
結
果
が
実
り
、

家
族
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

海
苔
作
り
に
お
い
て
、お
い
し

い
も
の
を
作
る
と
い
う
の
は
も
ち

ろ
ん
、消
費
者
の
皆
さ
ん
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
も
の
を
提

供
し
た
い
と
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

優　

賞　

矢
本
漁
業
協
同
組
合　

相　

澤　
　
　
 
太  
さ
ん（
上
浜
三
）

ふ
と
し

凖
優
賞　

県
漁
協
宮
戸
支
所　

土　

佐　
 
勝 　
 
郎  
さ
ん（
室
浜
）

か
つ 

お

　

こ
れ
か
ら
も
、今
以
上
に
良
い

海
苔
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、若
い
世
代
が
頑
張
っ
て

い
る
の
で
、自
分
が
培
っ
た
経
験

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
一
丸
と
な
り
、品
評
会
で

優
秀
な
成
績
を
残
し
て
、東
松
島

市
の
海
苔
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

上位独占！

第　

回
６１

奉
献
海
苔
品
評
会

入
賞
者

奉献海苔品評会�

　　　で好成績�
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▲身近なところに新たな発見が（北赤井農業体験）

観
光（
た
び
）と
ま
ち
づ
く
り
の
関
係

今
人
々
が
求
め
る 

観
光

　

地
域
に
お
客
さ
ん
を
呼
び
込
む

に
は
、地
域
に
ど
ん
な
魅
力
が
あ

る
の
か
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。確
か

に
そ
の
通
り
で
す
が
、「
な
ぜ
地
域

の
魅
力
が
必
要
な
の
か
？
」「
特
に

何
も
な
い
し
、目
玉
に
な
る
も
の

を
創
れ
ば
客
が
来
る
ん
で
は
な
い

か
？
」と
い
う
疑
問
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

今「
観
光
」が
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。旅
行
者
の
目
的
が
団
体
旅

行
か
ら
個
人
、グ
ル
ー
プ
旅
行
中

心
と
な
り
、旅
行
者
が
求
め
て
い

る
も
の
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、東
北
で
旅
行
者
が

行
き
た
い
と
こ
ろ
の
上
位
は「
仙

台
」「
松
島
」で
し
た
が
、も
う
一
度

行
き
た
い
か
と
言
え
ば
、そ
の
半

数
以
下
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、仙
台
の
よ
う
な
ま
ち

は
日
本
全
国
探
せ
ば
ど
こ
に
で
も

あ
り
、松
島
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

比
べ
る
と
期
待
は
ず
れ
と
い
う
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

　

旅
行
者
は「
そ
こ
の
地
域
の
歴

史
や
文
化
を
感
じ
る
」、「
そ
こ
で

し
か
味
わ
え
な
い
食
材
、料
理
」、

「
歩
い
て
心
地
よ
く
楽
し
め
る
」、

失
敗
か
ら 

分
か
っ
た
こ
と

　

こ
れ
ま
で
の
観
光
は
、行
政
、観

光
関
係
者（
旅
行
会
社
や
宿
泊
施

設
な
ど
）だ
け
が
頑
張
っ
て
い
て
、

そ
の
地
域
の
人
々
は
あ
ま
り
話
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
え
ず
、 蚊  
帳 
の

か 

や

外
で
し
た
。

　

し
か
し
、今
、旅
行
者
が
求
め
て

い
る
も
の
は「
た
び
」。そ
こ
の
歴

史
・
文
化
・
食
・
雰
囲
気
で
あ
り
、そ

れ
を
味
わ
う
た
め
に
は
、「
地
域
の

盛
り
上
が
り
」「
地
域
の
協
力
」が

不
可
欠
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

今
ま
で
観
光
関
係
者
は
、地
元

の
生
産
者
の
こ
と
を
あ
ま
り
分

か
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、地
元
の

人
た
ち
も
自
分
の
地
域
の
魅
力
を

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。

　

観
光
だ
か
ら
と
い
っ
て
新
た
な

も
の
や
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
作
っ

た
り
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

今
あ
る
資
源
を 

磨
け
ば
い
い

�
歴
史
、文
化
を
大
切
に「
地
元
を

よ
く
知
る
」

�
食
を
大
切
に「
地
産
地
消
」

�
歩
い
て
心
地
よ
い
雰
囲
気「
環

境
づ
く
り
」

�
生
き
生
き
と
実
感
で
き
る
生
活

「
等
身
大
の
生
活
空
間
」

　

旅
行
者
が
求
め
て
い
る
こ
と
を

す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

こ
れ
は
私
た
ち
が
望
む
ま
ち
と

も
言
え
ま
す
。自
分
た
ち
が
住
ん

で
い
て
魅
力
が
あ
る
と
思
え
る
ま

ち
が
、旅
行
者
が
滞
在
し
た
く
な

る
ま
ち
な
の
で
す
。

　

一
例
を
紹
介
し
ま
す
。東
鳴
子

で
は
、来
客
者
の
減
少
、農
家
の
減

少
、景
観
破
壊
、食
の
安
全
問
題
を

背
景
に
、観
光
の
将
来
は
農
業
の

将
来
と
一
緒
と
考
え「
米
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、観
光

客
に
農
業
体
験
を
さ
せ
て
、収
穫

し
た
米
を
体
験
者
に
買
っ
て
も
ら

い
ま
す
。さ
ら
に
地
域
の
旅
館
や

食
品
加
工
会
社
が
買
い
取
り
消
費

す
る
こ
と
に
よ
り
、生
産
者
に
は

消
費
者
価
格
２
４
、０
０
０
円
を

保
証
し
、地
域
で
農
家
を
支
え
て

い
く
仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
や
観

光
は
、地
域
が
自
ら
頑
張
り
、行
政

が
支
え
、関
係
す
る
企
業
な
ど
が

協
力
す
る
形
が
理
想
で
す
。

　

「
た
び
人
」が
求
め
る
ま
ち
中
観

光
を
つ
く
れ
る
か
ど
う
か
は
、み

な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
東
松
島
市

を
想
う
心
と
行
動
の
積
み
重
ね
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推

進
班　

�
内
線
1
2
4
9

　新たな地域協働によるまちづくりス

タートまで１カ月。今月は「観光」と「地域

づくり」をテーマに、皆さんと一緒に考え

たいと思います。

地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり

▲奥松島で漁業体験

※「たび」は「他火」である。

　仙台の民族研究家　結城登美雄氏に

よる。「他火」とは、他人や他の土地に

灯る火のことで、火は暮らしの中心で

あり、人は己の火がゆらぐと旅に出た。

そして、他人の火にあたり、たくさん

の知恵や土産をもらって帰ってくる。

我が暮らし、我が村を豊かにするため

に、人は旅に出たのである

「
そ
こ
で
出
会
っ
た
人
と
の
会
話
」、

そ
れ
ら
が
生
き
生
き
と
感
じ
ら
れ

る「
た
び（
※
）」を
求
め
て
い
る
の

で
す
。
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１
月　

日（
火
）、野
蒜
公
民
館
を
会

２７

場
に
、野
蒜
ま
ち
づ
く
り
講
演
会（
同
協

議
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、「
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
向
け
て
」と
題
し
て
、本

吉
町
山
田
地
域
福
祉
推
進
委
員
の
芳
賀

繁
事
務
局
長
が
同
委
員
会
の
活
動
実
践

例
な
ど
を
紹
介
。ま
た
、公
募
し
て
い
た

市
民
セ
ン
タ
ー
広
報
紙
愛
称
と
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
決
ま
り
、入
賞
者

に
賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
始
ま
る「
地
域
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
」に
向
け
て
、市
内
８
自
治
組

織
が
市
民
セ
ン
タ
ー
を
指
定
管
理
で
運

営
す
る
合
意
書
の
調
印
式
が
１
月　

日
２３

（
金
）に
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
治
組
織
代
表
の
挨
拶
で
は
、野
蒜

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
齋
藤 
壽
郎 
会
長

じ
ゅ
ろ
う

が「
地
域
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
、住

民
一
丸
と
な
っ
て
、一
歩
一
歩
進
ん
で

行
き
た
い
」と
、市
民
協
働
ス
タ
ー
ト
へ

の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

▲各自治組織代表の皆さんが、署名・押印しました

　

２
月
７
日（
土
）、野
蒜
公
民
館
で
市

防
犯
協
会
野
蒜
支
部（
加
藤
勝
行
支
部

長
）が
、車
に
青
色
回
転
灯
を
付
け
た
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
出
動
式
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
支
部
で
は
、購
入
し
た　

個
の
青

１０

色
回
転
灯
を
支
部
内
の
行
政
区
に
支
給

し
て
、　

台
の
登
録
車
両
で
地
区
内
を

１９

巡
回
予
定
。犯
罪
防
止
な
ど
に
効
果
が

あ
る
回
転
灯
を
付
け
た
車
両
で
、パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▲隊員の車両に取り付けられた青パト

一緒に考えよう
野蒜まちづくり講演会

地域協働スタートに向けて
協働のまちづくり合意書調印式

青パトで犯罪防止
防犯パトロール隊出動式

　

第
３
回
や
も
と
東
地
区
民
ま
つ
り（
同
実
行
委

員
会
主
催
）が
１
月　

日（
土
）・　

日（
日
）の
両
日
、

２４

２５

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
　

日
は
作
品
展
示
や
映
画
上
映
、餅
つ
き
、　

日

２４

２５

は
ス
テ
ー
ジ
の
部
と
作
品
展
示
、豚
汁
の
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
両
日
合
わ
せ
て
約
１
、２
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。展
示
の
部
で
は
、生
け
花
や
書
道
、

絵
画
、陶
器
、編
み
物
の
ほ
か
中
央
幼
稚
園
児
の
作

品
も
出
品
。ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
日
本
舞
踊
や
和

太
鼓
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、東
小
学
校
の
鼓
笛
隊
な
ど
日

頃
の
成
果
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月　

日（
土
）に
は
、第
７
回
に
し
公
民
館
・
第

１４

２
回
矢
本
西
地
区
ま
つ
り（
同
実
行
委
員
会
主
催
）

が
矢
本
西
公
民
館
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、あ
い
に
く
の
強
風
で
し
た
が
約　

人
500

が
来
場
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
矢
本
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
が
演
奏
を
披
露
、館
内
で
は
矢
本
横
穴

墓
郡
出
土
品
や
絵
手
紙
、生
け
花
、和
紙
つ
る
し
雛

を
展
示
。手
作
り
ク
ッ
キ
ー
や
豚
汁
が
振
る
舞
わ

れ
、来
場
者
は
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

みんなで楽しく地域を元気に
やもと東地区民・矢本西地区まつり

�
つ
き
た
て
の
お
餅
美
味
し
そ
う（
や
も
と
東
地
区
民
ま
つ
り
）

▲お茶って美味しいね（やもと東地区民まつり）

▲コミュニティの大切さを語る講師の芳賀さん

▲矢本ベンチャーズの演奏（矢本西地区まつり）
▲実演体験コーナー（矢本
西地区まつり）
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大
曲
幼
稚
園
に
通
う
園
児
の
保
護
者

が
保
育
体
験
を
す
る「
お
母
さ
ん
お
父

さ
ん
先
生
」が
、１
月　

日（
木
）に
同
園

２２

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
か
ら

準
備
ま
で
担
当
し
、当
日
は
保
護
者
８

人
が
参
加
し
ま
し
た
。４
歳
時
教
室
で

は
新
聞
紙
雪
合
戦
、５
歳
児
教
室
で
は

風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で

保
育
業
務
を
体
験
し
、園
児
と
触
れ
合

い
を
深
め
ま
し
た
。

　

蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
の
来
館
者
数
が
、

１
月　

日（
日
）に　

万
人
を
達
成
し
ま

１８

１０

し
た
。同
パ
ー
ク
は
、平
成　

年
６
月
に

１６

開
館
。交
流
や
研
修
を
行
う「
ひ
と
・
ま

ち
交
流
館
」と
、パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
る「
ふ
れ
愛
情
報
プ
ラ
ザ
」

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
館
者　

万
人
目
は
、当
日
行
わ
れ

１０

た
新
春
お
笑
い
劇
場
に
来
場
し
た　

人
９０

か
ら
抽
選
さ
れ
、大
塩
の
駒
場
さ
だ
子

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

▲１０万人目に選ばれた駒場さんが、くす球を割りました

▲風船大きく膨らむかな

今日はママが先生だよ
大曲幼稚園「お母さんお父さん先生」

日頃の利用に感謝
蔵しっくパーク入館者１０万人達成

▲自分の目標を漢字一文字で表現しました

　

２
月
１
日（
日
）、第　

回
オ
ー
ル
赤

２２

井
た
こ
揚
げ
大
会
が
、赤
井
公
民
館
北

側
の
水
田
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、伝
統
的
な
遊
び
を
通

じ
て
、地
域
の
親
睦
を
図
ろ
う
と
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
な
ど
で

組
織
す
る
実
行
委
員
会
主
催
で
毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、小
中
学
生
の
部
に　

組
、一

２４

般
団
体
の
部
に　

組
が
出
場
。市
内
外

１３

か
ら
、約　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

１００

　

参
加
者
は
、今
年
の
干
支
で
あ
る
牛

や
、好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、思
い

思
い
に
描
い
た
自
作
の
た
こ
を
持
ち
寄

り
、前
日
に
降
り
積
も
っ
た
雪
の
上
を

駆
け
回
っ
て
、空
高
く
た
こ
を
揚
げ
て

い
ま
し
た
。

手作りたこが青空に舞う
オール赤井たこ揚げ大会

　

２
月
２
日（
月
）、矢
本
第
一
中
学
校

で
立
志
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

立
志
式
は
、武
士
の
元
服
儀
式
に
な

ら
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。市
で
は
、

　

歳
を
迎
え
る
中
学
生
を
対
象
に
、市

１５内
の
４
中
学
校
で
立
志
式
を
開
い
て
い

ま
す
。式
で
は
、市
青
少
年
健
全
育
成
市

民
会
議
の
菅
原
会
長
か
ら「
自
分
の
将

来
を
し
っ
か
り
考
え
、一
歩
ず
つ
大
人

に
な
っ
て
欲
し
い
」と
励
ま
し
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、式
に
参
加
し
た
２
年
生
の
生

徒　

人
が
、将
来
の
目
標
を
漢
字
一
文

１９１
字
で
力
強
く
書
い
た
色
紙
を
ク
ラ
ス
ご

と
に
発
表
。生
徒
一
人
ひ
と
り
が
、将
来

の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、誓
い
を
立
て

て
い
ま
し
た
。　

大人の自覚を胸に
矢本一中立志式

▲難しいけど楽しいな ▲もっと高くあげるぞ～

　

２
月　

日（
日
）、市
民
体
育
館
を
会

１５

場
に
宮
城
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
宮

城
県
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
主
催
）が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、県
内
の
ダ
ン
ス
愛
好
者
に

競
技
会
で
踊
る
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
毎
年
開
催
。　

〜　

代（
最
高

４０

８０

齢　

歳
男
性
）の　

団
体　

人
が
参
加

８３

２６

３９２

し
ま
し
た
。緊
張
で
踊
り
間
違
え
る
ペ

ア
も
い
た
も
の
の
、日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

▲スポーツダンスで元気はつらつ

あなたもレッツ！ダンス
宮城ダンススポーツ大会
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可
燃
ご
み
を
処
理
し
て
い
る
石

巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
れ
ま
で
祝
日
は
受
け
入
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、東
松

島
市
で
は
祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

を
休
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、可
燃
ご
み

は
日
を
置
く
と
、腐
敗
し
て
悪
臭

が
発
生
し
た
り
、衛
生
的
で
あ
り

ま
せ
ん
。市
で
は
、指
定
の
可
燃
ご

み
収
集
日（
月
・
木
／
火
・
金
曜
日
）

が
祝
日
の
場
合
、水
曜
日
に
振
り

替
え
、極
力
一
週
間
に
２
回
収
集

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン

　

現
在
、環
境
課
は
鳴
瀬
庁
舎
に

あ
り
ま
す
が
、４
月
か
ら
本
庁
舎

に
引
越
し
し
ま
す
。相
談
や
意
見

な
ど
の
窓
口
は
本
庁
舎（
担
当：

環
境
課
）に
な
り
ま
す
。電
話
で
の

問
い
合
わ
せ（
�　

－

１
１
１
１
）

８２

は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
す
。

　

今
後
も
本
市
の
環
境
行
政
に
、

ご
理
解
ご
協
力
願
い
ま
す
。

の
対
象
家
電
品
は
、次
の
と
お
り
で

す
。

▼
壁
掛
型
、床
置
型
、窓
設
置
型
の

エ
ア
コ
ン（
業
務
用
や
天
井
埋
込
型

等
は
対
象
外
）▼
ブ
ラ
ウ
ン
管
式

テ
レ
ビ（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
テ
レ
ビ

や
液
晶
テ
レ
ビ
、プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ

や
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
は
対
象
外
）

▼
冷
蔵
庫
、冷
凍
庫（
業
務
用
冷
蔵

庫
、冷
凍
庫
は
対
象
外
）▼
洗
濯
乾

燥
機
、全
自
動
洗
濯
機
、二
層
式
洗

濯
機（
乾
燥
機
単
体
は
対
象
外
）

　

４
月
１
日
か
ら
は「
プ
ラ
ズ
マ
テ

レ
ビ
」や「
液
晶
テ
レ
ビ
」、「
衣
類
乾

燥
機（
単
体
）」も
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年　

月
か
ら
一
部
の
製

１１

造
業
者
が
、テ
レ
ビ
と
冷
蔵
庫
に

「
大
」「
小
」の
区
別
を
設
け
ま
し
た
。

処
理
料
金
も
違
い
ま
す
の
で
、間
違

え
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

（
財
）家
電
製
品
協
会
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

�
０
１
２
０－

　

－

　
319

640

Ｕ
Ｒ
Ｌ
h
ttp
://w

w
w
.rk
c
.

a
e
h
a
.o
r.jp
/

市
環
境
課
環
境
班　

�
内
線
２

１
６
２

４
月
か
ら
祝
日
も

可
燃
ご
み
を
収
集

セ
ン
タ
ー
で
祝
日
の
受
け
入
れ
が

始
ま
り
、指
定
の
可
燃
ご
み
収
集

日
が
祝
日
で
も
収
集
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。集
積
所
に
出
す
日
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

▲環境課は本庁舎に移り
ます

４
月
か
ら
環
境
課
は

本
庁
舎
に
移
転

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

対
象
品
目
が
増
え
ま
す

▲４月から可燃ごみは祝日も出せます

今月の分別 Part10：『容器包装プラスチック』�

①プラ製ボトル類�

⑤ネット・その他�

②ポリ製・ラップ類�

容器包装プラでは出せないもの�

③パック・カップ類� ④トレイ・発泡スチロール類�

悪い例！�

①プラ製ボトル類�

⑤ネット・その他�

②ポリ製・ラップ類�

容器包装プラでは出せないもの�

③パック・カップ類�

汚れているもの、塩素系の�
洗剤などが入っていたボトル�
汚れているもの、塩素系の�
洗剤などが入っていたボトル�

異物が入っているもの�
容器包装でないプラスチック類�
異物が入っているもの�
容器包装でないプラスチック類�

④トレイ・発泡スチロール類�

悪い例！�

　

こ
れ
ま
で
の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
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①　

犬
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
！

　

最
近
、「
公
園
や
道
路
に
犬
の
ふ

ん
が
放
置
さ
れ
大
変
迷
惑
を
し
て

い
る
」と
い
う
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
ん
の
後
始
末
は
、飼
い
主
の

最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。散
歩
を

す
る
時
は
ス
コ
ッ
プ
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
を
携
帯
し
、必
ず
回
収
し
ま

し
ょ
う
。

②　

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

「
う
ち
の
犬
は
お
と
な
し
い
か

ら
大
丈
夫
」と
い
っ
た
飼
い
主
の

一
方
的
な
判
断
で
放
し
飼
い
を
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、散

歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
て

散
歩
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
人
が
犬
好
き
と
は
限
り

ま
せ
ん
。重
大
な
事
故
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。他
の

人
や
犬
に
気
を
配
り
な
が
ら
散
歩

さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③　

犬
の
登
録
・
予
防
接
種
を
し

ま
し
ょ
う
！

　

犬
の
所
有
者
は
必
ず
登
録
を
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、年
に
１
回
必
ず

狂
犬
病
の
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。そ
の
際
、鑑
札
や
注
射

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、犬
・

２０

猫
の
引
取
り
は
石
巻
保
健
所
の
み

と
な
り
ま
し
た
。

（
１
）引
取
り
日

　
　

原
則
、毎
週
水
曜
日

　
　

午
前：

９
時　

分
か
ら

３０

　
　
　
　
　
　

時　

分
ま
で

１１

３０

　
　

午
後：

１
時
か
ら

　
　
　
　
　

３
時
ま
で

　
　

※
休
日
な
ど
に
よ
り
変
更
す

　
　

る
週
が
あ
り
ま
す
。

（
２
）引
取
り
手
数
料

　
　

生
後　

日
以
下：

１
頭
に

９０

　
　

つ
き　

円
４００

　
　

生
後　

日
以
上：

１
頭
に

９１

　
　

つ
き
２
、０
０
０
円

※
必
要
事
項
を
記
入
し
た
申

請
書
に
、宮
城
県
収
入
証
紙

を
貼
付
け
し
て
納
入
。

（
３
）飼
い
主
が
不
明
な
犬
ま
た
は

猫
お
よ
び
負
傷
動
物（
愛
玩
動
物

の
み
）の
引
取
り

引
取
り
日：

随
時（
平
日
の
み
）

手
数
料：

負
担
な
し

（
４
）そ
の
他

　

引
取
り
に
関
す
る
問
い
合
せ
は
、

石
巻
保
健
所
獣
疫
薬
事
班
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

石
巻
保
健
所
獣
疫
薬
事
班

　

直
通　

�　

－

１
４
１
７

９５

犬
・
猫
が
亡
く
な
っ
た 

場
合（
火
葬
に
つ
い
て
）

　

犬
・
猫
が
亡
く
な
り
、火
葬
が
必

要
な
と
き
は
、石
巻
広
域
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問　

石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー　

�　

－

８
９
５
３

２１

犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

済
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、必

ず
犬
に
着
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
、犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

場
合
な
ど
、鑑
札
な
ど
に
付
さ
れ

た
番
号
か
ら
飼
い
主
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

犬
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、必

ず
死
亡
届
け
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
平
成　

年
度
狂
犬
病
予
防
接
種

２１

の
日
程
表
は
、４
月
号
お
よ
び
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
の
引
き
取
り
に
つ
い
て

ご主人様�

お願いだワン�
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漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を
詠
い
、健

康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

す
。

■
対
象　

市
民（
初
心
者
大
歓
迎
）

■
日
時　

毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日

（
全　

回
）　

時
〜　

時

１５

１９

２１

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

は
じ
め
て
の

　
　
　

詩
吟
教
室

募　
　
　

集

　

※
初
回
は
４
月
６
日（
月
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）

３１

■
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、施
設

使
用
料
お
よ
び
資
料
代
と
し
て

月　

円
程
度
か
か
り
ま
す
）

５００

■
講
師　

清
水　

潔
さ
ん（
宮
城

岳
風
会
）

■
問
・
申
し
込
み　

担
当：

清
水

　

�　

－

５
８
２
５

８３

平成20年度
第4回生涯学習推進大会

　各分野での活動や実践事例の発表と情報交換を

通し、生涯学習の一層の充実、推進を目的に開催

します。入場は無料�どなたでも参加できます。

■日　時　３月６日(金)　18時３０分～

■会　場　市コミュニティセンター

■内　容　分館活動等功労者表彰、各分野の活

動・実践発表、記念講演「笑顔は元気、ハート

はホット」講師

　黒田敬子さん

■問　生涯学習課

　生涯学習班

　�内線３２０２

▲活動実践発表　フラダンス
愛好会佐藤さん

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
内
容
が
４
月
か
ら
一
部
改
定
さ
れ
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
内
容
が
４
月
か
ら
一
部
改
定
さ
れ
ま
す

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
地
域
活
動
で
も
適
用

と
な
る「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」の
内

容
が
一
部
改
定
さ
れ
ま
す
。

①
傷
害
保
険

　

入
院
・
通
院
が
１
日
目
か
ら
補
償

さ
れ
ま
す
。

②
賠
償
責
任
保
険

　

て
ん
補
限
度
額（
補
償
額
）が
身

体
・
財
物
賠
償
合
算
額
に
変
更
さ
れ
、

免
責
金
額
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

③
共
済
見
舞
金

　

突
然
死
に
対
す
る
補
償
額
が　

万
１８０

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

④
加
入
区
分
・
掛
金

　

５
名
以
上
の
団
体
で
加
入
者
ご
と

に
加
入
区
分
が
選
択
で
き
ま
す
。子

ど
も
と
大
人
が
混
在
の
団
体
で
も
、

１
団
体
と
し
て
加
入
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、補
償
の
拡
充
に
伴
い
、掛
金
・

年
齢
条
件
の
見
直
し
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

※　

歳
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
す

６５
る
方（
Ｂ
区
分
）と
危
険
度
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
す
る
方（
Ｄ
区
分
）を

除
き
、掛
金
が　

円
増
額
と
な
り
ま

１００

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑤
短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
開
催
期
間

３
カ
月
以
内
）の
区
分
新
設

　

開
催
期
間
が
３
ヶ
月
以
内
の
短
期

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
対
象
に
掛
金　

円
６００

の
加
入
区
分
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
限
定

◎
平
成　

年
度
の
受
付
は
３
月
２
日

２１

（
月
）か
ら
七
十
七
銀
行
各
支
店
で

※
継
続
加
入
の
団
体
に
は
平
成　

年
２０

度
の
団
体
代
表
者
宛
に
加
入
依
頼
書

が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、新
規

加
入
団
体
は
、生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
班（
市
民
体
育
館
２
階
）で
加

入
依
頼
書
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
保
険
金
額
に
応
じ
て
振
込
手
数
料

が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

（
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮
城

　

県
支
部（
�　

－

　

－

６
０
６
６
）

０２２

３５６

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班　

　

（
�　

－

９
０
３
０
）ま
で

８２

共
済
見
舞
金
給
付
額　
　

万
円

１６０

共
済
見
舞
金
給
付
額　
　

万
円

１８０

市内体育施設で�
行われる主な�
スポーツイベント�

市内体育施設で�
行われる主な�
スポーツイベント�

第9回矢本バレーボール�
スポーツ少年団卒団大会�
3月8日(日)市民体育館 外�

免
責
金
額（
自
己
負
担
額
）１
事
故

1
、0
0
0
円

て
ん
補
限
度
額（
補
償
額
）

　

身
体
賠
償　

１
人
１
億
円
、

　

１
事
故
５
億
円

　

財
物
賠
償　

１
事
故　

万
円

500

　
　
　
　

※
Ａ
Ｗ
区
分
を
除
く
。

免
責
金
額（
自
己
負
担
額
）廃
止

て
ん
補
限
度
額（
補
償
額
）

　

身
体
・
財
物
賠
償
合
算
１
事
故

　

５
億
円

た
だ
し
、身
体
賠
償
は
１
人
１
億
円

※
Ａ
Ｗ
区
分
は
一
部
上
記
と
異
な
り
ま
す
。

入
院
・
通
院　

１
日
目
か
ら
補
償

入
院
・
通
院
４
日
以
上
か
ら
補
償

【
平
成　

年
度（
改
定
後
）】

２１

【
平
成　

年
度（
改
定
前
）】

20

Ｂ
区
分

　

団
体
員
が
お
お
む
ね（
３
分
の

２
以
上
）、

　
　

歳
以
上
の
方
に
よ
り
構
成
さ

６０
れ
た
団
体

人
数
要
件

　

子
ど
も
の
団
体
は
子
ど
も
が
５

名
以
上

　

大
人
の
団
体
は
加
入
区
分
ご
と

に
５
名
以
上

Ｂ
区
分　
　

歳
以
上
の
方

６５

※
平
成　

年
４
月
１
日
と
掛
金
の
支
払
い

２１

手
続
き
を
行
っ
た
日
の
い
ず
れ
か
遅
い
日

の
満
年
齢
が　

歳
以
上
の
方
。

６５

人
数
要
件

　

５
名
以
上
の
団
体

　

加
入
区
分
は
加
入
者
ご
と
に
選

択
可

※ 　   内は次の

とおりです
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MANA-be!　まなびぃ

平成20年度　東松島市�

　「すこやか学級」は、５歳までの子どもをもつ市内在住のお父さん・お母さんを対象とした学習会で
す。今年度も47組の親子がこの「すこやか学級」を受講し、さまざまな学習や体験をするとともに、受講
生相互の交流を深ることもできました。�

「すこ
やか学級」報告「すこ
やか学級」報告

保育ボランティアの皆さん　ありがとうございました。�

第８回�
子育ては育ち合い�
～絵本に学ぶ子育て・親育ち～�

矢本中央幼稚園�
津田園長先生を迎えて…�

6／4�
開講式�

第２回　聞いてしゃべって�
　　　　　「いきいき子育て」�

第４回　おいしくげんき!!

第７回　からだのびのび�
　　　　　おやこたいそう�

第６回　�
　子育てネットワークを広げよう！�

第３回�
子どもの�
けがの�
対処法は？�

第５回　移動学習会�
みんなでピクニック�

学習中は、保育ボランティアさんに�
託児をお願いしました。�
学習中は、保育ボランティアさんに�
託児をお願いしました。�

�
み
ん
な
で
お
絵
か
き�

▲実習テーマは「元気なからだと心を育てる毎日の食事」�▲講師先生による実演（応急処置）�

�
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く�

�
楽
し
い
お
弁
当
タ
イ
ム�
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】　平　日/10時～22時
　　　　　　土日祝/10時～21時
※プール・トレーニングジムのご利用は、閉館の30
分前までとなります。

【休 館 日】　３月19日(木)のみ休館
　　　　　　４月から毎週木曜日休館
【問】　�84-3855

流水プール利用について

25�プール可動床 復旧に関するご報告

　約６カ月という長期にわたりご不便をおかけした25�プールですが、可動床の復旧工

事も順調に進み、３月２０日(金)から利用できる運びとなりました。これも皆さんのご理解

とご協力の 賜  物 と感謝いたしております。
たま もの

　これからも、皆さんの健康づくりの一役を担ってまいりたいと思いますので、今まで以

上に「ゆぷと」をご愛顧いただきますようお願い申し上げます。

　東松島市健康増進センター　ゆぷと　指定管理者　株式会社コスモスポーツ

　「流水プール」は、下記の時間帯に運動教室を開講する

ため、利用できません。予めご了承下さい。流水プール以

外のスパプール・幼児プールは、利用できます。

春休み短期水泳教室参加者大募集
小学生：３月２７日�～４月１日�　１３時～１４時３０分

幼　児：４月２日�～４月４日�　１３時３０分～１４時３０分

　申し込みや料金は、ゆぷとにお問い合わせください。

ジュニアスイミング
開講時間

運動教室
開講時間

教室開催日

16時～19時13時30分～14時30分３月５日(木)

16時～19時
13時30分～14時30分
19時～20時

３月12日(木)

【休館日】となります３月19日(木)

通常営業します３月26日(木)

※４月からは通常通り、毎週木曜日が休館日となります。

　当日は、次のイベントを開催します。是非、ゆぷとに足

を運んでいただきご利用ください。

○プールプログラム

　１０時３０分～１１時　　　　水中ウォーキング（先着２０人）

　１１時１５分～１１時４５分　　筋力アップ（先着２０人）　

　１３時　　～１３時４５分　　初めての水泳教室（先着１０人）

　１４時１５分～１４時４５分　　アクアビクス（先着３０人）

　１５時　　～１５時３０分　　血液さらさら（先着２０人）

●スタジオプログラム

　１１時１５分～１１時４５分　スモールボールエクササイズ

　１３時１５分～１３時４５分　ゆったりストレッチ＆筋力ＵＰ

○大曲浜獅子舞

○もちつき（１２時から先着１００人に振る舞います）

○水ヨーヨー・わたあめプレゼント（子ども先

着１００人）

○ショップ大セール開催（水着・ウェアなど）

○ご利用の皆さんへのプレゼント（なくなり次第終了）

３月20日(金)から25�プールを再開
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－生活情報－�

国民健康保険加入者のみなさんへ
正しい所得を申告しましょう

　平成20年分の確定申告を３月16日（月）まで市役所２

階202会議室で受け付けを行っています。

　保険税の所得割額は前年の所得をもとに決められます。

国民健康保険加入者は国保の健全な運営を図るため、正

しい申告をお願いします。

　申告をしないと、高額療養費の非課税世帯や入院した

ときの食事代で減額認定が認められないなど、不利益と

なることがありますのでご注意ください。

70～74歳の方へお知らせ
窓口負担１割が本年４月から１年間据
え置きへ

　国民健康保険高齢受給者証（桃色カード）１割負担の制

度は、平成22年３月まで延長となりました。市では、３月

下旬に対象者の方に郵送しますので確認願います。

　なお、有効期限は７月までになります。８月以降の分に

ついては、改めて所得判定を行い対象者に７月下旬に郵

送する予定です。

■問　国保健康課保険班　�内線1155・1156

困ったときは、いつでもご相談く

ださい。　

■問　消費生活相談員　⇒

STOPSTOP
　オレオレ詐欺や還付金詐欺は「もう大丈夫！」「絶対にだまされない！」と思って

いませんか？新たな手口【なりすまし詐欺】の被害が発生しています。�

�
内線1129

こんな手口で狙っています

…公的機関の職員など信頼性のある立場の人を装う…

　複数の人間が役割分担をして、市区町村の職員や警察

官、弁護士になりすまし電話口に登場します。家族が借金

や交通事故などのトラブルに巻き込まれたとウソを伝え、

解決するためにお金が必要といって口座に振り込みをさ

せるほか、最近は現金書留、小包（エクスパック）でお金を

送らせる新たな手口もあります。

ちょっと待って！その振り込み

対策１…携帯電話の有無を尋ねられたら「持っていませ

ん！」と答えましょう。

対策２…相手の名前、連絡先などを聞いても、連絡しては

いけません。

対策３…一人で判断せずに、家族や知人に相談しましょう。

もしもお金を振り込んでしまったら…

　すぐに警察や金融機関に連絡し、振込先口座の利用の

停止を求めましょう。

　連絡が早ければ、被害を防ぐことができるかもしれま

せん。

振り込んだお金が返ってくる？

　「振り込め詐欺救済法」が公布され、分配を受けること

が可能になりました。分配を受けるには金融機関への被

害申請の手続が必要となります。詳しくは、金融庁、振込

先の金融機関にお問い合わせください。
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事
務
補
助
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）の
操
作
が
で
き
、

市
税
の
滞
納
の
な
い
方

■
内
容　

事
務
補
助
員
と
し
て
、

行
政
事
務
に
従
事

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
程
度

２５

（
４
月
１
日
か
ら
採
用
予
定
）

■
場
所　

本
庁
舎
ま
た
は
鳴
瀬
庁
舎

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
賃
金　

時
給　

円
７５０

■
申
し
込
み　

３
月　

日（
金
）ま

１３

で
履
歴
書
を
総
務
課
に
提
出

（
後
日
面
接
あ
り
・
登
録
制
方
式
）

■
問　

総
務
課
秘
書
人
事
班

　

�
内
線
１
２
１
４

社
会
体
育
指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

市
税
の
滞
納
が

な
く
、健
康
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
専
門
知
識
を
有
し
、厚
生

労
働
省
ま
た
は
文
部
科
学
省
・

日
本
体
育
協
会
・
日
本
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
認
定
す
る

社
会
体
育
に
関
す
る
資
格
を
有

す
る
方

■
内
容　

市
立
保
育
所
・
幼
稚
園

の
社
会
体
育
の
指
導

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

３５

■
募
集
人
員　

１
人

■
待
遇　

月
額
１
５
３
、０
０
０

円　

社
会
保
険
加
入（
一
部
本

人
負
担
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）

１３

※
履
歴
書（
写
真
添
付
）を
生
涯
学

習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班（
市
民

体
育
館
２
階
）へ
直
接
持
参
。

■
面
接　

３
月　

日（
木
）

１９

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班　

�　

－

９

８２

０
３
０

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
お
よ

び
保
険
料
の
嘱
託
収
納
員
募
集

■
資
格　

市
税
に
滞
納
が
な
く
、

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し

　

歳
未
満
で
、人
格
高
潔
か
つ

６３強
健
で
納
税
に
理
解
の
あ
る
方

■
内
容　

自
家
用
車
を
利
用
し
、

未
納
の
市
税
・
国
民
健
康
保
険

税
お
よ
び
保
険
料
の
訪
問
収
納

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
期
間　

４
月
１
日
〜
９
月　

日
３０

そ
の
後
６
カ
月
ご
と
の
更
新

■
勤
務
時
間　

収
納
員
は
非
常
勤
、

１
日
５
時
間
、１
週
間　

時
間

２５

を
超
え
な
い
範
囲

■
報
酬　

基
本
給
７
０
、０
０
０

円
に
能
率
給

■
申
し
込
み　

履
歴
書（
写
真
貼

付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）

１３

■
問　

納
税
推
進
課
納
税
推
進
班

　

�
内
線
１
１
４
１

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

各
市
担
当
課
へ
配
布
す
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

３
月
５
日（
木
）〜

　

日（
木
）

１２
■
申
し
込
み　

専
用
の
申
込
用
紙

を
郵
送（
３
月　

日
消
印
有
効
）

１２

■
申
込
書
配
布
場
所　

建
設
課
建

設
総
務
班
、建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
 
募　

集

▲第16回リフレッシュフェスティバル

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

自衛官ってなに　その２

�陸上自衛隊とは

　陸上自衛隊は主として陸上で行動し、侵攻してく

る敵を我が国の領土から排除することを主な役割と

します。

　陸・海・空の３自衛隊の中でも最大規模の約１５万人

の隊員を保有。職種は１５種類でそれぞれ職種特有の

専門的職域のほか、各職種に共有する職域を有して

います。災害派遣や国際平和協力業務など、多種多様

な役割を担う陸上自衛隊は活力ある柔軟性に富んだ

人材を求めています。

■職種　普通科・機甲科・野戦特科・高射特科・施設

科・航空科・通信科・化学科・武器科・需品科・輸送

科・衛生科・会計科・警務科・音楽科

�自衛官の任用コース

　自衛官になるには、さまざまなコースがあります

が、今回は例年９月に採用試験が行われる一般曹候

補生を紹介します。一般曹候補生自衛官の階級は幹

部・曹・士の３つに区分されます。

　一般曹候補生は曹候補者として、陸・海・空曹の基

幹要員（小部隊のリーダー及び専門分野に精通した

技能を有し、士を直接指導し、幹部を補佐する隊員）

となる者を養成する制度です。応募年齢は、１８歳以上

２７歳未満の方で高校新卒者から大学卒、社会人経験

者なども含めた幅広い年齢層を対象として募集しま

す。

■問　自衛隊石巻地域事務所　�８３－６７８９
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地
方
振
興
事
務
所
、公
共
職
業

安
定
所
な
ど
で
３
月
２
日
か
ら

配
布

■
問　

�
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

　

�　

－
　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　
　

時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

２４

　

�　

－

　

－
１
８
６
１

０２２

２１３

　

U
R
L
h
ttp://w

w
w
.m
k
j.or.jp

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や
花

を
栽
培
し
て
、自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
を
目
的
に
市
民
農
園
を
開
設

し
ま
す
。

■
対
象
者　

市
内
在
住
の
方

■
農
園
区
画
数　
　

区
画

２５

■
管
理　

利
用
者
個
人
の
責
任
で

管
理

■
年
間
利
用
料　

１
区
画（
約　
２５

㎡
）２
、０
０
０
円

■
場
所　

野
蒜
字
洲
崎
地
内

■
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成　

年
２２

３
月　

日
３１

■
申
し
込
み　

申
込
書
は
農
林
水

産
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）

１３

　
　

時
１６

■
問　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総

務
班　

�
内
線
２
１
４
３

講
師
の
登
録
を
し
ま
せ
ん
か

　

平
成　

年
度
の
公
立
小
・
中
学

２１

校
の
臨
時
的
任
用
教
育
職
員
な
ど

の
登
録
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

■
資
格　

小
学
校
ま
た
は
中
学
校

な
ど
の
教
員
免
許
状
を
有
す
る
方

■
職
種　

①
公
立
小
・
中
学
校
の

臨
時
的
任
用
教
育
職
員　

②
公

立
小
・
中
学
校
の
非
常
勤
講
師

■
登
録
方
法　

履
歴
書（
写
真
貼

付
）・
教
員
免
許
状
写
し
を
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

県
東
部
教
育
事
務
所
教
育

学
事
班
学
事
担
当　

　

�　

－

７
０
９
６

９５

E
-m
a
il:e
t-k
y
o
zsd
@
p
re
f.m

iy
a
g
i.jp

自
衛
官
募
集

〈
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）〉

■
受
験
資
格　

〈
一
般
公
募
〉　

歳
１８

〜　

歳
未
満
の
方

３４

　

〈
技
能
公
募
〉　
　

歳
以
上
で
国

１８

家
資
格
を
有
す
る
方（
衛
生
・
語

学
・
整
備
・
情
報
処
理
・
通
信
・
電

気
・
建
設
）　

※
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り　

４
月　

日（
月
）

１３

■
試
験
日　

４
月　

日（
土
）〜　

１８

２０

日（
月
）の
い
ず
れ
か
１
日
。

〈
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生
、歯
科
・

薬
剤
科
幹
部
候
補
生
〉

■
受
験
資
格　

【
一
般
・
技
術
】　

　

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
、

２２

　

歳
〜　

歳
未
満（　

歳
未
満

２０

２８

２２

は
大
学
卒（
見
込
含
）、　

歳
以

２６

上
は
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者

（
見
込
含
））

（
海
上
技
術
幹
部
候
補
生
は
、理
学

ま
た
は
工
学
課
程
修
了
者
限
定
）

【
歯
科
】　

専
門
の
大
学
卒（
見

込
含
）で　

歳
〜　

歳
未
満

２０

３０

【
薬
剤
科
】　

専
門
の
大
学
卒（
見

込
含
）で　

歳
〜　

歳
未
満（
薬

２０

２６

学
修
士
取
得
者
は　

歳
未
満
）

２８

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
水
）〜

５
月　

日（
火
）

１２

■
試
験
日　

１
次：

５
月　

日
１６

（
土
）〜　

日（
日
）

１７

■
問　

自
衛
隊
石
巻
地
域
事
務
所

　

�　

－

６
７
８
９

８３

国
立
大
学
法
人
等
職
員 

採
用
試
験

■
受
験
資
格　

昭
和　

年
４
月
２

５５

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
水
）〜

４
月　

日（
金
）

１０

■
１
次
試
験
日　

５
月　

日（
日
）

１７

■
場
所　

弘
前
市
、盛
岡
市
、仙
台

市
、秋
田
市
、山
形
市
、福
島
市

■
問　

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人

等
職
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会

採
用
試
験
事
務
室

　

�　

－

　

－

５
６
７
６

０２２

２１７

E
-m
a
il:sh

ik
e
n
@
b
u
re
a
u
.t

o
h
o
k
u
.a
c.jp

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.b
u
rea
u
.

to
h
o
k
u
.a
c.jp
/sh
ik
en
/

科
目
履
修
生
募
集
中

　

東
松
島
高
校
で
は
、４
月
か
ら

科
目
履
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
科
目
と
授
業
料

　

①
理
科
総
合
Ｂ
３
、５
０
０
円

②
地
学
Ⅰ　
　

７
、０
０
０
円

③
政
治
経
済　

３
、５
０
０
円

④
工
芸
Ⅰ　
　

３
、５
０
０
円

■
聴
講
の
条
件　

ほ
か
の
学
校
に

在
籍
し
て
お
ら
ず
一
年
間
通
し

て
受
講
で
き
る
方

※
授
業
料
以
外
に
、教
科
書
・
副
教

材
・
実
習
費
な
ど
の
経
費
が
必
要
。

■
募
集
人
員　

各
科
目
若
干
名

■
締
め
切
り　

３
月
６
日（
金
）

■
申
し
込
み　

詳
細
は
、問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

東
松
島
高
校　

担
当：

久

光　

�　

－

９
２
１
１

８２

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.h
ig
a
sh

i-m
a
tsu
sh
im
a
.m
y
sw
a
n
.n

e
.jp

赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

地元の米・野菜
で�

　　毎日げんき
！�

日曜日：１ 日・８日�
 15 日・22日�
 29 日�

3月の�
定休日�
3月の�
定休日�

3/20春分の日は通常通り営業となります�

■問　矢本消防署　�８２-２１４７

平成20年度全国統一標語

「火のしまつ

　　　君がしなくて　誰がする」

３月１日（日）～７日（土）

春の火災予防運動
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お
知
ら
せ

鳴
瀬
地
区
生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
参
加
者
募
集

　

健
康
維
持
・
介
護
予
防
を
目
的

に
実
施
し
て
い
る
、生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　

鳴
瀬
地
区
居
住
の　

歳
６５

以
上
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方

■
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、筋
力

ア
ッ
プ
体
操
な
ど
介
護
予
防
に

関
す
る
こ
と

■
開
催
日　

一
地
区
月
２
回
開
催

■
参
加
費　

昼
食
代　

円
、そ
の

５００

ほ
か
材
料
費
な
ど
は
実
費
負
担

※
開
催
場
所
、日
時
な
ど
の
詳

細
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
内
）�　

－

１
９
６
６

８３

電
気
通
信
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
資
格　

電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
に
関
心
が
あ
る
東
北
６

県
に
住
む
満　

歳
以
上
の
方

２０

■
内
容　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

■
委
嘱
期
間　

６
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２２

３１

■
募
集
人
員　
　

人
１２０

■
募
集
期
間　

３
月
２
日（
月
）〜

　

４
月
３
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

■
応
募
方
法　

問
い
合
せ
く
だ
さ
い

■
問　

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

　

電
気
通
信
事
業
課

　

�　

－

　

－

０
６
２
８

０２２

２２１

窓
口
業
務
を
時
間
延
長

　

市
役
所
で
は
、各
種
証
明
書
の

窓
口
交
付
事
務
の
時
間
延
長
を

行
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、開
庁
窓

口
は
本
庁
舎（
矢
本
庁
舎
）の
み
の

取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
・
４
月
の
毎
週
火

曜
日　
　

時　

分
〜　

時

１７

１５

１９

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）謄
抄
本
・

税
証
明
交
付
な
ど

　

※
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
の
移

動
届
け
出
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

助
成
事
業
の
廃
止

　

平
成　

年
４
月
か
ら
、高
齢
者

２１

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
は

廃
止
に
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
７
２

子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス 

講
演
会
開
催

■
演
題　

子
ど
も
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

〜
問
題
行
動
へ
の
気
づ
き
と
対

応
の
仕
方
〜

■
日
時　

３
月
４
日（
水
）

　
　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

東
北
福
祉
大
学
准
教
授

志
村
祐
子
氏

■
締
め
切
り　

３
月
３
日（
火
）

■
そ
の
他　

事
前
予
約
託
児
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
保
健

福
祉
総
務
班
�
内
線
１
１
７
３

自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

障
害
者
の
方
が
所
有（
本
人
名

義
）す
る
車
で
、障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
同
一
の
方
が
専

ら
障
害
者
の
通
学
、通
院
、通
所
ま

た
は
生
業
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合
、

自
動
車
税（
１
台
分
）が
減
免
に
な

り
ま
す
。手
続
き
先
は
軽
自
動
車
が

税
務
課
、普
通
自
動
車
は
県
税
事

務
所
で
す
。（
※
生
計
同
一
の
証
明

は
、福
祉
課
で
交
付
し
ま
す
。）

　

な
お
、障
害
種
別
等
級
に
よ
り

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
９
２
、１
１
７
６

視
覚
障
害
者
の
携
帯
電
話
講
習

　

視
覚
障
害
者
の
方
を
対
象
に
携

帯
電
話
の
機
能
や
使
い
方
を
、実

際
に
操
作
す
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

３
月　

日（
水
）

２５

　
　

時
〜　

時

１０

１２

■
場
所（
主
催
）　

蔵
し
っ
く
パ
ー

ク　

ふ
れ
愛
情
報
プ
ラ
ザ

■
定
員　
　

人
１５

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）

１０

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

　市では、平成１９年度に防災マップ（津波・地震）を作成

し、各戸配布しましたが、今回も、防災マップ（洪水）の

住民説明会を開催後、各戸に配布します。

　防災マップ（洪水）は、鳴瀬川と吉田川、旧北上川と江

合川が大雨で氾濫した場合の最大浸水域を表示した地

図です。説明会では、マップ作成にあたった、東北大学

大学院　真野明教授が説明を行いますので、市民の皆

さんの来場をお待ちしています。

■開催日　３月２１日（土）

■時間・場所　１０時～/市コミュニティセンター

　１３時３０分～/小野市民センター（小野公民館）

■問　防災交通課　防災交通班　�内線1161

�
平
成　

年
度
の
防

19

災
マ
ッ
プ（
津
波
・

地
震
）説
明
会

防災マップ防災マップ（洪水）（洪水）住民説明会開催住民説明会開催
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■
講
師　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
東
北
支

社　

社
会
環
境
室

■
そ
の
他　

電
話
は
会
場
で
準
備

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
障
害

福
祉
班　

�
内
線
１
１
７
８

蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
ふ
れ
愛
情
報

プ
ラ
ザ　

�　

－
2
0
1
1

84

道
路
清
掃
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、安
全
で
利
便
性
の
高

い
道
路
環
境
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、最
近
、道
路
上
に
農
耕
車
両
な

ど
か
ら
落
下
し
た
土
砂
が
散
乱
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
は
、皆
さ
ん
が
利
用
す
る

公
共
の
場
と
し
て
安
全
に
通
行
で

き
る
こ
と
が
必
要
で
す
。道
路
を

土
砂
な
ど
で
汚
さ
れ
た
方
は
、責

任
を
持
っ
て
清
掃
す
る
よ
う
に
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問　

建
設
課
道
路
整
備
班

　

�
内
線
１
２
５
６　

　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総
務
班

　

�
内
線
２
１
４
１

農
地
を
転
用
す
る
場
合
、 

手
続
き
が
必
要
で
す

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場

に
利
用
す
る
場
合
、事
前
に「
農
地

法
」の
手
続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、

「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」（
以
下「
農
振
法
」）に
基

づ
く
農
用
地
区
域
に
属
す
る
農
地

に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
手
続
き
も
必
要
で
す
。農
地

の
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、事

前
に
農
林
水
産
課
ま
た
は
農
業
委

員
会
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず

に
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農

振
法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地

５０

法
」で
は
、３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は　

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ

３００
ま
す
の
で
注
意
願
い
ま
す
。

■
問　

農
振
法：

農
林
水
産
課
産

業
環
境
総
務
班　

�
内
線
２
１

４
１　

農
地
法：

農
業
委
員
会

�
内
線
２
１
５
３

農
用
地
利
用
計
画
変
更 

意
見
書
の
受
け
付
け

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東

松
島
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
け
付

け
し
ま
す
。農
用
地
区
域
で
事
業

を
計
画
し
て
い
る
方
は
、変
更
意

見
書
を
３
月
３
日（
火
）ま
で
に
農

林
水
産
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、次
回
の
受
付
期
限
は
平
成

　

年　

月　

日（
水
）で
す
。

２１

１１

１１

■
問　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総

務
班　

�
内
線
２
１
４
１

改
正
石
綿
救
済
法

　

「
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救

済
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」が
成
立
し
、平
成　

年
２０

　

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

１２

１
、特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
期

限
が
平
成　

年
３
月　

日
ま

２４

２７

で
に
期
間
を
延
長
。

２
、遺
族
補
償
給
付
を
受
け
る
権

利
が
時
効
に
よ
り
消
滅
し
た

者
に
拡
大
し
適
用
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

石
巻
労
働
基
準
監
督
署

　

�　

－

３
３
６
５

２２

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

７７
■
テ
ー
マ　

「
輝
い
て
生
き
る
た

め
、人
生
の
最
終
章
を
考
え
よ

う
！
」

■
日
時　

３
月　

日（
火
）

１７

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

１９

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

井
上 
治  
代 
先
生（
Ｎ
Ｐ

は
る 

よ

Ｏ
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
理
事
長
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

　
　
　

相　
　

談

問合せ・申し込み先相 談 内 容場　　　　所日　　　　　時相 談 名

■問　市民課
　�内線1121

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他
人権に関する相談

市コミュニティセンター３月１３日(金)　１０時～１５時無料人権相談

■問　総務課
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多
重債務､成年後見制度などの相談

小野公民館
３月１３日(金)　

１０時～１５時１５分
司法書司相談

■問　社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉など、老人の身の上に関する相
談

小野公民館３月３日(火)　１０時～１５時
生活相談

老人福祉センター３月２７日(金)　１０時～１５時

■問　総務課
　�内線1217

国の行政や、独立行政法人などの業務に
関する相談

小野公民館３月３日(火)　１０時～１５時
行政相談

老人福祉センター３月２７日(金)　１０時～１５時

【３月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽にご利用ください。

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　j上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

３
月　

日（
木
）　

時
〜

１２

１４

■
担
当
医　

赤
坂
病
院 

赤
坂
正
氏

■
場
所　

市
コ
ミ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

３
月
６
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
９
０

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。

※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103・3109

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０３月１０日(火)妊産婦および生後３カ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０３月２５日(水)平成２０年１１月２８日～１２月２５日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０３月２４日(火)平成２０年８月生７ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０３月２４日(火)平成２０年５月生１０ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０３月１８日(水)平成２０年７月～９月生　３回目三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０３月３日(火)平成１９年１１月～１２月生　第１期
麻しん風しん混合予防接種

１３：００～１３：３０３月１３日(金)平成１５年１月～４月１日生　第２期

９：３０～１１：３０３月１６日(月)乳幼児およびその保護者の方子 ど も の 健 康 相 談

母子健康手帳などの交付場所が変わります�

　市では、母子健康手帳と妊婦一般健康診査受診票を、
平成21年４月１日から矢本保健相談センターで交付し
ます。��
　これに伴い、市民課窓口・鳴瀬総合支所窓口および
野蒜出張所窓口では交付しませんので、ご注意ください。�

■交付日時　毎月第１・第３月曜日�

10時～10時10分受付（終了12時）��

４月の発行日は、４月６日（月）と20日（月）です。※都

合により交付日時に来所できない方は下記までご連絡

ください。��

※交付日時が変更になる場合もありますので、今後の

日程は、市報や市ホームページ、　生涯学習カレンダ

ーでご確認ください。�

■内　　容　母子健康手帳・妊婦一般健康診査受診票の

発行および説明、助産師などによる妊娠中の生活や食

事についての相談�

■問　国保健康課健康推進班�

　�内線3103・3104

□□献血にご協力ください□□�

こどもの心理相談会�

　子育ての心配事、しつけの仕方などについて、

心理カウンセラーによる個別相談を行ってお

ります。お気軽にご相談ください。��

��

■相談日時　３月17日（火）13時～（各50分ずつ）�

■場　　所　矢本保健相談センター��

■担当カウンセラー　今野広子　心理士��

■申し込み　３月10日（火）まで電話で申し込

みください。��

■問　国保健康課健康推進班　�内線3104

　移動献血車がきま
す。皆さんのご協力
をお願いします。��
■実施日　3月20日
（金）10時～12時
/13時～16時�
■場　所  ロックタ
ウン矢本��
※献血は、16･17歳
の方は200cc献血､18歳以上の方は400cc献血
で実施します。��

■問　国保健康課健康推進班  �内線3102・3109

10年保証住宅・住宅防音工事・耐震改修工事・エクステリア�
広域住まいの改善相談（NPO）・住宅用火災報知機・�
高齢者、障害者住宅改善・みやぎ版住宅�

建設関連従事者の国民健康保険・労災保険・退職金制度�

 TEL 82－5978�
FAX 82－6748

宮城県建設業国民健康保険組合矢本支部�TEL 83－3572

東松島市矢本建設職組合�
TEL 82－6498

事 務 局�

東松島校�

チャンプ�で�
成績上がったよ�

0225-83-1401

好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�東松島校� （ゆぷと内）�

新小5から新高１「チャンプ春期講習」�

塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別部�
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平
成　

年
１
月
届
け
出
分

21

（
１
月
１
日
〜
１
月　

日
）

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

84-2323わ た な べ 整 形 外 科92-7651佐久間眼科小児科医院３/１（日）

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院83-8830ししど内科クリニック93-9693おおば小児クリニック３/８（日）

83-7373きくべえクリニック22-1714田 中 小 児 科 医 院３/１５（日）

82-7111真 壁 病 院95-4121中山こどもクリニック３/２０（金）

88-3737佐 幸 内 科83-2111仙 石 病 院92-8805あいかわ小児クリニック３/２２（日）

82-2030加 藤 医 院22-1152阿部こどもクリニック３/２９（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

　

現
在
、定
額
給
付
金
関
連
の
ニ
ュ
ー

ス
が
話
題
で
す
が
、全
国
的
に
は
支
給

に
先
ん
じ
て
定
額
給
付
金
詐
欺
が
発

生
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

定
額
給
金
の
申
請
案
内
に
つ
い
て
は
、

各
家
庭
に
通
知
書
で
届
き
ま
す
の
で
、

電
話
や
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
支
払
機
）で
の

手
続
き
や
申
請
、口
座
番
号
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

自
己
防
衛
と
し
て
は
、電
話
が
か

か
っ
て
き
た
ら
本
人
に
確
認
を
と
る
と
か
、

お
金
を
振
り
込
む
際
は
、依
頼
者
本
人

に
再
度（
何
度
で
も
）確
認
す
る
な
ど
、

用
心
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、振
り
込
み
詐
欺
や
お
金

が
儲
か
る
美
味
し
い
話
に
は
、十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。　
 

藤
田

　

先
日
、嬉
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
は
、昨
年
４
月
号
の
市
報
を

覚
え
て
い
ま
す
か
。お
父
さ
ん
が
子
ど
も

を
抱
っ
こ
し
て
い
る
表
紙
が
印
象
的
な

「
子
育
て
」を
特
集
し
た
も
の
で
す
。こ
の

４
月
号
が
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
、全

国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
宮
城
県
推
薦
作

品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、快
く
取
材
に
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、ま
た
市
報
を

楽
し
み
に
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
市
民

の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
広
報
を
担
当
し
て
い

る
自
分
で
す
が
、こ
の
４
月
号
の
よ
う

に
、が
ん
ば
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
の

一
助
と
な
る
よ
う
な
広
報
紙
を
作
れ

る
よ
う
、努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。  
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３
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か
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一
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た
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お
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

7 ��6 �5 4 �3 2 1 ��
　

■おはなし会　�図 
　15：00～
■卒業式（市内中学
校）

■新入園児一日入園
･身体検査（鳴瀬
幼）

■第4回生涯学習推
　進大会　市コ
　18：30～

■夜間開館　�図 
　～19：00
■公立高校一般入試
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00～

■おはなし会　�図 
　１１：００～､１５：００～

■市民課窓口延長
　～19:00
■生活・行政相談
　小野公民館
　10：00～

■図書館休館日
■ちびっこクラブ
　（大曲幼）

14 �13 �12 11 �1098 �
　

■おはなし会　�図 
　15：00～
■東松島市ジュニ
ア・リーダー初級
研修会　松島自然
の家

　～15日

■無料人権相談
　市コ　10:00～
■司法書士相談
　小野公民館
　10：00～
■立志式（鳴瀬二中）
　13：30～

■夜間開館　�図 
　～19：00
■立志式（矢本二中）
　13：30～
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00～

■おはなし会　�図 
　15：00～
■公立高校合格発表

■市民課窓口延長
　～19：00
■機能訓練
　�老 　9：30～

■図書館休館日
■振替休業日（市内
中学校）

21 20 �
春分の日

19 18 �171615 ��

■おはなし会　�図 
　15：00～
■保育所終了式（市
内保育所）

■修了式（市内保育
所、鳴瀬幼）

■ 図書館休館日■夜間開館　�図 
～19：00
■卒園式（市立幼稚
園・矢本幼）

■卒業式（大塩・赤井
南・小野・浜市・野
蒜小）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00～

■おはなし会　�図 
　１１：００～､１５：００～
■卒業式（大曲・矢本
西・宮戸小）

■卒園式（はなぶさ
幼）

■市民課窓口延長
　～19：00
■卒業式（赤井小）

■図書館休館日

28 ��27 �26 25 �2423
　

22 ��

■おはなし会　�図 
　15：00～

■図書整理日休館
■生活・行政相談
　�老 　10：00～

■夜間開館　�図 
　～19：00
■一日入学（矢本一・
矢本二・鳴瀬一中）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00～

■おはなし会　�図 
　15：00～
■一日入学（鳴瀬二
中）

■市民課窓口延長
　～19：00
■修了式（市立幼稚
園・市内小中学校）
■機能訓練
　�老 　9：30～

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東小）
■卒園式（鳴瀬幼）
■修了式（矢本幼・は
なぶさ幼）

■卒業式（矢本東小）

4 ��3 �2 4/1 �313029 ��

■おはなし会　�図 
　15：00～

■夜間開館　�図 
　～19：00

■おはなし会　�図 
　１１：００～､１５：00～

■市民課窓口延長
　～19：00

■図書館休館日

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

市コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�
 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合があ
ります。問い合わせは、ス
ポーツ振興班（市体育館）
�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


