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6.1２
０
１
６

市
報ひがしまつしま

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONSみんなの心と力をひとつに

　今年の春の大型連休には、東松島市にも市内外から多くの観光客が
足を運びました。風

ふうこう
光明

め い び
媚な自然が楽しめる宮戸地区は、市内の人気

スポットの一つです。嵯峨渓遊覧船で島めぐりを楽しむ人たちが多く
見られたほか、遊覧船案内所前で開かれた特産品の販売コーナーも
にぎわいを見せ、親子の笑顔と笑い声であふれるなど、観光復興への
大きな一歩を感じる光景でもありました。
　今号の特集では、市の平成28年度予算（当初）の概要を紹介するとと
もに、復興・地域創生に向けた各部長のマニフェストを紹介します。

復興への新たな決意
～平成28年度予算概要などの紹介～



（2）

AB

一般会計
歳入総額

501億
1,400万円

一般会計
歳出総額

501億
1,400万円

特集　復興への新たな決意　～平成28年度予算概要などの紹介～ 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）6 月 1 日号

平成２８年度 東松島市当初予算公表
人育み 人輝く 東松島　～心ひとつに ともに未来へ～

平
成
２8
年
度
当
初
予
算
は

総
額
７
７
８
億
２6
万
円
を
計
上

　
平
成
28
年
度
の
当
初
予
算

は
、復
興
・
創
生
期
間
初
年
度

と
な
る
こ
と
か
ら
、震
災
か
ら

の
復
旧
・
復
興
を
最
優
先
と

し
つ
つ
も
、市
内
経
済
の
活
性

化
に
向
け
た
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
の
創
生
と
復
興
ま
ち
づ

く
り
計
画
の
具
現
化
に
必
要

な
取
り
組
み
の
着
実
な
推
進

を
意
識
し
た
予
算
編
成
を
し

て
い
ま
す
。

　

当
初
予
算
額
の
状
況
は
、

一
般
会
計
並
び
に
9
つ
の

特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
、

７
７
８
億
26
万
円（
対
前
年

度
比
20
・
５
％
減
）で
編
成
し

ま
し
た
。

　

市
の
財
政
状
況
と
し
て
歳

入
は
、市
税
に
お
い
て
個
人
住

民
税
の
雑
損
控
除
の
縮
小
に

伴
い
、課
税
所
得
の
増
加
に
よ

る
増
収
を
見
込
ん
で
い
ま
す

が
、法
人
市
民
税
に
つ
い
て
は
、

法
人
税
率
の
引
き
下
げ
、ま
た

復
興
需
要
の
落
ち
着
き
な
ど

に
よ
り
大
幅
な
減
収
見
込
み

と
な
って
い
ま
す
。ま
た
、普
通

交
付
税
に
つ
い
て
は
平
成
27
年

度
国
勢
調
査
速
報
値
に
基
づ

く
人
口
減
少
お
よ
び
合
併
算

定
替
の
段
階
的
縮
減
の
影
響

に
よ
り
大
幅
な
減
少
と
な
る

見
込
み
で
す
。

　

歳
出
は
、前
述
の
と
お
り

復
興
・
創
生
期
間
初
年
度
と

な
る
こ
と
か
ら
、引
き
続
き

復
旧
・
復
興
事
業
に
取
り
組

み
つ
つ
も
通
常
事
業
と
の
バ

ラ
ン
ス
を
調
整
し
た
予
算
編

成
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に

地
方
創
生
関
連
事
業
と
し

て
、定
住
化
促
進
お
よ
び
交

流
人
口
増
加
に
向
け
た
補
助

金
の
創
設
や
、子
ど
も・子
育

て
新
制
度
の
施
行
に
伴
う
乳

幼
児
の
保
健
環
境
の
充
実
や

教
育
・
保
育
施
設
拡
充
に
係

る
予
算
を
計
上
し
、人
口
減

少
へ
の
対
応
も
盛
り
込
ん
だ

内
容
で
す
。

自
主
財
源

　

自
主
財
源
は
行
政
活
動
の

自
主
性
と
安
定
性
を
確
保
で

き
る
か
ど
う
か
の
、ひ
と
つ
の

大
き
な
基
準
と
な
り
ま
す
。本

市
の
自
主
財
源
は
歳
入
全
体

の
55・５
％
と
なって
い
ま
す
。

　

市し
ぜ
い税
は
、市
民
税
・
固
定

資
産
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど

が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。上

段
の
と
お
り
、個
人
住
民
税

は
、増
収
を
見
込
ん
で
い
ま

す
が
、そ
れ
以
上
に
法
人
市

民
税
に
て
、税
率
引
き
下
げ

な
ど
に
よ
り
大
幅
な
減
収
が

見
込
ま
れ
、総
額
と
し
て
は

33
億
７
、０
３
９
万
円
、対

前
年
度
比
４・５
％
減
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

繰く
り
い
れ
き
ん

入
金
は
、主
に
下
水
道

雨
水
対
策
事
業
お
よ
び
防
災

集
団
移
転
促
進
事
業
な
ど
の

復
興
事
業
へ
充
当
す
る
た
め

に
東
日
本
大
震
災
復
興
交
付

金
事
業
基
金
繰
入
金
を
計
上

し
て
い
ま
す
。総
額
と
し
て
は

２
３
４
億
１
、５
３
６
万
円
と

な
り
対
前
年
度
比
39
・
９
％

減
に
な
って
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
歳
入
予
算
は

大
き
く
二
つ
の
財
源
に
分

け
ら
れ
て
い
ま
す
。一
つ
は

『
自じ

し
ゅ
ざ
い
げ
ん

主
財
源
』で
す
。

　

自
主
財
源
と
は
、市
税
や

繰
入
金
、各
種
分
担
金
や
使

用
料
、手
数
料
な
ど
、市
が
自

主
的
に
収
入
し
う
る
財
源
を

い
い
ま
す
。

　

も
う一
方
は『
依い
ぞ
ん
ざ
い
げ
ん

存
財
源
』

と
な
り
ま
す
。国
や
県
の
意
思

に
よ
り
交
付
さ
れ
る
財
源
の

こ
と
で
交
付
金
、国
・
県
支
出

金
や
建
設
事
業
な
ど
に
当
て

ら
れ
る
地
方
債
な
ど
が
こ
れ

依
存
財
源

　

国
か
ら
交
付
さ
れ
る

地ち
ほ
う
こ
う
ふ
ぜ
い

方
交
付
税
は
、復
興
交
付

金
事
業
に
係
る
地
方
負
担
分

や
復
興
支
援
に
要
す
る
自
治

法
派
遣
職
員
お
よ
び
任
期
付

職
員
の
人
件
費
な
ど
に
係
る

震
災
復
興
特
別
交
付
税
を
計

上
し
て
い
ま
す
が
、対
象
事
業

　

歳
出
予
算
は
、昨
年
度
に

引
き
続
き
復
興
事
業
を
最
優

先
と
し
つ
つ
、通
常
事
業
に
つ

い
て
も
地
方
創
生
事
業
を
は

じ
め
と
す
る
、地
方
活
性
化
に

向
け
た
施
策
分
野
へ
の
予
算

を
確
保
し
、通
常
分
、復
興
分

の
事
業
量
を
最
適
化
し
た
予

算
編
成
を
し
て
い
ま
す
。

　

土ど
ぼ
く
ひ

木
費
に
は
、道
路
橋
り
ょ

う
復
興
費
と
し
て
立
沼
浜
市

歳
入
予
算

一
般
会
計

歳
出
予
算

一
般
会
計

平成28年度一般会計当初予算の状況（歳出）

●土木費
　268億7,668万円
　(53.6%)

●農林水産業費　27億2,688万円(5.5%)
●消防費
　10億2,241万円(2.0%)
●公債費
　15億1,939万円(3.0%)

●労働費・予備費　1億9,538万円(0.4%)
●商工費　3億3,870万円(0.7%)

●衛生費
　12億1,739万円(2.4%)
保健衛生費　6億5,252万円
清掃費　 　　5億3,415万円

●議会費
　1億7,398万円(0.4%)

●教育費
　20億9,688万円
　(4.2%)
●災害復旧費
　41億1,099万円
　(8.2%)
●総務費
　45億7,190万円
　(9.1%)
●民生費
　52億6,342万円(10.5%)

社会福祉費　26億8,573万円
児童福祉費　20億3,244万円
生活保護費　  5億4,113万円
災害救助費           413万円

平成28年度一般会計当初予算の状況（歳入）

A自主財源　278億2,719万円(55.5%)　B依存財源　222億8,681万円(44.5%)

●繰入金
　234億1,536万円
　(46.7%)

●地方譲与税　1億6,957万円(0.3%)

●地方消費税交付金
　7億2,887万円(1.5%)
●市債　7億4540万円(1.5%)

●国庫支出金
　33億6,293万円(6.7%)

国庫負担金　21億7,804万円
国庫補助金　11億4,094万円
国庫委託金　       4,395万円

●国有提供施設など所在市町村交付金
　1億7,285万円(0.3%)

●各種交付金
　8,385万円(0.2%)

●地方交付税
　142億9,227万円(28.5%)

●使用料および手数料
　2億2,382万円(0.4%)

●繰越金・財産収入・寄附金
　1億6,043万円(0.4%)

●分担金および負担金
　1億9,151万円(0.4%)

●市税
　33億7,039万円
　(6.7%)

市民税
16億998万円
固定資産税
13億1,459万円

●諸収入
　4億6,568万円(0.9%)

●県支出金
　27億3,107万円(5.5%)

平
成
28
年
度
当
初
予
算

費
の
減
に
よ
り
、総
額
と
し
て

は
１
４
２
億
９
、２
２
７
万
円

と
な
り
、対
前
年
度
比
４・５

％
減
に
な
って
い
ま
す
。

　

国こ
っ
こ庫

支し
し
ゅ
つ
き
ん

出
金
は
、野
蒜

小
学
校
災
害
復
旧
費
負
担

金
や
道
路
新
設
改
良
事
業

に
伴
う
社
会
資
本
整
備
総

合
交
付
金
な
ど
を
計
上
し

て
お
り
、総
額
と
し
て
は
、

33
億
６
、２
９
３
万
円
と
な

り
対
前
年
度
比
14
・
７
％
増

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、県
支
出
金
は
、新
た

に
野
蒜
保
育
所
災
害
復
旧
費

補
助
金
を
計
上
し
て
い
ま
す

が
、農
地
集
積・集
約
化
対
策

事
業
補
助
金
お
よ
び
農
業
競

争
力
強
化
基
盤
整
備
に
伴
う

農
業
経
営
高
度
化
支
援
事
業

補
助
金
な
ど
の
減
に
よ
り

県
支
出
金
総
額
と
し
て
は

27
億
３
，１
０
７
万
円
と
な

り
対
前
年
度
比
18
・
３
％
減

に
な
っ
て
い
ま
す
。

線
、東
名
・
新
東
名
線
の
避
難

道
路
整
備
事
業
費
を
計
上
し

て
い
ま
す
。ま
た
、住
宅
復
興

費
と
し
て
、野
蒜
北
部
丘
陵

地
区
災
害
公
営
住
宅
に
係
る

用
地
取
得
費
や
今
年
度
全
区

画
引
き
渡
し
予
定
と
な
っ
て

い
る
東
矢
本
駅
北
地
区
の
災

害
公
営
住
宅
に
係
る
建
物
購

入
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

災さ
い
が
い
ふ
っ
き
ゅ
う
ひ

害
復
旧
費
に
は
、野
蒜

北
部
丘
陵
地
区
に
再
建
予

定
の
野
蒜
保
育
所
や
野
蒜
小

学
校
の
災
害
復
旧
事
業
費
を

は
じ
め
、昨
年
度
に
引
き
続

き
東
名
漁
港
施
設
な
ど
に
係

る
災
害
復
旧
事
業
費
、市
内

各
地
の
道
路
に
お
け
る
災
害

復
旧
事
業
費
を
計
上
し
て
い

ま
す
。

　

民み
ん
せ
い生
費ひ

に
は
、昨
年
度
に

引
き
続
き
消
費
税
増
税
に
よ

る
低
所
得
者
へ
の
負
担
軽
減

措
置
と
し
て
臨
時
福
祉
給
付

金
給
付
費
を
計
上
し
て
い
ま

す
。ま
た
児
童
福
祉
費
に
は

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

教
育
・
保
育
施
設
の
充
実
を

図
る
た
め
、新
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
新
築
工
事
の
基
本
設

計
業
務
委
託
料
を
計
上
し
て

い
ま
す
。

　

教き
ょ
う
い
く
ひ

育
費
に
は
、教
育
総
務

費
と
し
て
未
来
志
向
の
復
興

へ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た

復
興
教
育
振
興
基
本
計
画
策

定
に
係
る
事
業
費
を
計
上
し

て
い
ま
す
。ま
た
、小
学
校
費

と
し
て
震
災
時
な
ど
の
機
能
・

安
全
を
確
保
す
る
た
め
矢
本

西
小
学
校
に
対
す
る
屋
内
運

に
当
た
り
ま
す
。
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各
種
特
別
会
計
の
概
要

　

特
別
会
計
は
、市
が
特
定

の
事
業
を
行
う
場
合
、そ
の

事
業
で
得
ら
れ
る
収
入
を
財

源
と
し
て
支
出
す
る
た
め
、一

般
会
計
と
は
別
に
９
つ
の
特

別
会
計
を
設
け
、そ
れ
ぞ
れ
に

経
理
を
行
う
会
計
で
す
。特

平成28年度各種会計の当初予算 　 〈単位：千円,％ △はマイナス（減）〉
会計区分 平成28年度 平成27年度 増減額 増減率
一般会計 50,114,000 66,895,700 △16,781,700 △25.1

特
別
会
計

国民健康保険
特別会計 6,032,841 6,186,199 △153,358 △2.5

後期高齢者医療
特別会計 336,712 339,626 △2,914 △0.9

介護保険
特別会計 2,910,933 2,945,465 △34,532 △1.2

農業集落排水事業
特別会計 157,938 138,007 19,931 14.4

漁業集落排水事業
特別会計 8,980 9,031 △51 △0.6

下水道事業
特別会計 9,263,966 10,431,725 △1,167,759 △11.2

野蒜北部丘陵地区土地区画整理
事業特別会計 6,211,125 7,011,335 △800,210 △11.4

東矢本駅北地区土地
区画整理事業特別会計 13,465 914,541 △901,076 △98.5

大曲浜地区土地
区画整理事業特別会計 2,750,300 2,992,600 △242,300 △8.1

特別会計小計 27,686,260 30,968,529 △3,282,269 △10.6
合計 77,800,260 97,864,229 △20,063,969 △20.5

 主な科目別に見る市民1人当たりに必要な金額と負担する金額　　　 　 
 　様々な行政サービスを提供するための『必要な金額』、それに対して皆さんに納めていただいている
 市税や、各種使用料、負担金などを『負担額』とすると、市民1人当たりそれぞれいくらになるのでしょうか。

【○○○費】 【総務費】 【民生費】 【衛生費】 【農林水産業費】 【土木費】
 必要額（単位：円）

　　　　　  負担額  

113,732円 130,934円 30,284円 67,834円 668,591円

8,592円 9,891円 1,740円 5,124円 50,507円
【全　体】 【消防費】 【教育費】 【公債費】 【災害復旧費】 【その他】

 1,246,648円
負担充足率

7.5％

　　　　93,625円

25,434円 52,163円 37,797円 102,266円 17,614円

1,921円 3,940円 2,855円 7,725円 1,330円

人口：40,199人（平成28年3月末現在）

東松島市復興まちづくり計画に基づき実施する事業のうち、平成28年度当初
予算に盛り込まれた事業を復興まちづくり計画の基本となる４つの政策分野
別に分けて復旧・復興の事業について抜粋して紹介します。

■問　総務部行政経営課行政経営班
　　　☎内線1227・1228

今回お知らせした内容は、市のホームページでご覧いただけます。
URL：http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/

防災・減災による災害に強いまちづくり
～防災自立都市形成に向けて～

防災・減災型都市構造の構築
○公共下水道復興事業(汚水・雨水) 73億8,257万円
○野蒜北部丘陵地区被災市街地復興土地区画整理事業 62億1,113万円
○東矢本駅北地区被災市街地復興土地区画整理事業 1,347万円
○大曲浜地区被災市街地復興土地区画整理事業 27億5,030万円
○避難道路整備事業 17億3,239万円
○集団移転事業（集団移転団地整備） 42億203万円
○集団移転事業（防災盛土） 2億2,300万円

防災自立都市の形成
○震災遺構整備事業 1億9,999万円
○消防施設復旧事業 3,101万円
○防災行政無線施設整備事業 2,770万円
○防災施設整備事業(防災用資機材購入など) 1,879万円

生業の再生と多様な仕事を創るまちづくり

観光資源の再構築と魅力づくり
○観光情報センター復興整備事業 6,898万円
○観光案内関連看板整備事業 1,240万円
○観光物産振興事業 828万円

生業の基盤整備と再生
○漁港施設災害復旧事業 8億6,295万円
○宮戸地区復興再生多目的施設整備事業 4億621万円
○水産業共同利用施設復旧事業 2億14万円
○中小企業災害復旧対策事業 2,277万円

持続可能な地域経済・社会を創るまちづくり
持続可能な地域経済・社会の構築

○被災家屋など太陽光発電など導入促進事業 1,527万円
○スマート防災エコタウン構築事業 875万円

支え合って安心して暮らせるまちづくり
暮らしやすい住居環境の整備

○災害公営住宅整備事業 48億563万円
○住宅再建独自支援事業 11億9,130万円
○応急仮設住宅サービス支援事業 6,264万円
○震災無料循環バス運行事業 1,591万円
○地域公共交通網形成・再編計画策定事業 1,413万円

安心して心豊かに暮らせる生活環境の向上
○小中学校災害移転復旧事業(宮野森小学校・鳴瀬未来中学校) 21億円
○社会体育施設移転整備事業 3億4,811万円
○野蒜保育所災害復旧事業 1億9,533万円
○被災者サポートセンター支援事業 9,608万円
○子育て支援センター整備事業 850万円

地域コミュニティの自治力の醸成
○被災市民センター整備事業（矢本東・野蒜市民センター） 7億8,554万円
○東松島市復興まちづくり推進員導入事業 3,625万円

動
場
天
井
改
修
事
業
費
、中

学
校
費
と
し
て
は
鳴
瀬
未
来

中
学
校
防
音
対
策
に
係
る
事

業
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

衛え
い
せ
い
ひ

生
費
に
は
、保
健
衛
生
費

と
し
て
新
火
葬
場
建
設
に
伴
う

基
本
設
計
業
務
委
託
料
お
よ

び
被
災
家
屋
な
ど
の
再
建
に
伴

う
太
陽
光
発
電
等
導
入
費
補

助
金
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

別
会
計
全
体
の
当
初
予
算
総

額
は
２
７
６
億
８
、６
２
６
万

円
で
す（
左
記
の
表
参
照
）。

　

社
会
保
障
に
関
す
る
保
険

事
業
の
財
政
運
営
は
、脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱な

財
政
基
盤
と
震
災
の
影
響
に

よ
り
、大
変
厳
し
い
状
況
と
な

っ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
財
源
の

補
填
の
た
め一般
会
計
か
ら
の

繰
入
金
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
し
た
都
市
基
盤
の
復

旧
・
復
興
に
対
応
す
る
た
め
、

集
団
移
転
先
で
あ
る
野
蒜
北

部
丘
陵
地
区
と
東
矢
本
駅
北

地
区
、企
業
立
地
な
ど
の
利
用

促
進
を
目
的
と
す
る
大
曲
浜

地
区
の
被
災
市
街
地
復
興
土

地
区
画
整
理
事
業
に
係
る
特

別
会
計
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

平成２８年度予算復旧・復興事業
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東
松
島
市
各
部
重
点
目
標

「
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
２
０
１
６
」

　
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
し
、東
日
本
大
震
災
以
後
は
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
公
表
を
見
合
わ

せ
て
い
た
東
松
島
市
各
部
重
点
目
標「
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
」を
、東
松
島
市
第
２
次
総
合
計
画

の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
本
年
度
か
ら
、公
表
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
」と
は
、行
政
内
部
の
宣
言
的
な
声
明
書
の
こ
と
で
、市
政
の
各
部
門

の
運
営
責
任
者
で
あ
る
各
部
長
が
、そ
の
年
度
に
重
点
的
に
取
り
組
む
テ
ー
マ
に
つ
い
て
市
長

と
約
束
を
交
わ
し
、公
表
す
る
も
の
で
す
。公
表
し
た
事
業
は
各
部
長
が
進
行
管
理
を
行
い
、

10
月
の
中
間
報
告
を
経
て
、年
度
末
に
市
長
へ
報
告
し
ま
す
。

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●住宅再建支援制度の周知、相談、申請交付事務の推進および防災集団移転団地の空き区画の対策
●応急仮設住宅供与期間の満了に伴う対応　　●被災元地の買上げ・管理事業の推進

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●【実感できる復興を目指し】復興事業（集団移転団地・移転元地および多重防御施設など）の着実かつ円滑な整備推進
●【新たなまちづくりに向けて】第２次総合計画および地方版総合戦略の具現化と協働のまちづくりによる「市民力」の向上
●【持続あるまちづくりに向けて】「産学官民」の連携による環境未来都市構想の推進

復興政策部長重点目標

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●復興事業に係るマンパワーの確保 ●地区自治会制度移行に向けた市民協働のまちづくり
●東松島市公共施設など総合管理計画の策定 ●ふるさと納税推進方法の見直し
●原子力災害時における広域避難計画の実効性 ●男女共同参画社会づくりの推進

総務部長重点目標

市民生活部長重点目標

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●マイナンバ－カードの普及促進 　　　●市税および税外収入の収納率の向上
●被災家屋等における太陽光発電等導入の普及促進 ●新火葬場整備の促進

移転対策部長重点目標

総務部長
川
か わ

田
だ

 幸
こ う い ち

一

復興政策部長
小

こ

林
ばやし

 典
の り あ き

明

移転対策部長
小

こ

林
ばやし

  勇
いさむ

市民生活部長
佐

さ

藤
と う

 利
と し ひ こ

彦

震
災
か
ら
６
年
目
、復
興
創

生
期
間
と
い
う
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
移
行
す
る
中
、次
年
度

を
見
据
え
て
安
定
し
た
職
員
数

を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、早
期
か
ら
様
々
な
対
応
策
を

講
じ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
29
年
度
地
区
自
治

会
制
度
へ
の
完
全
移
行
に
向
け
、

地
元
協
議
を
継
続
的
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、公
共
施
設
な
ど
の
総

合
管
理
計
画
を
策
定
し
、財
政
負

担
の
軽
減
お
よ
び
平
準
化
を
図

る
と
と
も
に
、公
共
施
設
の
最
適

な
配
置
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

　
な
お
、ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い

て
は
、寄
附
金
確
保
に
つ
な
が
る

方
策
の
検
討
・
実
施
を
行
い
、平
成

27
年
度
実
績
に
対
し
、約
1・4
倍

程
度
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

復
興
事
業
の
確
実
な
推
進

と
、特
に
震
災
の
影
響
が

大
き
い
観
光
事
業
の
復
興
、振
興

を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
年
度
は
、交
流
人
口
の
回
復
な

ど
の
課
題
に
向
け
、復
興
事
業
と
、

「
持
続
あ
る
新
し
い
ま
ち
づ
く

り
」を
目
指
し
た
第
２
次
総
合
計

画
お
よ
び
地
方
版
総
合
戦
略
に

位
置
付
け
て
い
る
重
要
事
業
と
の

連
携
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
、関
係
部
署
間

の
連
携・調
整
を
強
化
し
ま
す
。

　
ま
た
、わ
か
り
や
す
い
行
政
情

報
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

市
民
の
み
な
さ
ま
の
意
見
を
適

切
に
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
な

体
制
づ
く
り
に
努
め
、さ
ら
な
る

「
市
民
力
」の
向
上
に
結
び
付
け

て
い
き
ま
す
。

今
年
度
内
に
す
べ
て
の
集
団

移
転
団
地
が
引
渡
し
に
な

り
ま
す
が
、住
宅
建
築
や
引
越
し

に
係
る
各
種
住
宅
再
建
支
援
制

度
の
積
極
的
な
周
知
・
活
用
促
進

を
図
り
、住
宅
再
建
支
援
業
務
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、応
急
仮
設
住
宅
の
供

与
期
間
終
了
に
伴
い
、特
定
延
長

対
象
者
の
確
定
と
入
居
者
の
意

向
を
図
り
な
が
ら
、入
居
世
帯
が

0
世
帯
と
な
っ
た
団
地
に
つ
い
て

は
、解
体
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
被
災
元
地
の
買
上
げ
に
つ
い
て

も
、引
き
続
き
未
買
収
地
の
買
取

と
物
件
の
解
体・撤
去
を
進
め
、市

有
地
の
適
正
な
管
理
と
有
効
活
用

に
つ
い
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
公
営
住
宅
や
防
災
集
団

移
転
地
の
引
渡
し
な
ど
に

よ
り
、被
災
者
の
生
活
再
建
が
加

速
す
る
中
で
、各
種
証
明
書
類
の

発
行
や
申
請
受
付
業
務
な
ど
の

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
、生
活

環
境
に
密
着
し
た
ご
み
収
集
を

は
じ
め
と
し
た
各
種
関
連
業
務

の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
ま

す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
促
進
の
た
め
、市
民
の

皆
さ
ん
に
制
度
の
周
知
の
徹
底

を
図
り
ま
す
。

　
新
火
葬
場
建
設
整
備
事
業
に

つ
い
て
は
、今
年
度
実
施
設
計
に

着
手
し
計
画
の
具
現
化
を
図
り

ま
す
。

　

本
市
の
財
源
の
根
幹
と
な
る

市
税
賦
課
お
よ
び
徴
収
分
野
に

お
い
て
、適
正
課
税
と
公
平
性
の

確
保
お
よ
び
収
納
率
の
向
上
に

努
め
ま
す
。
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東
松
島
市
各
部
重
点
目
標

「
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
２
０
１
６
」

■問
　復興政策課 復興政策班
　☎内線1241

○
重
点
的
に
取
り
組
む
テ
ー
マ
や
そ
の
成
果
を
市
民
に
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

○
各
部
の
重
点
テ
ー
マ
を
職
員
が
共
有
、認
識
す
る
こ
と
に
よ
り
、

組
織
力
を
最
大
限
引
き
出
し
ま
す
。

○
執
行
責
任
者
で
あ
る
部
長
の
組
織
運
営
に
関
す
る
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
向
上
を
図
り
ま
す

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
実
施
目
的

　
総
務
部
長
、復
興
政
策
部
長
、移
転
対
策
部
長
、市
民
生
活
部
長
、

保
健
福
祉
部
長
、建
設
部
長
、産
業
部
長
、教
育
次
長
の
８
人

※
各
部
長
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.city.higashim

atsushim
a.m

iyagi.jp/

作
成
者

部長
マニフェストってな～に？

建設部長
吉
よ し

田
だ

 悦
え つ

郎
ろ う

保健福祉部長
木

き

村
む ら

 寿
ひ さ

人
と

産業部長
小

お の

野 英
え い

治
じ

教育次長
小

お

山
や ま

  修
しゅう

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●安全で利便性の高い道路網の形成【避難道路などの整備】
●住み心地の良い住環境づくり【社会的ニーズに応じた福祉にやさしい住宅供給：災害公営住宅整備】
●住み心地の良い環境づくり【清潔で環境にやさしい下水処理基盤の整備：公共下水道事業（雨水・汚水）】

避
難
道
路
な
ど
の
整
備
に
つ

い
て
は
、「
復
興
交
付
金
」

な
ど
の
財
源
を
活
用
し
、速
や
か

な
工
事
着
手
、完
了
に
向
け
た
進

行
管
理
に
努
め
ま
す
。

　
災
害
公
営
住
宅
は
、あ
お
い
住

宅
第
Ⅲ
期
、第
Ⅳ
期
分
を
本
年
度

中
に
完
成
さ
せ
、年
度
内
入
居
を

目
指
す
と
と
も
に
、野
蒜
丘
陵
地

区
も
宅
地
引
渡
し
が
開
始
さ
れ

ま
す
の
で
、工
事
工
程
に
遅
延
が

生
じ
な
い
よ
う
行
な
っ
て
い
く
こ

と
と
併
せ
、住
居
入
居
率
向
上
に

も
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
事
業
の
汚
水
に

つ
い
て
は
、野
蒜
北
部
丘
陵
移
転

地
先
の
継
続
整
備
、矢
本
北
処
理

分
区
、鹿
妻
処
理
分
区
、立
沼
処

理
分
区
、赤
井
西
処
理
分
区
、柳

の
目
南
処
理
分
区
な
ど
を
整
備

し
て
い
き
ま
す
。

　
雨
水
に
つ
い
て
は
、渋
抜
排
水

区
、野
蒜
排
水
区（
新
東
名
）雨

水
ポ
ン
プ
場
整
備
に
つ
い
て
、早

期
工
事
着
手
に
努
め
ま
す
。

建設部長重点目標

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●農業・漁業生産基盤の復旧および整備による産業の再生 ●農業生産基盤の整備および担い手への農地集積
●企業誘致の推進と雇用の確保 ●観光資源の再生と魅力づくり

震
災
に
よ
り
、大
き
な
被
害

を
受
け
た
農
業
施
設
や
水

産
業
施
設
の
復
旧
・
復
興
は
お
お

む
ね
事
業
が
完
了
し
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、本
年
度
整
備
を
計
画
し
て

い
る
奥
松
島
地
区
の
農
地
や
洲

崎
・
東
名
地
区
、宮
戸
地
区
の
農

業
生
産
施
設
の
整
備
を
実
施
し
、

産
業
振
興
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
観
光
に
つ
い
て
は
、以
前
の
交

流
人
口
の
回
復
ま
で
時
間
が
必

要
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、観

光
施
設
の
整
備
や
月
浜
海
水
浴

場
の
再
開
を
行
い
、観
光
の
振
興

を
図
り
ま
す
。

　
企
業
誘
致
に
つ
い
て
は
、既
存

工
業
団
地
に
仮
設
住
宅
が
設
置

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、今
後

の
仮
設
住
宅
集
約
化
計
画
に
基

づ
き
効
率
的
な
企
業
誘
致
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

産業部長重点目標

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●子どもたちの可能性を伸ばす学校教育の推進 ●地域ぐるみで子どもたちを育てる体制づくり
●生涯を通じて自主的に学習できる環境づくり ●健康で誰もが楽しめるスポーツ環境づくり
●市民の芸術・文化活動の充実 ●貴重な文化財・歴史遺産の保存と継承

本
年
度
は
、教
育
委
員
長
と

教
育
長
が
一
本
化
さ
れ
た

新
制
度
の
開
始
に
よ
り
、教
育
委

員
会
で
の
会
議
お
よ
び
総
合
教

育
会
議
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
今
年
4
月
に
開
校
し
た
宮
野

森
小
学
校
の
学
校
運
営
や
、他

教
育
施
設
の
災
害
復
旧
事
業
に

着
手
し
、子
ど
も
た
ち
の
確
か

な
学
力
と
体
力
の
向
上
を
目
標

に
環
境
を
整
備
し
、「
心
あ
っ
た

か
イ
ー
ト
こ
ろ
運
動
」を
さ
ら
に

浸
透
し
て
い
け
る
よ
う
、地
域
、

家
庭
、学
校
と
行
政
が
連
携
し
て

「
自
立
し
生
き
る
力
」を
育
て
る

取
り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
市
民
協
働
を
基
本

理
念
に
し
、保
健
福
祉
部
と
連
携

し
た「
伸
」教
育
の
推
進
と
、豊
か

な
自
然
や
文
化
財
を
大
切
に
し
た

「
修
」の
ま
ち
を
つ
く
る
教
育
方

針
を
踏
ま
え
、各
々
の
計
画
を
具

現
化
し
て
い
き
ま
す
。

教育次長重点目標

平成28年度に取り組む重点事項は次のとおりです。
●地域全体の支え合いの推進　　●子育てしやすいまちの推進　　●健康づくりの推進

応
急
仮
設
住
宅
入
居
者
へ

の
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い

て
、引
き
続
き
支
援
体
制
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、被
災
し
た
保

育
所
の
再
建
を
行
い
、次
年
度
に

向
け
た
待
機
児
童
の
解
消
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、震
災
後
の
生
活
困

窮
者
な
ど
へ
の
対
策
や
平
成
29
年

度
地
区
自
治
会
制
度
へ
の
完
全

移
行
に
向
け
た「
地
域
福
祉
推
進

体
制
」や「
健
康
づ
く
り
関
連
事

業
」の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
医
療
機
関
を
は
じ
め
関
係

機
関
な
ど
と
の
連
携
体
制
を
構

築
し
、障
害
者
や
低
所
得
者
な
ど

を
含
め
た
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
を
地
域
で
包
括
的
に
支
援

す
る
体
制
づ
く
り
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

保健福祉部長重点目標
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　この制度は､市内に居住している方および市内中小企業に勤務されている
方への生活支援策として、東北労働金庫と提携し、平成２１年に設立されまし
た。平成２８年度から、東北労働金庫の管轄支店で制度を統一することとな
り、下記のとおり制度内容を変更しましたのでお知らせします。
■融資対象者の資格
①市内に１年以上住所を有する者または市内の同一企業に引き続き１年以
　上勤務している方
②市税を完納し､かつ､当該融資に係る債務の全部を弁済できると認められる方
③東北労働金庫が指定する保証機関の保証承諾を受けられる方

■担保・保証　担保は不要で、原則として保証機関による保証が必要とな
　ります。別途、保証料（年0.7％～1.2％）が必要で、保証料が一部（場合に
　よっては全額）補給される制度もあります。詳しくは、東北労働金庫石巻
　支店に問い合わせください
■申し込み　 直接、東北労働金庫石巻支店へ申し込みください。なお、融
　資の実行には、審査があり、審査の結果、融資できないなど希望に添えな
　い場合もありますので、あらかじめ了承ください
■問　制度の内容　商工観光課商工政策班　☎内線2163
　　　申し込み・手続き　東北労働金庫石巻支店　☎0225-22-3355

資金種別 項　　目 内　　容

生活資金

使　　途
○冠婚葬祭に係る費用
○住居移転費用
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年2.65％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 ７年以内（据置１年以内）

教育資金

使　　途

○高校､大学､各種学校等の教育資金
○授業料等の納付金のほか､下宿代､書籍等の費用
○勤労者自身のスキルアップのための訓練等の費用
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年1.65％（固定金利）
融資金額 300万円限度
償還期間 10年以内（据置５年以内）

福祉資金

使　　途

○出産・療養・育児に係る費用
○介護用品・機器の購入やレンタル費用
○介護サービスを受けるための費用
○育児・介護休業取得中の生活費用
○住宅のバリアフリー化等付帯設備設置工事に係る費用
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年1.35％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 ７年以内（据置１年以内）

自動車資金

使　　途

○通勤用自家用車購入資金
○カーナビ・カーオーディオなどの購入資金
○自動車保険・車検・修理に関する費用
○車庫建設費用等
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年1.75％（固定金利）
融資金額 200万円限度
償還期間 ７年以内（据置１年以内）

■制度の内容

東松島市勤労者生活安定資金融資制度

まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）6 月 1 日号

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

毎月１１日は市民防災の日(市民防災デー)
～宮城県北部連続地震から１２年、東日本大震災から５年３か月～

　6月のテーマは、「避難所・避難場所の確認」です。
　避難所には地区センター等の身近な集会施設や公共施設で、災害発生
時に自主防災組織が基本的に運営する地区避難所、大規模な避難収容施
設で非常用食料等が配備されている小中学校、高校、市民センター等の地
域避難所があります。また、安全な状況が確認できるまで一時的に避難する
施設である避難場所があります。災害時に避難が必要になった際のことを
考え、地域や家族でもう一度避難場所を確認し、話し合いましょう。また、避
難経路についても、塀際や狭い路地は避け、広く安全な経路を実際に歩い
て確認し、地域全体で防災意識を高めましょう。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　　　（事務局：防災課危機対策班）　☎内線１１６８

　市の許可を受けていない業者が、各戸にチラシを配布したり軽トラッ
クで不用品を回収することはできません。また、テレビ・洗濯器・冷蔵庫・
エアコンは法律によって、指定された引き取りが必要となります。

　テレビ・エアコン・冷蔵庫を「無料で回収します」は違法です
市民の皆さんには、適正な処理をお願いします。
１．家電リサイクル法によりリサイクルが義務付けられている物…
　 テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機
２．処理の方法…
　①買い換えの時など電器店に引き取ってもらう。
　②運搬許可業者に依頼する。
　③自分で指定引取場所へ搬入する。
以上の方法がありますが、それぞれ料金が発生します。
■問　環境課環境班　☎内線1151・1153

違法な廃品回収業者にご注意を

　鳴瀬大橋周辺堤防の嵩
か さ

上げ工事により、市道池塚山岸線の一部区間で
全面通行止めをします。下記迂回路の通行について、工事期間中大変ご
迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力お願いします。

■規制期間　6月上旬～10月下旬（予定）
■問　国土交通省北上川下流河川事務所工務第二課　
　　　☎0225-94-9793

鳴瀬大橋周辺堤防嵩上げ工事に伴う
市道池塚山岸線の交通規制のお知らせ

避難所・避難場所の確認チェックリスト…■に✓(チェック)を入れましょう
□避難所・避難場所の確認…自宅の最寄りの地区避難所や地域避難所に加
　え、職場など生活圏の避難所も確認しましょう。また、遠方に出かけた際も
　避難場所を確認しましょう。
□避難経路の確認…災害が発生した際、迅速な避難をするため、避難経路
　の確認が大切です。また、災害が発生した際、想定していた避難経路が使
　用できない場合もあります。複数の避難経路を確認し、その際にブロック塀
　などの危険物に注意し、周囲に目を配り、行動しましょう。
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　1978年「宮城県沖地震」、2003年「宮城県北部連続地震」および2011
年「東日本大震災」を教訓として、今後も発生が予想される大規模地震、
津波などに備えるため、東松島市全市で総合防災訓練を実施します。「わ
が家・わが地域は我々が守る」をスローガンとして、地域住民が一体と
なって、地震および津波に対する防災体制の確立と防災意識のより一層
の向上を図ります。
28年度訓練重点項目

（1）わが家の防災対策の推進と確認
（2）避難誘導訓練と避難行動要支援者の安否確認
（3）情報伝達訓練
■日時　6月12日（日）9時～12時
■主催　東松島市、東松島市自主防災組織連絡協議会
■訓練概要〈被害想定〉
　午前9時、宮城県沖を震源とするマグニチュード9.0と推定される地震
が発生し、東松島市では、震度6強を観測した。さらに、午前9時3分、太平
洋沿岸に「大津波警報」が発表された。
　各自主防災組織・東松島市消防団・市内小中学校・仮設住宅で、それぞ
れ訓練が行われますので、参加してください。
■問　防災課危機対策班　☎内線1161・1162

平成２８年度東松島市総合防災訓練を行います

■災害時避難行動要支援者情報登録制度とは
　高齢者や障がい者など災害発生時に自力で避難することが困難な人
が、地域の人に支援してもらい、安全に避難できるよう、市に登録してお
く制度です。
　登録すると、自主防災組織、自治会、民生委員児童委員などの地域団体

（支援者）に情報が提供され、災害時の支援体制づくりに活用されます。
　なお、地域団体（支援者）には、できる範囲での支援をお願いするもの
で、支援活動を行うにあたり責任を伴うものではありません。
■登録制度の対象となる方
　次の(1)から(4)のいずれかに該当する在宅の方のうち、災害が発生し
たときやそのおそれがあるときに、自力や家族の支援だけでは避難する
ことができない方で、地域による支援を希望する方です。登録に際して
は、地域団体などへの情報提供に同意が必要です。
(1)障害者手帳をお持ちの方
(2)要介護・要支援認定を受けている方
(3)75歳以上の高齢者の方で1人暮らしや高齢の方のみの世帯、または日
　 中（夜間）の長い時間にわたり1人暮らしの状態になる方
(4)上記(1)～(3)に準じる方または病気などにより地域による支援を必
　 要 とする方
■申し込み・情報の流れ
①市役所福祉課で配布する（市のホームページからもダウンロードでき
　ます）「災害時避難行動要支援者情報登録申請書」に記入し、市役所福
　祉課に提出します。
②市役所福祉課では、地域団体等に、災害時避難行動要支援者の情報を
　提供します。
③情報を受け取った地域団体等は、連携・協力しながら、要援護者の方々
　のご自宅を訪問し、支援者や避難方法などの確認を行います。

■問　福祉課福祉総務班　☎内線1173・1174

「災害時避難行動要支援者情報登録制度」のお知らせ

登録制度の
対象となる方 ①登録申込み 市役所福祉課

②情報提供自主防災組織、自治会
民生委員児童委員など

③自宅訪問・
支援方法の確認等

　　
　６月から子宮がん・歯周疾患・脳ドックの検診が始まります。申し込みをして
いない方で、受診希望の方は下記まで連絡ください。
※年齢は、平成29年4月1日までに到達される年齢を基準とします。
○子宮がん検診

■検診実施期間　６月１日（水）～平成２９年１月３１日（火）
■対象　19歳以上の女性
■受診者負担金　19歳～69歳　3,000円　70歳以上　1,000円
■受診医療機関　市内外指定医療機関（個別検診）
※申込みをした方には、５月下旬に受診票を郵送していますので、受診票の
　裏面に記載している日程と指定医療機関を確認のうえ受診してください。
○歯周疾患検診

■検診実施期間　６月１日（水）～１０月３１日（月）
■対象　40・50・60・70歳の方
■受診者負担金　40・50・60歳　1,000円　70歳　500円
■受診医療機関　市内指定歯科医院
※申し込みをした方には、５月下旬に受診通知書を郵送していますので、通
　知書記載の指定歯科医院に予約のうえ、受診してください。
○脳ドック

■検診実施期間　６月１日（水）～１１月３０日（水）
■対象　４８歳・５３歳の方
■受診者負担金　11,000円
■受診医療機関　仙石病院または真壁病院
※申し込みをした方には、５月下旬に受診通知書を郵送しています。仙石病
　院にて受診希望の方は下記へ、真壁病院にて受診希望の方は直接病院
　へ予約のうえ受診してください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3108

子宮がん検診・歯周疾患検診・脳ドックが始まります

　東松島市被災住宅再建支援事業（補修）の申請受付は平成28年3月31
日で終了しましたが、工期の遅れ等により工事が完了しないため、申請
ができなかった方は問い合わせください。
■問　生活再建課生活再建支援班　☎内線1492

東松島市被災住宅再建支援事業（補修）のお知らせ 空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.032 0.031 0.031 0.032 0.032

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

東松島市内の放射線測定

■募集内容

■問　建設課復興住宅班　☎内線２２６２～２２６４

※間取りタイプ別欄に数字が入っているものが募集戸数です。
　募集戸数は、変更になる場合があります。
■申込期間　６月１日（水）～15日（水）
■申し込み　入居資格を確認しますので、下記まで問い合せください。
※入居資格は、必ず下記の【災害公営住宅の入居資格】をご覧ください。

災害公営住宅の入居仮申込受付を開始します

【災害公営住宅の入居資格】
　東日本大震災により住居が全壊（全流失）された方、または住居が大規模
半壊・半壊し、解体を余儀なくされた方で、現在定住できる住まいに困窮し
ている方です。
　持ち家がある方や公営住宅に入居している方（ただし、応急仮設住宅とし
て公営住宅に入居している場合や居住人数に間取りが適合せず困窮してい
るなどの場合は除く）、申込者および同居を予定している人が暴力団員の場
合等は、申し込みできません。
　上記の他に、連帯保証人1人（困難な場合は相談の上緊急連絡人1人）が必
要です。

整備地区名 入居開始
予定 形式 募集予定

戸数 ※1
間取りタイプ

ペット1LDK 2LDK 3LDK 4K
あおい

（東矢本駅北）
平成28年

8月 2戸1棟 3 0 2 1 一部可

野蒜北部丘陵 平成29年
6月～8月

戸建 6 2 3 1 ×
低層集合 13 6 6 1 ×
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　男女共同参画社会基本法では、男女が社会の対等な構成員として、自ら
の意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画する機会が確保さ
れ、もって男女が均等に政治的、社会的および文化的利益を享

きょうじゅ

受することが
でき、かつ、共に責任を担

に な

うべき社会を言います。
■条例の内容
　条例では、基本的理念を掲

か か

げて、市・市民・事業者等の役割を明確にし、
職場や学校・地域などで男女共同参画について相互に理解・協力し、その推
進に努めることを定めています。
　また、市の推進体制の整備や施策における男女共同参画の実現に向け
た取り組みを実施するものとしては、関係機関と連携のうえ効果的な施策を
図るとともに広報活動、学習機会の提供などに努めるものとしています。
　基本的な施策については、計画的、効果的なものとするため、各関係者が共
通認識と理解を深め、さまざまな分野で性別にとらわれない活動と参画を規定
しています。
　さらに、東松島市男女共同参画審議会を設置し、広く意見や提言を反映
させた基本計画を策定する予定です。
●生活の中での男女共同参画
　市民は、男女共同参画について理解を深め、職場、学校、地域、家庭、その
他社会において相互に協力し、男女共同参画の推進に努めることとします。
●職場の中での男女共同参画
　男女が性別による固定観念に基づく慣行などの制約を受けることなく、職
場内においても働く機会と能力を発揮する機会が確保されるよう努め、仕
事と家庭生活、その他の活動との両立に配慮するものとします。ワーク・ライ
フ・バランス（仕事と生活・家庭の調和）を重視。
●地域（暮らし）の中での男女共同参画
　住み良い地域づくりを進めていくには、住民の協力は不可欠で、特に女性
の参加は開催日時や曜日などを工夫することで参加する方を増やせること
が可能です。まちづくりや防災、環境分野などさまざまな分野にわたる地域
活動でも性別や年齢に関係なく参画することが重要です。

■東松島市男女共同参画推進条例のポイント ■禁止事項
①職場、学校、地域、家庭
　など、社会のあらゆる場
　面における性別による
　差別的行為
②ドメスティックバイオレン
　スやセクシャルハラスメ
　ント、パワーハラスメント
　などの行為
③広く公衆に表示する情
　報における上記①②の
　行為等を容認、助長、奨
　励するような表現

■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

  平成27年4月1日から平成28年3月31日までに､東松島市の各実施機関
に請求があった行政文書および個人情報に関する開示請求の状況につ
いて､次のとおり公表します。
○行政文書の開示請求

※選挙管理委員会・監査委員・農業委員会および固定資産評価審査委員
　会の各部局(実施機関)への開示請求はありませんでした。
○個人情報の開示請求
   市の各実施機関への個人情報の開示請求はありませんでした。
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

平成27年度情報公開状況報告

実施機関 請求者数
開示請求
行政文書
件数(件)

決定区分等：( 件 ) 請求後に
取下げ

件数 ( 件 )

決定に対する
不服申立て
件数 ( 件 )

開示
非開示 不存在開示 部分

開示
市長部局 32 37 33 2 0 2 0 0
議会部局 1 1 0 1 0 0 0 0
教育委員
会部局 6 6 5 1 0 0 0 0

■申込期間　6月1日（水）～12日（日）　※当日消印有効。期間厳守
■案内書配布　市建設課（鳴瀬庁舎２階）、市民課（本庁舎1階）、宮城県
　住宅供給公社の東部管理事務所
■申込方法　専用の申込用紙に記入のうえ、郵送で申し込みください。
■問　宮城県住宅供給公社住宅管理課　☎022-224-0014
　　　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎0225-21-5657
　　　（住所：石巻市中里七丁目1番3号）

県営住宅　入居者募集

※単身入居には条件があります。詳しい内容は、配布案内書を確認ください。
※多家族世帯とは、世帯員が5人以上の世帯をいいます。
■申込期間　6月1日（水）～12日（日）　※当日消印有効。期間厳守。
■案内書配布　市建設課（鳴瀬庁舎２階）、市民課（本庁舎1階）、宮城県
　住宅供給公社東部管理事務所
■申込方法　専用の申込用紙に記入のうえ、郵送で申し込みください
■問　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎0225-21-5657
　　　（住所：石巻市中里七丁目1番3号）

市営住宅　入居者募集
住宅名 ( 所在地 ) 間取り 戸数 備考
市営五味倉住宅

(大曲字前畑57-2)
4K(6/6/6/6)

2階建、浴槽あり 1 (申込条件)
単身不可

市営下浦住宅①
(矢本字下浦191)

3K(6/6/4.5)
4階、浴槽なし、シャワー不可 1 (申込条件)

単身可
市営下浦住宅②

(矢本字下浦191)
3K(6/6/6)

4階、浴槽なし、シャワー不可 1 (申込条件)
単身可

市営下浦住宅③
（矢本字下浦191）

4K(6/6/6/4.5)
2階、浴槽なし 1 （申込条件）

多家族世帯
市営小野駅前住宅

(牛網字駅前1丁目58-1)
3LDK(8/6/洋)
平屋、浴槽あり 1 (申込条件)

単身不可

男女共同参画を効果的に推進するための条例制定

「東松島市男女共同参画推進条例」が制定されました

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

認め合い
男女が平等な立場で
まちづくりの担い手

●男女がお互いを尊重
●性別によらず対等な立場

愛

補い合い
男女共同参画社会
作りの実現

●男女共同参画審議会の設置
●市役所内に推進体制整備

愛 ●家事、育児、介護等の分担
●地域活動等での社会活動

支え合い
家族の中での協力と
役割の分担

愛

　震災で大きな被害を受けた中小企業者の施設（工場，店舗，観光施設な
ど）および設備の復旧に要する経費を補助します。
■対象　施設・設備に一定の被害を受けた中小企業者で、県内で復旧する
　①製造業を営む方　②商業サービス業を営む方　③観光業を営む方
■対象経費　施設・設備の復旧に要する経費
■補助率・補助限度額
　①製造業：2分の1以内・上限1,000万円，下限100万円
　②商業サービス業
　　全壊の場合は45％以内・上限270万円，下限90万円。
　　大規模半壊の場合は35％以内・上限210万円，下限70万円。
　③ 観光業：2分の1以内・上限1,000万円，下限100万円
　※補助対象経費が200万円を下回った場合は補助の対象外。
■申請期間　６月６日（月）～７月８日（金）
■問・申し込み
　宮城県東部地方振興事務所地方振興部商工・振興第一班
　☎0225-95-1414

中小企業者向け事業復旧支援補助金申請を受け付けます

東松島型地域住宅 つながるYeah(家)！からのお知らせ
住まいに取り入れたい自然素材～漆

し っ く い

喰体験セミナー～のご案内
■日時　6月26日（日）10時～12時
■場所　東矢本駅前のモデル住宅（住所：東松島市矢本字下浦196-1）　
■内容　住まいに自然素材を考えている方、先ず
　は実際に触れて遊んでみませんか。自然素材が
　身体にもたらす効果を学び、壁に塗ったり植木
　鉢に塗ったり、楽しみましょう。
※汚れてもいい服装でお越しください。また、塗った植
　木鉢はお持ち帰りいただけます。
■募集人数 　10人程度
※お子さんには保護者の方が付き添ってください。
■問・申し込み　モデル住宅内相談窓口　☎98-8308
　（閉館時は）復興政策課ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ推進班　☎内線1242・1243
　Facebookで随時お知らせも行っていますので、ご覧ください。
　URL： https://www.facebook.com/tsunagaruYeah
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市民協働のまちづくり     みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

&

東松島市内市民センター等の運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを
目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

　　　　　

復興まちづくりをお手伝い
～東北圏地域づくりコンソーシアム～

　東北圏地域づくりコンソーシアムは、コミュニティの自立や再構築に向けた活動支
援、およびその基盤となるコンソーシアム（共同事業体）の形成を通じて、地域づくり
とその持続発展に寄与することなどを目的に活動しています。
　東日本大震災後は、主に沿岸被災地でのコミュニティ再生や復興まちづくり支援
などを展開しています。東松島市にも、現在7人の復興まちづくり推進員が配置され
ており、住民の皆さんの協働の復興まちづくりをサポートしています。
　主な活動内容は、①住民同士のつながりづくり②住民参加による話し合いのサ
ポート③学びの場づくりと専門家とのつなぎ④住民・各種団体・行政との連携⑤情報
発信―などです。
　子育て世代がまちづくりに参画できるよう、「ママサロン」を実施したり、住民の生
の声を行政や関係機関に届けることも重要な仕事です。また各地区の自治会長や区
長のまちづくりに関する相談役も担

に な

っており、その活動は多
た き

岐にわたります。
　震災から5年が経過し、復興まちづくりもハードからソフトへ移り変わってきまし
た。推進員統括の黒

く ろ だ

田みえ子
こ

さんは「これからは、防災集団移転団地など、新天地で
のコミュニティづくりや住民の皆さんの心のケアが求められます。私たちは住民の皆
さんが円滑につながりを深めていけるよう手助けをすることが大きな役割です」と話
します。
　活動期間については、「皆さんの方から『私たちの地域はもう自立できますよ』と
言われるまで続ける必要があると思います。住みよい東松島市になるようこれからも
最大限のサポートをしてきたいです」と思いを込めていました。

からのお知らせ

やもとふれあいはしご酒ラリーの開催
　毎年恒例の「やもとふれあいはしご酒ラリー」の開催が決定しましたの
でお知らせします。
■ラリー開催日時　7月2日(土)19時30分～　※受付開始：18時30分～。
■集合場所　ゆぷと前広場(JR矢本駅前)
■チケット販売開始日　6月10日(金)12時～　※無くなり次第終了。
■チケット料金　3人1組１１，１００円
■販売場所　大塩地区体育館（大塩市民センター隣）
※事前予約は受け付けていませんので、あらかじめご了承ください。
■問　はしご酒ラリー実行委員会(大塩市民センター内)　☎82-7532

▲市内で活動する復興まちづくり推進員の皆さん

▲住民と行政の橋渡し役を担うほか、交流の場作り 
　も重要な役目です（ママサロンの様子）

詳しい内容は、市報６月１５日号でお知らせします。
イベント予告「シニア対象 初めてのスマホ」６月２２日開催

　家族・友達・みんなで、いっぱいお肉を食べよう。
■日時　７月24日（日）１１時～１６時　■場所　蔵しっくパーク
■問・入場券販売　蔵しっくパーク　ひと・まち交流館　☎８４-１７７０
※肉フェスは入場券が必要です。詳しい内容は市報6月15日号にて
　お知らせします。
キッズプレイルーム開放（１人100円で遊び放題）

新企画 蔵BAR　肉フェス

　世界の珍しい面白い楽器を見てみたい、聞いてみたい人楽器に触ら
ないで音が出せる楽器。1万年も使われている楽器。携帯電話の太鼓。
他にも不思議がいっぱい。みんなで世界一周の旅に出かけましょう。
■日時　６月５日（日）１４時30分～１６時
■場所　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館）
■旅の案内人　大原啓司（地球音楽庵）
■対象・定員　小学生から大人まで４０人程度
※入場無料。
■問・申し込み　☎０２２５-８３-４８６９（桜井）

♪世界音楽の旅♪♪

第９回「石巻に恋しちゃった♡」
～達人募集説明会開催～

■日時　６月２５日（土）１３時30分～、７月１日（金）１８時～
■場所　蔵しっくパーク　※石巻市および女川町でも開催。
■主な内容　様 な々趣味や特技を持つ「石恋」達人の募集説明会を開催
　します。第９回「石巻に恋しちゃった」は１１月１日（火）からの開催を予定して
　います。
※今回より達人応募には説明会参加が必須になりますので、いずれかの日
　程に参加してください。詳しい内容は事務局またはホームページをご覧く
　ださい。（HPアドレス: http://ishikoi.com）
■対象・資格　東松島市・石巻市・女川町在住か通勤、通学をしているまた
　は出身の方
■問・主催
　特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク　担当 戸田、伊藤
　☎０２２５-２３-８５８８　E-mail: ishikoi @ yappesu.jp

■問 ☎90-3571東北圏地域づくりコンソーシアム 東松島市事務局

市民協働実現のために
活動する団体紹介 vol.1

■日時　７月16日（土）１１時～１４時
■場所　蔵しっくパーク 
○くらっぱキッズコレクション（ファッションショー）
■参加費　無料　※お楽しみプレゼント付き
■対象　小学生以下のお子さん　
■申し込み　蔵しっくパーク　ひと・まち交流館に申し込みください
同時開催【ボヌールマルシェ】

「くらっぱカーニバル」参加者募集
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞
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度
も
、全
６
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
趣

味
の
体
験
や
移
動
研
修
な
ど
で
交
流
を
図
り
ま
す
。初
回

は
開
講
式
の
後
に
レ
ジ
ン（
樹
脂
）ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
製

作
体
験
が
あ
り
、受
講
生
の
皆
さ
ん
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
も
夢
中
で
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

（
５
月
18
日
、野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の
気き

功こ
う
・
太た

い
き
ょ
く極
拳け

ん

教
室
で

は
、石
巻
市
桃
生
町
に
本
部
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
教
育
空

手
協
会
理
事
長
の
小お

の野
寺で

ら

脩お
さ
むさ

ん
が
講
師
と
な
り
、太

極
拳
の
基
礎
を
指
導
し
ま
し
た
。小
野
寺
さ
ん
か
ら「
足

腰
の
脱
力
と
溜た

め
を
意
識
し
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
手
足

を
動
か
す
こ
と
」な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
受
講
生

は
、音
楽
に
合
わ
せ
て
基
本
動
作
を
身
に
つ
け
ま
し
た

（
５
月
20
日
、矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の「
楽
し
い
俳
句
教
室
」で

は
、武た

け
や
ま山

平た
い
らさ

ん
を
講
師
に
、俳
句
の
原
則
な
ど
の
基
本

的
な
ル
ー
ル
か
ら
学
び
、参
加
者
た
ち
は
、そ
れ
ぞ
れ
創

作
へ
の
イ
メ
ー
ジ
を
湧
か
せ
て
い
ま
し
た

（
5
月
10
日
、大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
赤
井
地
区
自
治
協
議
会
福
祉
部
会
で
は
、障
が
い
者

雇
用
の
拡
大
を
推
進
し
て
い
る
㈱
ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム

の
六
丁
目
農
園
を
訪
問
し
ま
し
た
。働
き
方
や
目
標
の

持
ち
方
な
ど
の
話
を
聞
き
、今
後
の
活
動
へ
つ
な
げ
て

い
き
ま
す 

（
5
月
13
日
、レ
ス
ト
ラ
ン
六
丁
目
農
園
）

　
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座「
寄

せ
植
え
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
」で
は
、色
と
り
ど
り
の
植

物
を
使
っ
て
、春
の
庭
先
を
彩い

ろ
ど

る
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ

植
え
を
作
り
上
げ
ま
し
た

（
5
月
11
日
、大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の
趣
味
の
教
室「
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
」は
、毎
月
第
2
水
曜
日
の
10
時
か
ら
12
時
の

日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。初
回
は
、実
家
が
豆
腐
店
で
あ
る

勝か
つ
ま
た又

千ち

え枝
さ
ん
を
講
師
に
、豆
腐
や
豆
乳
を
使
っ
た
ヘ
ル

シ
ー
料
理
を
作
り
、受
講
者
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
し
た

（
5
月
11
日
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
今
年
で
3
年
目
と
な
る
宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の

「
宮
戸
の
花
巡
り
」の
初
回
が
、さ
と
は
ま
縄
文
の
里
史
跡

公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、菜
の
花
や
山
桜
・
椿
・

二
輪
草
な
ど
、宮
戸
の
自
然
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
い
ま
し
た

 

（
4
月
19
日
、さ
と
は
ま
縄
文
の
里
史
跡
公
園
）

　市内の各市民センターでは、28年度も地域の皆さんが文化やスポーツ
などに親しめる各種講座などを開いています。活動を通して交流も深まり、
各教室には明るい笑顔と声が広がっています。また、各協議会で研修など
も行っています。皆さんも参加してみませんか。

涯生 学 習で
こころとからだイキイキ

各市民センターの活動紹介

矢本西市民センター
「絵手紙教室」

大塩市民センター
「寄せ植えガーデニング教室」

大曲市民センター
「楽しい俳句教室」

野蒜市民センター
「のびのび学級」

赤井地区自治協議会福祉部会

宮戸市民センター
「宮戸の花巡り」

矢本東市民センター
「気

き

功
こ う

・太
た い き ょ く

極拳
け ん

教室」

小野市民センター
「クッキング教室」

風情ある作品に
挑戦

交流と学びで健やかに

ともに働くために

宮戸の春を満喫

身体の内外両面から健康に

色とりどりの花で季節を感じて

作品に思いを馳せて

豆腐料理で“簡単” “ヘルシー”
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おいしい「ジャンボのり巻き」
完成!

　矢本運動公園仮設住宅自治会主催の「春まつり」には、地域の
皆さんやボランティア合わせて約200人が参加しました。恒例
のジャンボのり巻き作りは、参加者が力を合わせて、長さ約18
メートルののり巻き2本を完成させました。その後、のり巻き
をほお張りながら、大人から子どもまで交流を深めていました

（5月4日、矢本運動公園仮設住宅敷地内の武道館）

　東日本大震災で亡くなった子どもたちを偲
し の

び、800匹を超す青いこ
いのぼりが揚がりました。弟の律

り つ

君ら家族４人を亡くした伊
い

藤
と う

健
け ん と

人さん
（23）がこどもの日に合わせて始めたプロジェクトです。悠々と大空を
泳ぐ青いこいのぼりの下で和太鼓の演奏などが行われ、音色を空に響
かせました （5月5日、大曲浜）

悠々と泳ぐ青いこいのぼり

矢
本
運
動
公
園
仮
設
住
宅

春
ま
つ
り

勝
利
目
指
し
て
熱
い
戦
い

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

グラウンドに響く快音

家庭バレーボール大会

　
東
松
島
市
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
の
第
15
回

協
会
長
杯
争
奪
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
、

市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
21
チ
ー
ム
が
5
部
に
分
か
れ

て
対
戦
し
ま
し
た
。母
の
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
応
援

席
に
は
家
族
も
訪
れ
、「
マ
マ
、頑
張
れ
」と
選
手
た
ち

に
熱
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た

（
5
月
8
日
、市
民
体
育
館
）

　
第
37
回
北
海
道
･
東
北
地
区
男
子・女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
が
東
松
島
市
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。全

日
本
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
の
地
区
予
選
会
も

か
ね
て
お
り
、男
女
合
わ
せ
て
13
チ
ー
ム
が
白
熱
の
ゲ
ー

ム
を
展
開
し
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ
ん
も
プ
レ
ー
観
戦

を
楽
し
み
、グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
球
音
と
若
さ
あ
ふ
れ
る
声

が
響
き
ま
し
た 

（
５
月
14・15
日
、鷹
来
の
森
運
動
公
園
）

子どもたちの待つ天に向けて

大
き
く
育
っ
て
ね 海岸防災林の再生願い植樹

　
震
災
で
被
災
し
た
防
災
林
を
再
生
し
よ
う
と
、植
林
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。環
境
を
テ
ー
マ
に
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
む
一
般
社
団
法
人
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
記

念
財
団
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
で
す
。グ
ル
ー

プ
企
業
や
加
盟
店
な
ど
の
社
員
１
０
０
人
と
市
民
が
、

約
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
に
ク
ロ
マ
ツ
５
千
本
の
苗
木

を
植
え
、緑
あ
ふ
れ
る
地
域
の
再
興
を
願
い
ま
し
た

（
５
月
７
日
、筒
場
山
国
有
林
内
）
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■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）6 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

●6月生まれ誕生お祝いday
　6日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）

　歌でお祝い　11時
●土曜子育て講座（要申込・先着15組）
　11日（土）10時30分～11時30分
　「親子サッカー教室」
●なかよし赤ちゃん合同広場
　14日（火）10時30分～11時10分
　「夏の部屋飾りを作ろう」
　持ち物：おんぶ紐（1歳半まで）
●地域ふれあいサロン
　①20日（月）15時10分～16時
　②27日（月）15時10分～16時
　「東松島高校生と遊ぼう」

「ほっとふる」の主な行事
●わくわくひろば（要申込・先着30組）
　10日（金）10時30分～11時10分
　「鳴瀬幼稚園で遊ぼう」
●赤ちゃん講座（要申込・先着15組）
　15日（水）10時30分～11時30分
　「ベビーマッサージ」
●地域ふれあいサロン
　22日（水）10時30分～11時10分
　「子ども服お譲り会」詳しくは問合わせください

「あいあい」の主な行事

です。40組
4月１日から31日まで

ほっとふる＆あいあいを
初めて利用された方

はじめての来所が不安な方、スタッフが
案内しますので気軽にお越しください

　東松島市が誇る景勝地の一つ「嵯峨渓」では、これからの季節、遊覧船から
「セッコク」の白く可憐な花を楽しむことができます。
　セッコクは、単子葉植物ラン科の希少な植物で、赤紫かかった白い花が特徴
です（左下の写真参照）。
　過去には宮戸島全域で花を見ることができましたが、現在は嵯峨渓の岸壁
において群落を目にすることができます。
　また、この時期には、嵯峨渓にある島の一つ“みさごの巣島”では名前のとお
りタカ科の「ミサゴ」という鳥が魚を捕食しながら巣作りをする姿を見ることが
できます。
　初夏の香りを感じるこの時期に遊覧船に乗りながらゆっくりと今だけの嵯
峨渓をお楽しみください。

ほっとふる＆あいあい『七夕まつり』〈申込不要〉
■日時　7月1日（金）
　　　　9時45分～　開場・受付開始
　　　　10時～　お楽しみステージ
　　　　10時40分～　七夕飾りを作ろう
■場所　矢本子育て支援センター・ほっとふる

子育て支援センターからのお知らせ（2016年6月）

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

NPO法人東松島市体育協会は市民の皆さんのスポーツ環境をサポートします。
■問・申し込み　事務局（東松島市民体育館2階）　
　☎82-9030　FAX：0225-82-1170　平日9時～17時

　雨の日が多くなってくるこの時期、外で体が動かせない時は屋内施設の
利用をおすすめします。

Sports Paradaise 東松島市体育協会

スポパ通信～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

Ｑ＆Ａ ？
“子育て講座”

は、どんなことをするの？
予約は必要？

様々なジャンルの講師をお招きし、
子育てについて学びます。
事前の申込が必要です ( 市内の方優先 )

＊＊＊今年度予定の講座＊＊＊
・薬剤師さんのお話　・しつけについて
・親子ビクス　・ヨガでリフレッシュ
・コーチング　・取り分け離乳食　等
毎月の市報１日号と子育て通信にて
募集しますので興味のある方は
問い合わせください。

▲ウルトラマンバスで
　施設見学

▲講師：児童精神科医
“子どものこころと

からだの育ち”

▲託児の様子
地域の心強いボランティアさんが
安心・安全に預かってくれます

■遊覧船運行に関する問
　奥松島遊覧船案内所  ☎８８-３９９７  (営業時間：8時30分～17時)

セッコクの花
～日本三大渓「嵯峨渓」のもう一つの楽しみ方～

ほっとふる 子育て講座 〈要申込・先着15組〉
 『親子サッカー教室』

■日時　　6月11日（土）
　　　　　10時30分～11時30分
■場所　　市民体育館（矢本一中北隣）
■対象　　2歳以上のお子さんと保護者
■講師　　ラセルバロイFC　
　　　　　公認キッズリーダー
■持ち物　飲み物（お茶または水）
　　　　　動きやすい服装
　　　　　親子共に上靴（底が黒で無いもの）

あいあい 赤ちゃん講座 〈要申込・先着15組〉
 『ベビーマッサージ』

■日時　　6月15日（水）
　　　　　10時30分～11時30分
■場所　　鳴瀬子育て支援センターあいあい
■対象　　1歳までのお子さんと保護者
■講師　　ベビーケアインストラクター
　　　　　ゆるりんぐ主宰　遠藤真澄氏
■持ち物　飲み物（お茶または水）
　　　　　バスタオル

●わたしじかん（要申込み）
　23日（木）10時～12時
　「パン作り」　場所　市コミセン

＊＊＊＊＊＊昨年の様子＊＊＊＊＊＊

●市民体育館　アリーナ
　・バスケットコート（２面）・バレーコート（４面）
　・バドミントン　・卓球

●赤井地区体育館　アリーナ
　・バスケット　・バレー（３面）・　バドミントン　・卓球
　※上の２施設は、家族でミニボールなどを用いて
　お子さんと遊びに来る方々もいます。

●矢本運動公園　武道館
　主に空手・柔道・躰道で利用されています。
　床が畳なので小さいお子さんでも、転倒時の危険が少ないです。

●鷹来の森運動公園　屋内運動場（テントシート）
　屋根が付いていて、下は土の施設です。
　主に野球・サッカー・フットサルの練習で利用されています。
　Ａ棟（防球ネット有）・Ｂ棟共に真ん中で仕切ることができ、１棟を２つのコート
　に分けることができます。
　ちなみに１棟はフットサルコート２つ分の広さになっています。

★各施設【スポーツ】に限らず、【体を動かす】という目的でも、ぜひ利用してください。
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平成28年夏の参議院議員通常選挙での投票所（投票区）が変更となります 
　市選挙管理委員会では、施設の利用可能状況および各地区の居住人口の動向から、各投票区の有権者数の状況を考慮し、投票区の再編を行いましたのでお知らせします。

（変更があった行政区などは、太字・下線で示しています）

※皆さんの投票所（投票区）については、住民基本台帳（住民票）に登録されている住所地により確定されます。   
※投票所（投票区）が変更となる有権者には、選挙執行時の入場券と合わせて、投票所のお知らせを郵送します。   
■問　市選挙管理委員会事務局　☎内線1205・1215

投票区 投票所 行政区など
第1投票区 上町地区集会所 上町一　上町二　上町三　駅前　北区官舎
第2投票区 東松島市矢本西市民センター 河戸　四反走　西新町　上河戸一　上河戸三　上河戸四　道地の一部　立沼　二反走
第3投票区 矢本保健相談センター 上河戸二　若葉　大溜　東大溜　あおい一　あおい二　あおい三
第4投票区 東松島市矢本東市民センター 下町一　下町二　下町三　下町四　下町五　作田浦　下浦
第5投票区 関の内地区学習等供用施設 関の内一　関の内二　関の内三　南浦宿舎　矢本運動公園内仮設住宅
第6投票区 鹿妻地区学習等供用施設 鹿妻一　鹿妻二　道地の一部　
第7投票区 小松地区学習等供用施設 上小松　沢田　前里　手招　前柳
第8投票区 農村婦人の家 下小松　谷地　五味倉
第9投票区 大曲地区学習等供用施設 貝殻塚一　貝殻塚二　貝田　筒場
第10投票区 横沼地区学習等供用施設 上納　横沼東　横沼西　横沼一　横沼二(矢本運動公園仮設住宅除く。)　高田　上浜一　上浜二　上浜三　下浜一　下浜二
第11投票区 東松島市立赤井小学校 照井　御下　中東　寺　六槍　八幡　裏　横関
第12投票区 南赤井地区学習等供用施設 南一　南二　南五　南六　南新一　南新二　南四　南緑
第13投票区 川前集会所 南三　新川前　柳西
第14投票区 柳地区集会所 柳北　柳上　柳下
第15投票区 東松島市大塩市民センター 表（グリーンタウンやもと仮設住宅含む。)　中　小分木　大島
第16投票区 塩入担い手センタ－ 小松台　塩入　裏一　裏二
第17投票区 小野地区学習等供用施設 小野上　小野下　根古　高松　新田
第18投票区 西福田下地区センター 西福田下　西福田上　肘曲
第19投票区 川下公民館 上下堤　川下(ひびき工業団地仮設住宅含む。)
第20投票区 牛網地区学習等供用施設 往還上　往還下　平岡
第21投票区 東松島市野蒜市民センター(野蒜小学校校庭内) 中下　新町　亀岡東　亀岡西　亀岡南　東名　新東名　大塚　浅井
第22投票区 東松島市宮戸市民センター 里北　里南　月浜　大浜　室浜
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募
　
集

社
会
教
育
指
導
員
募
集

問 
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班　

☎
内
線
3
3
0
0

○
行
政
職（
事
務
）

■
対
象
・
資
格　
昭
和
62
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
人
員　
1
人
程
度

○
上
級
消
防
吏
員

■
対
象
・
資
格　
大
学
卒
業
ま
た
は
見

　
込
で
、平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

　
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　
方
。採
用
後
、石
巻
市
・
東
松
島
市
ま

　
た
は
女
川
町
に
居
住
で
き
る
方

■
採
用
予
定
人
員　
2
人
程
度

■
右
記
の
試
験
日　
7
月
24
日（
日
）

■
申
込
受
付
期
間　
6
月
1
日（
水
）

平
成
28
年
度
学
校
プ
ー
ル

監
視
員
募
集

問 

各
小
中
学
校

臨
時
保
育
士
募
集

問 

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
1
1
8
2

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集

問 

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
1
1
8
3

平
成
29
年
度
採
用

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

職
員（
上
級
）募
集

問 

行
政
職
に
関
す
る
問

事
務
局
：
総
務
企
画
課

☎
0
2
2
5
―
96
―
3
1
0
1

消
防
職
に
関
す
る
問

消
防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

☎
0
2
2
5
―
95
―
7
1
1
1

　

市
で
は
、夏
休
み
期
間
中
の
学
校

プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　
平
成
9
年
4
月
2
日
以
前

　
生
ま
れ
で
、泳
げ
る
人（
高
校
生
除

　
く
）

■
勤
務
期
間　
7
月
21
日(
木)

～

　
8
月
25
日(

木)

■
勤
務
時
間　
8
時
30
分
～
16
時
30
分

※
休
憩
時
間
60
分
。

■
勤
務
場
所　
市
内
小・中
学
校
10
校

※
宮
野
森
小
学
校
を
除
く
。

■
賃
金　
時
給
7
5
0
円

■
募
集
人
員　
各
学
校
若
干
名

■
申
し
込
み　
6
月
17
日(

金)

ま
で

　
に
各
学
校
へ
履
歴
書
持
参
の
う
え
、

　
各
学
校
に
申
し
込
み

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士・社
会
福
祉
士・教
員
免
許
等
い

　

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
、ま

　
た
は
２
年
以
上
放
課
後
児
童
ク
ラ

　
ブ
で
従
事
経
験（
他
市
町
村
含
む
）

　
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時

　
（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

  

9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
9
0
0
円

○
臨
時
保
育
士

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間　
1
日
７
時
間
45
分
勤
務

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、パ

　
ソ
コ
ン
の
操
作(
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル)

　
が
で
き
る
市
内
在
住
の
方

※
社
会
教
育
、生
涯
学
習
に
関
心
が

　
あ
る
方
歓
迎
。

■
業
務
内
容　
社
会
教
育
振
興
の
た

　
め
の
各
種
事
業
の
企
画
・
運
営
、団

　
体
活
動
へ
の
支
援
な
ど

■
勤
務
時
間 　
週
28
時
間
以
内

※
土
・
日
曜
、祝
日
、夜
間
勤
務
の
場

　
合
あ
り
。

■
募
集
人
数 　
1
人

■
雇
用
月
日 　
7
月
1
日（
金
）～

　
平
成
29
年
3
月
31
日（
金
）

※
更
新
あ
り
。

■
待
遇 　
月
額
１
０
２
、０
０
０
円

※
雇
用
保
険
あ
り
。

■
申
し
込
み 　
6
月
20
日(

月)

ま
で
、

　

履
歴
書(

本
人
自
筆
・
写
真
添
付)

　
を
右
記
に
直
接
持
参

※
書
類
審
査
後
、面
接
試
験
を
実
施

　
し
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

　平成29年度採用（平成29年4月1日採用）上級及び中級職員
採用第1次試験は、以下のとおりです。
※平成29年度採用の初級試験（高等学校卒業程度）は、市報7
　月1日号でお知らせします。
■職種および対象・資格・募集人員など

（1）上級（行政職：大学卒業程度）2人程度
　  　平成元年4月2日～平成7年4月1日までに生まれた方

（2）上級（保健師：大学卒業程度）2人程度
　  昭和51年4月2日以降に生まれた方で保健師の資格を有す　 
　  る方または平成29年3月31日までに資格を取得する見込みの方

（3）上級（学芸員：大学卒業程度）1人程度
　  昭和56年4月2日以降に生まれた方で学芸員の資格を有す　
　  る方または平成29年3月31日までに資格を取得する見込みの方

（4）中級（保育士：短大卒業程度）1人程度
　 昭和61年4月2日以降に生まれた方で保育士と幼稚園教諭の
　 両方の資格を有する方または平成29年3月31日までに保育士
　 と幼稚園教諭の両方の資格を取得する見込みの方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する
　場合は「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先を明
　記した返信用封筒（Ａ4サイズの用紙が入る返信用封筒に120
　円切手を貼付）を同封してください。
■試験日時　第1次試験：7月24日（日）10時～
■試験場所　第1次試験：東松島市役所
　　　　　　（住所：東松島市矢本字上河戸36－1）
※試験会場を変更する場合があります。
■受付期間　6月1日（水）～17日（金）17時必着
■問・申し込み　総務課人事班　☎内線1213

東松島市職員募集のお知らせ
～平成29年4月1日採用上級および中級職員採用試験の実施～

※
シ
フ
ト
制
。早
出
・
土
曜
な
ど
交
替

　
勤
務
あ
り
。

■
賃
金　
時
給
１
、０
５
０
円（
通
勤

　
手
当
支
給
あ
り
）

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
５
人

○
臨
時
延
長
保
育
士

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間　
1
日
４
時
間
勤
務

※
14
時
45
分
～
19
時
。

■
賃
金　
時
給
１
、１
３
０
円（
通
勤

　
手
当
支
給
あ
り
）

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
２
人

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

　

写
真
貼
付
）に
保
育
士
証
等
を
添

　
え
て
６
月
15
日（
水
）15
時
ま
で
に

　
上
記
担
当
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
後
日
面
接
あ
り
。

■
募
集
人
員　
2
人

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時

   （
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

  

9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
8
5
0
円

■
募
集
人
員　
2
人

■
右
記
の
勤
務
先　
市
内
8
か
所
い

　
ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　

　
（
矢
本
東・矢
本
西・大
曲・赤
井・赤

　
井
南・大
塩・鳴
瀬
桜
華・野
蒜
）

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

　

写
真
貼
付
）を
6
月
15
日（
水
）15

　
時
ま
で
、上
記
担
当
へ
持
参

※
後
日
面
接
あ
り
。

　
～
22
日（
水
）

※
上
記
い
ず
れ
も
、平
成
７
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
学
校
教

　
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除

　
く
。）を
卒
業
し
た
方
、ま
た
は
平
成

　
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み

　
み
の
方
も
受
験
で
き
ま
す
。

■
申
込
書
配
布　
６
月
１
日（
水
）か
ら
、

　
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合
事

　
務
局・消
防
本
部・各
消
防
署
所
お
よ

　
び
石
巻
市
役
所
・
東
松
島
市
役
所
・

　
女
川
町
役
場
・
各
総
合
支
所
・
各
支

　
所
で
配
布

※
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、封
筒
の
表
に「
上
級
試
験
申
込

　
書
請
求
」ま
た
は「
消
防
上
級
試
験

　
申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、宛
先

　
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４
判

　
サ
イ
ズ
の
書
類
が
入
る
大
き
さ
に
返

　
信
用
切
手〔
１
４
０
円
〕貼
付
）を
必

　
ず
同
封
し
、上
記
あ
て
に
請
求
し
て

　
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
　
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

問 

○
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
022
―
263
―
1
1
1
1

内
線
3
2
3
6

○
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
022
―
221
―
2
0
2
2

■
受
験
資
格

　
①
高
卒
見
込
の
者
お
よ
び
高
卒
後

　
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方

　
②
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同

　
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

■
受
験
申
込
受
付
期
間　
6
月
20
日

　
（
月
）～
29
日（
水
）

■
申
し
込
み　
受
験
申
し
込
み
は
イ

　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
と
す
る
。な
お
、

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
め
な

　
い
場
合
は
、受
験
申
込
受
付
期
間

　
前
に
右
記
へ
連
絡
す
る

■
第
１
次
試
験
日　
9
月
4
日（
日
）
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石巻支援学校 学校見学会のお知らせ
　石巻支援学校の学習の様子を公開し、本校の教育や特別支援教育につ
いてより深く理解いただくことを目的にしています。気軽にどなたでも参観く
ださい。
■日時　小・中学部学校見学会：６月２１日（火）９時１５分～１１時５５分
　　　　高等部学校見学会：７月１５日（金）９時１５分～１１時５５分
■場所　宮城県立石巻支援学校
■申し込み　住所・氏名・電話番号を記入のうえ、６月１４日（火）まで
　　　　　　ＦＡＸで下記担当へ申し込み
■問　宮城県立石巻支援学校　 担当：副教務主任（千葉）
　　　☎0225-９４-０２０２　ＦＡＸ：0225-９４-０２０６

　平成28年4月分（6月15日支払分※1）からの年金額は、法律の規定によ
り、物価、賃金によるスライドは行われず、平成27年度から据え置きとなり
ます。ただし、平成27年10月に施行された、被用者年金一元化法により、年
金額(年額)の端数処理がそれまでの１００円未満四捨五入から、１円未満
四捨五入に改められたため、平成28年4月分から、月額で数円の増減※２
が生じます。
※1 平成28年5月分以降の年金が全額支給停止となる方などには、5月　
　  13日にお支払いします。 
※2 基礎年金が満額でない方の年金額や厚生年金の年金額については、基本
　　的に各年金単位で年額50円以下(月額４円以下)の増減が生じます。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより
平成28年4月分（6月受け取り分）からの年金額のお知らせ

農業者年金受給者の皆さんへ ～現況届提出のお願い～
　６月初めまでに、農業者年金受給者の皆さんに農業者年金基金から現況
届用紙が郵送されます。現況届は、引き続き年金を受給する資格があるか
について、毎年１回、届出により確認するためのものです。
現況届用紙の「受給権者」の各欄（氏名、生年月日、住所、電話番号）に必
要事項を記入し、６月３０日（木）までに必ず提出してください。
　なお、現況届が期限内に提出されないときは、年金の支払いが差し止め
られますので注意してください。
■提出先　農業委員会事務局（市役所鳴瀬庁舎１階）
　　　　　または市役所本庁舎市民課窓口
■問　農業委員会事務局　☎内線2152

震災に伴う労災保険給付時効のお知らせ

　東日本大震災により、労働者の方が仕事中や通勤中、その避難中におい
て、地震や津波で死亡または行方不明となった場合、ご遺族の方は、労災保
険の「遺族(補償）給付」を受けることができます。
　以下の日を経過すると「遺族（補償）給付」を請求する権利が消滅しま
す。詳しい内容は下記に問い合わせください。
●行方不明になられた方の生死が3か月以上わからなかった場合
　⇒平成28年6月13日（平成28年6月11日が土曜日のため）
●行方不明になられた方の死亡が、震災の発生日から3か月以内に明ら
　かになり、かつ、その死亡の日付がわからない場合
　⇒死亡が明らかになった日（身元が判明した日）から5年 

〈例〉平成23年6月1日に身元が判明した場合は、平成28年6月1日までの請
求が必要です。
■問　宮城労働局労災補償課　☎022-299-8843

６月は「土砂災害防止月間」です
　一瞬のうちに家や田畑、人の命までも奪ってしまう土砂災害。こうした災害の
多くは、長雨や大雨などがきっかけとなって起こります。土砂災害は予測が難しい
災害ですので、普段からの準備と心構えが大切です。各家庭や行政区、自治会、
自主防災組織などにおいても、身を守るための備えをお願いします。
○日ごろから…　
　お住まいの場所が土砂災害警戒区域等指定箇所かどうか、あらかじめ確
認しておきましょう（当該箇所については宮城県土木部防災砂防課のホー
ムページなどで確認できます。ただし、指定されていないから安全ということ
ではありません）。また、土砂災害が発生したときや、発生する恐れのあると
きの対応（情報伝達、安否確認の方法や避難所へのルートなど）について
も、しっかり確認しておきましょう。
○雨が降り始めたら…
　テレビ、ラジオ、インターネットなどで雨量などの気象情報や土砂災害警
戒情報を確認しましょう。特にまとまった雨などが予想されているときなどは、
警戒が必要です。
　市では災害の発生が予想されるときや、住民に避難を呼びかけるために

『避難勧告』や『避難指示』を発令します。発令されたときは、直ちに避難を
開始してください。
　また、身の危険を感じたときや夜間に大雨が予想されるときなどは、市から

『避難勧告』や『避難指示』が発令されていなくても、自身の判断で安全な
場所へ早めの自主避難を行ってください。
　土砂災害に対する意識を高め、身の安全を守りましょう。
■問　建設課建築営繕班（鳴瀬庁舎２階）　☎内線２２０３・２２０５

宮城県東部保健福祉事務所（石巻保健所） 各種相談

■日時　６月９日（木）　受付：１３時３０分～　相談：１４時～（予約制）
■対象　こころの健康について相談したい本人・家族・関係者
■内容　精神科医師による相談　
○アルコール専門相談
■日時　６月１７日（金）１０時～１５時（予約制）
■対象　アルコール関連問題で困っている本人・
　　　　家族・関係者
■内容　精神保健福祉士による相談
○思春期・ひきこもり相談
■日時　６月８日（水）１４時～１７時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力等で困っている人・家族・関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の場所　東部保健福祉事務所
　　　　　　　（住所：石巻市東中里一丁目4-32、宮城県石巻合同庁舎）
■問・申し込み　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-９５-１４３１

○精神保健福祉相談

募
　
集

■
対
象
・
資
格　
昭
和
62
年
4
月
2

　
日
か
ら
平
成
7
年
4
月
1
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
た
方
、ま
た
は
平
成
7

　
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

　
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

　
期
大
学
を
除
く
。）を
卒
業
し
た
方
、

　
も
し
く
は
平
成
29
年
3
月
ま
で
に

　
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

※
大
学
卒
業
程
度
。

■
採
用
予
定
人
員　
２
人
程
度

■
試
験
日　
7
月
24
日（
日
）

■
申
込
受
付
期
間　
6
月
1
日（
水
）

　
～
22
日（
水
）

■
申
込
用
紙
配
布　
6
月
1
日（
水
）

　
か
ら
、水
道
企
業
団
総
務
課
・
各
管

　
理
事
務
所
、石
巻
市
役
所
総
務
部

　
人
事
課
・
各
総
合
支
所
・
各
支
所
、

　
東
松
島
市
総
務
部
総
務
課
・
鳴
瀬

　
総
合
支
所
で
配
布
。ま
た
、水
道
企

　
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
可

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、封
筒

　
の
表
に「
試
験
申
込
書
請
求
」と
朱

　

書
し
、あ
て
先
を
明
記
し
た
返
信

　

用
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
大

　
き
さ
の
封
筒
に
１
４
０
円
切
手
を

　
貼
付
）を
必
ず
同
封
し
、請
求
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
採
用

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
職
員

（
上
級
行
政
職
）募
集

問 
石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
総
務
課

〒
986
―
0
8
6
1

石
巻
市
蛇
田
字
新
上
沼
116
番
地

☎
0
2
2
5
―
95
―
6
7
1
3

水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.ishikousui.or.jp
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
こ

ど
も
の
広
場
で
は
、体
を
上
手
に
動

か
せ
な
い
子
・
言
葉
の
遅
れ
や
発
語

が
気
に
な
る
子
・
友
達
と
の
関
わ
り

が
気
に
な
る
子
・
話
し
か
け
て
も
う

ま
く
会
話
が
で
き
な
い
子
な
ど
の
未

就
学
児
を
対
象
に
、リ
ズ
ム
体
操
や

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
楽
し
く
体
を

動
か
す「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」を
実
施
し
ま

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
中
に「
現
況
届
」を
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
は
、児
童
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、届
出
が

な
い
と
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、届
出
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、地
区
ご
と
に
受
付
日
が
異

な
り
ま
す
。受
付
日
は
市
報
６
月
15

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ

児
童
手
当
現
況
届

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー・

こ
ど
も
の
広
場

☎
８４
―
３
４
０
１

０
２
２
５
―
８４
―
３
４
３
３

E-m
ail

：kodom
onohiroba

@
ark.ocn.ne.jp

問 
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

☎
内
線
1
1
8
4

お
知
ら
せ

認知症サポータースキルアップ研修を受けませんか
■対象者　認知症サポーター養成講座を受けた事がある方（個人でも団体でも可）
■日時　①6月10日（金） 10時～11時30分　②6月22日（水） 13時30分～15時
■場所　老人福祉センター
■申し込み　①か②いずれか希望の日程で申し込みください　※要予約。

認知症困りごとなんでも相談
■日時　6月17日（金）９時３０分～1６時
■場所　東松島市地域包括支援センター　相談室　
■内容　認知症の症状への対応や困った行動についてどう考えるかなど、
　臨床心理士がお答えします。
■参加費　無料　※要事前予約。

認知症介護家族交流会
■日時　6月21日（火）10時～12時
■場所　老人福祉センター　集会室・和室
■内容　交流や聞きたいこと困っていることなどについて情報交換
※当事者の方も参加可能です。家族とは別の部屋でレクリエーションなどを
　予定しています。
■参加費　100円（お茶代）
■上記に関する問　東松島市地域包括支援センター　☎８３-１９６６

健康診査（特定健診）・大腸がん・前立腺がん・
肝炎ウイルス・結核肺がん検診を実施しています

　５月中旬より各種検診を実施しています。６月は下記の会場で実施しま
す。申し込みをした方には5月初旬に受診票を郵送しています。転入した方
で、検診を希望される方は電話で申し込みができます。
※検診実施日程表による対象地区で受診できない方は、そのほかの検診日
　で都合の良い日に受診してください。
※日中受診できない方は、夜間検診日（受付時間は、17時30分～19時）に
　受診してください。
※都合により、検診実施会場を変更する場合がありますので、ご了承ください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3108

■日程表

6月1日（水） 9時30分～11時 南四、南緑 赤井市民
センター13時～14時30分 南二（赤井中央公園仮設住宅）、新川前

6月2日（木）
9時30分～11時 塩入、大島

大塩市民
センター

13時～14時30分 小松台

6月3日（金）
9時30分～11時 中
13時～14時30分 表（鷹来の森運動公園仮設住宅）
17時30分～19時 夜間検診 希望者（地区は問いません）

6月4日（土） 9時30分～11時 小分木、裏沢（裏一）、裏沢（裏二）
13時～14時30分 グリーンタウンやもと応急仮設住宅

6月6日（月） 9時30分～11時 五味倉、横沼西

大曲市民
センター

13時～14時30分 貝殻塚二（関の内南地区仮設住宅）

6月7日（火） 9時30分～11時 横沼東、筒場 （矢本運動公園ゲートボール場
仮設住宅）

13時～14時30分 上納

6月8日（水）

9時30分～11時 横沼二

13時～14時30分 矢本運動公園応急仮設住宅、矢本運動公園野
球場応急仮設住宅

17時30分～19時 夜間検診 希望者（地区は問いません）

6月9日（木） 9時30分～11時 横沼一、貝田
13時～14時30分 貝殻塚一

6月10日（金）9時30分～11時 里南（宮戸小学校グラウンド仮設住宅、室浜
（室浜地区仮設住宅）

野蒜市民
センター13時～14時30分 里北、月浜（月浜地区仮設住宅）、大浜

6月11日（土）9時30分～11時 亀岡東、亀岡西、亀岡南、大塚、中下
13時～14時30分 東名、新東名

6月13日（月）9時30分～11時 往還下

小野市民
センター

13時～14時30分 往還上（小野駅前地区仮設住宅）

6月14日（火）
9時30分～11時 川下（上）、平岡

13時～14時30分 川下（下）、（内響地区仮設住宅、ひびき工業
団地仮設住宅）

6月15日（水）
9時30分～11時 本町、城内
13時～14時30分 上下堤、（上北谷地地区仮設住宅）
17時30分～19時 夜間検診 希望者（地区は問いません）

6月16日（木）
9時30分～11時 新道 （小野中央公園仮設住宅、小野風の子

公園仮設住宅）
13時～14時30分 田町
17時30分～19時 夜間検診 希望者（地区は問いません）

6月17日（金）
9時30分～11時 西福田下、西福田上、肘曲、浅井

13時～14時30分 根古（根古地区センター運動場仮設住宅）、
高松、新田、新町

鳴
瀬
鼓
心
太
鼓
　
平
成
28
年
度

和
太
鼓
教
室
会
員
募
集

問 

鳴
瀬
鼓
心
太
鼓（
佐
藤
）

☎
８2
―
6
0
8
7
、

090
―
1
3
7
9
―
2
8
5
3

　

小
学
３
年
生
以
上
で
、和
太
鼓
に

興
味
の
あ
る
方
を
募
集
。男
女
問
わ

ず
、親
子
・
兄
弟
で
の
参
加
も
歓
迎
し

ま
す
。和
太
鼓
の
魅
力
に
触
れ
て
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
日　
６
月
～
平
成
29
年
２
月　

　
月
２
回・隔
週
水
曜
日　

※
第
１
回
目
は
６
月
15
日（
水
）予
定
。

■
時
間　
18
時
～
19
時

■
場
所　
小
野
地
区
体
育
館
２
階

■
募
集
人
数　
15
人

■
会
費　
４
、５
０
０
円　

※
親
子
・
兄
弟
の
場
合
、２
人
目
か
ら

平
成
28
年
度
第
1
回
上
級

救
命
講
習(

一般
公
募)

問 
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
警
防
課

☎
0
2
2
5
―
95
―
7
4
3
3

住
所
：
石
巻
市
大
橋
1
丁
目
1
―
1

U
RL:http://isyoubou.jp/

■
日
時　
6
月
26
日(
日)

　
8
時
30
分
～
17
時
30
分

■
場
所　
石
巻
広
域
消
防
本
部

　
2
階
大
会
議
室

■
定
員　
50
人　
※
満
16
歳
以
上
。

　
再
講
習
者
含
む
、先
着
順
。

■
受
講
料　
無
料

■
申
し
込
み　
6
月
6
日(

月)

～

　

16
日(

木)

ま
で
、最
寄
り
の
消
防

　
署・分
署・出
張
所
に
提
出

※
再
講
習
の
方
は
、申
請
時
お
よ
び

　
受
講
日
に
修
了
証
を
持
参
。

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医

　

聴
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、地

域
と
の
交
流
を
円
滑
に
行
え
る
よ

う
、手
話
で
の
日
常
会
話
を
行
う
の

に
必
要
な
技
術
を
習
得
す
る
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

■
期
間　
７
月
５
日（
火
）～

　
11
月
29
日（
火
）19
時
～
21
時

　
お
お
む
ね
毎
週
火
曜
日　
全
20
回

■
場
所　
石
巻
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
住
所
：
石
巻
市
鋳
銭
場
１－
27
）

■
対
象　
聴
覚
障
害
者
の
福
祉
に
理

　

解
と
熱
意
を
有
す
る
健
聴
者
で
、

　
石
巻
市・東
松
島
市・女
川
町
在
住

　

の
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
方

　
で
、手
話
学
習
経
験
の
な
い
初
心

　
者
の
方

■
受
講
料　
３
、３
０
０
円
程
度

　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
定
員　
25
人

■
申
込
期
間　
６
月
15
日（
水
）ま
で

※
詳
し
い
内
容
は
、上
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
石
巻
市
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）

受
講
生
募
集

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
７

０
２
２
５
―
８2
―
１
３
９
２

募
　
集

　
２
、７
０
０
円
。会
費
以
外
に
バ
チ

　
代
１
、５
０
０
円
、ス
ポ
ー
ツ
安
全

　
保
険
料
８
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　
６
月
７
日（
火
）ま
で

　
右
記
担
当
に
電
話
で
申
し
込
み

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、勤
務
先
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す
。
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○熊本地震：４月１４日の震度７の前震に引き続き、１６
　日には震度７の本震が起こるなど、震度７の地震が
　２度続けて起きるのは観測史上初であり、その後
　も多くの余震に襲われています。震源地は熊本県
　熊本地方。多数の死傷者だけでなく、建造物や道
　路・公共設備など、多大な被害を受けて現在も多く
　の住民が避難し、不自由な生活を強いられていま
　す。
○熊本からの支援：東日本大震災の際には熊本県支
　援チームとして、平成23年4月1日から34次、のべ
　4,100人以上の職員派遣を受け、現在も長期派遣
　職員として復興へ尽力頂いています。
○熊本への支援：市では4月23日から、熊本県益

ま し き ま ち

城町
　とならび震度7の地震に襲われた、西

にしはらむら

原村へ職員
　派遣を行い、罹

り さ い

災証明書の発行や組織体制づくり、
　災害ごみ・がれき処理業務などについての助言指
　導や、現地での家屋調査を行っています。

【6月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

◎
熊
本
と
東
松
島
の
絆
と
感
謝
の
気
持
ち
を
支
援
に
込
め
よ
う
！！　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み
人権相談 3日（金）10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22‐6188、

　市民課窓口サービス班   内線1122
消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 

9時～15時
市役所市民課 

（1階:消費生活相談室）
多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 10日（金）13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

11日（土）　※要事前予約。
午前：①10時～　②11時～
午後：③13時～　④14時～　⑤15時～

小野市民センター
2階講義室

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支
援機構および地元金融機関（今月は、七十七銀行と石巻
商工信用組合）による住宅ローンに関する相談

（同時開催：住まいの復興給付金申請相談会）

■問　住宅金融支援機構お客様コールセン
ター ☎0120-086-353(通話無料、祝日を除く
9時～17時)PHS等☎048-615-0420(通話料
金がかかります。)

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時 
6月の休日法律相談日：11日（土）、26日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書
士、社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

す
。ま
た
、お
子
さ
ん
の
療
育
の
相
談

な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。希
望
の
方

は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
８
日（
水
）

　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

　
タ
ー
・
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西

　
保
育
園
隣
接
）

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

　
で
６
月
6
日（
月
）ま
で
に
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

○
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー・

　
子
ど
も
広
場
児
童
通
園
部

　
園
児
募
集

　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー・こ
ど

も
の
広
場
で
は
、個
別
・
集
団
で
の
多

様
な
療
育
指
導
を
行
う
こ
と
、ま
た

矢
本
西
保
育
園
併
設
と
な
り
交
流
保

育
を
行
う
こ
と
で
、障
害
の
軽
減
や

発
達
の
促
進
を
促う
な
がし
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
見

学
も
随
時
可
能
で
す
。

■
対
象　
就
学
前
児
童（
通
園
部
）

※
障
害
者
手
帳
の
有
無
や
地
域
は
問

　
い
ま
せ
ん
。

 休日診療担当医院表 〈2016年(平成28年)6月分〉
　

　 月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

6月5日（日）加藤医院 82-2030

6月12日（日）永沼ハートクリニック 82-6680

6月19日（日）藤野整形外科 83-2121 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

6月26日（日）みやぎ東部循環器科 82-9930

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院
　（泌尿器科、脳神経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の
　診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎0225-21-
　7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診
　療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから
　受診してください。

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も
利用できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してく
ださい。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 住所
電話番号

〈市外局番 
0225〉

6月5日（日） 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

6月12日（日）石巻夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

6月19日（日）石巻夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

6月26日（日）おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

　
女
性
医
師
が
、健
康
増
進
に
関
す

る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期
の
身
体

的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職
場
で
の

ス
ト
レ
ス
等
で
悩
ん
で
い
る
女
性
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。（
完
全
予
約
制
・

相
談
無
料
）

■
相
談
日
時・場
所

　

6
月
4
日（
土
）大
崎
市
市
民
活

　
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
６
月
25
日（
土
）栗
原
市
文
化
会
館

　
７
月
16
日（
土
）石
巻
市
労
働
会
館

　
14
時
か
ら
16
時
ま
で

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

　

方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

　
仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

　
の
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く

　
だ
さ
い
。

※
5
月
15
日
号
の
市
報
で
栗
原
会
場

　
の
相
談
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
右
記
の
相
談
日
が
正
し
い
も
の
に

　
な
り
ま
す
。

■
予
約
専
用
電
話　
宮
城
県
女
医
会

　
女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
090
―
５
８
４
０
―
１
９
９
３　

 

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時　

　
※
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
。

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
７・３
１
１
８

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課

健
康
推
進
班

☎
022
―
211
―
２
６
２
３

相
　
談

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
日
時　

6
月
14
日（
火
）14
時
～   

　
（
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と
ら
い
わ岩
武た
け
し志
医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
6
月
16
日（
木
）13
時
、14
時
、

　
15
時
、16
時 （
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医
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　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）6 月 1 日号

■対象　すべての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・     
            育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
　　　　※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3114・3118

新生児・産婦訪問

■対象　妊娠された方、震災で母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付　　
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

　宮城県はこのほど「第３期宮城県食育推進プラン」を策定
しました。プランでは「次世代へつなげる食育の推進～五感
を使って健

す こ

やかな心身を育
はぐく

む～」をコンセプトとし、健康づくり
や、皆で支え合う食育などを重点施策に挙げています。宮城
県では大人のメタボリックシンドロームや肥満傾向の子ども
の数の増加が健康上の課題になっています。特に、宮城県の

肥満傾向児の割合は全国平均に比べて高く、東松島市を含む石巻地域では、小・中
学生の肥満傾向にある子どもの割合は県平均よ
りも高い傾向が見られます。
　これを改善するためには、まずは子どもの頃か
らの健康教育が大切です。学童期の肥満は成
人肥満に移行しやすいという分析データがありま
す。そのため幼児期から「早寝早起き朝ごはん」
という基本的な健康教育を徹底し、肥満になりに
くい体を作ることが大切です。子どもたち自身が、
食生活に関する知識、技術を身につけることも必
要であり、親も食に関する知識や食事づくりの基
本などを子どもに伝えていく、といった家庭での食育はとても大切なものです。
　また、食育は家庭内だけにとどまらず、市民協働で励

は げ

むことが何よりも大切です。産
官民で横のつながりを強め、さらに食育の輪を広げていってほしいと思います。
　次回は東松島市食育推進協議会委員の高

た か は し

橋孝
た か お

男さんにバトンタッチします。

第65回

宮城県東部保健福祉事務所主任主査（管理栄養士）
　　　　　　　　　　　　　髙

た か は し

橋貴
た か こ

子さん

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

市民協働で食育の輪を広げましょう

▲県のホームページでは、食育活動への協
　力や講師派遣を依頼できる団体などの
　情報を公開しています

▲「家族で食育に取り組む
　ことが大事です」と話す
　髙橋さん

子どもの心理相談会

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：13時～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

6月 29日(水) 平成28年2月 30日(木) 平成26年11月 22日(水) 平成25年11月 21日(火) 平成25年1月 28日(火) 平成27年8月 9日（木）

7月 27日(水) 平成28年3月 26日(火) 平成26年12月 21日(木) 平成25年12月 20日(水) 平成25年2月 28日(木) 平成27年9月 －

8月 26日（金） 平成28年4月 25日（木） 平成27年1月 24日（水） 平成26年1月 23日（火） 平成25年3月 30日（火）平成27年10月 10日（水）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈6・7・8月〉
　乳幼児健康診査と10か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方や、新たに転入された方は、下記まで連絡く
ださい。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、
心理士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　6月24日（金）10時、11時、13時、14時（各50分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター
■担当　滝

たきさわ
沢晋

し ん や
也先生〈臨床心理士〉

■申し込み　6月17日（金）まで電話で下記に申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102 

予防接種予診票を郵送
　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で接

種してください（通知が届かない場合は、下記まで連絡ください）。

防接種名 対象
 ヒブ、小児用肺炎球菌、
 四種混合、ＢＣＧ  平成28年4月生まれの方
 麻しん風しん（第1期）、水痘  平成27年5月生まれの方

 二種混合  平成16年4月2日から
 平成17年4月1日生まれの方

　ダイエットしたいと思っているあなた。ポイントは『基礎代謝』のアップ
です。基礎代謝とは、安静にしていても消費されるエネルギーのことで、
例えば、呼吸や体温調節など生命維持のために消費されるエネルギー
です。基礎代謝のうち、エネルギー消費量の多いところが筋肉です。筋
肉をつけることで基礎代謝が上がり、太りにくい体につながります。まず
は手軽に始められるウォーキングがおすすめ。すでに取り組んでいる方
は、歩幅を大きくしてみましょう。継続が大切です。
　また、食の欧米化にともない高脂肪の食事が増え、エネルギーを摂り
すぎてしまいがちです。ヘルシーな和食を中心とした主食・主菜・副菜を
揃えた食事で、腹八分目を心がけましょう。

　「太っていると貫
か ん ろ く

禄があるし…」「ぽっちゃりは健康的…」と思ってい
ませんか。肥満は生活習慣病だけでなく、脳

の う そ っ ち ゅ う

卒中や心
し ん き ん こ う そ く

筋梗塞の危険性
が高くなります。東松島市の肥満割合は、なんと県内で２番目に多いと
いう結果が出ています。

あなたに届け！
62健康ラブレター

太りにくい体を手に入れよう

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3103

“肥満”には２つのタイプがあることを知っていますか。

場所：矢本保健相談センター

内臓まわりに脂肪がつくタイプ 

『内臓脂肪型肥満』 『皮下脂肪型肥満』
または または

ともいいます。 ともいいます。
「リンゴ型肥満」 「洋ナシ型肥満」

腰・太もも・お尻まわりに
脂肪がつくタイプ

『内臓脂肪型肥満』は男性に多く、生活習慣病に結びつきやすいタイプの肥満です。



（19） 戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）6 月 1 日号
平
成
28
年
4
月
掲
載
依
頼
分

（
4
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

小
野
上　
内
　
道み
ち
は
る悠　
悠ゆ
う
じ二

下
小
松　
鈴す
ず
き木　
貴き
い
ち一　
泰や
す
ひ
ろ裕

小
松
台　
谷や

つ津　
琉り
ゅ
う
と翔　
裕ゆ
う
す
け介

河
戸　
　
水み
ず
さ
わ澤 

ひ
な
た 

崇た
か
し　

関
の
内
二

渡わ
た
な
べ邊　
壮そ
う
す
け介　
真し
ん
い
ち一

横
沼
二　
菅す
が
わ
ら原　
咲さ

く空　
政ま
さ
や哉

南
六　
　
小お

の野　
結ゆ
う
な愛　

勝か
つ
や也

小
松
台　
相あ
い
ざ
わ澤 

さ
く
ら 

和か
ず
や也

下
町
二　

ふ
じ
わ
ら原　

政せ
い
ご護　

勇ゆ
う
す
け祐

高
松　
　
遠え
ん
ど
う藤　

颯そ
う
た太　

貴た
か
ゆ
き行

寺　
　
　
遠え
ん
ど
う藤  

羽は

な

こ
奈
子 

智と
も
や弥

南
浦
宿
舎

浅あ
さ
の野  

結ゆ

わ羽 

健け
ん
た
ろ
う

太
郎

八
幡　
　
本ほ

ん
だ田　

菫す
み
れ　

竜り
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎

前
里　
　
歌う
た
か
わ川　

奏か
な
と音　

俊と
し
や也

小
松
南　
佐さ
と
う藤　

葵あ
お
い　

　
俊し
ゅ
ん　

貝
殻
塚
一

山や
ま
ぐ
ち口 

あ
か
り 

大だ
い
す
け祐

往
還
下　
佐さ
と
う藤　
寛か
ん
た太　
修し
ゅ
う　

若
葉　
　
加か
と
う藤 

結ゆ

い

な
衣
南 

啓け
い　

新
川
前　
和い
ず
み泉　
温す
な
お　
　
博ひ
ろ
し

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

平
岡　
　
千ち

ば葉　
純じ
ゅ
ん
い
ち一　

　
83

沢
田　
　
横よ
こ
や
ま山　

幸ゆ
き
ひ
ろ裕　

　
34

鹿
妻
二　
武た
け
だ田　

貞さ
だ
こ子　

　
79

小
松
台　
戸と
の
う
ち内　
博ひ
ろ
し　

　
　
82

往
還
下　
熊く
ま
が
い谷　

か
の　
98

貝
殻
塚
二

木き
む
ら村　

や
い　
　
94

五
味
倉　

す
が
わ
ら原　

ひ
で
子こ　
89

上
河
戸
三

青あ
お
き木　

忠た
だ
か
ず一　

　
87

貝
殻
塚
一

武む
と
う藤　

正ま
さ
よ
し義　

　
76

南
新
一　
平ひ
ら
つ
か塚　

昭あ
き
ま
さ正　

　
84

南
六　
　
髙た
か
は
し橋　

寛ひ
ろ
し　

　
　
82

新
東
名　
門も
ん
ま馬　

久く

め

お
米
男　
82

い

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区
等　
　
氏　
名

　
関
の
内
二　
佐さ
と
う藤　
正ま
さ
よ
し義　

　
関
の
内
二　
大お
お
た
ち
め

立
目　
裕ひ
ろ
み美

な
い
と
う

　市では独身の男女を対象に、楽しい交流の時を提供します。素敵なパート
ナーを見つけませんか。参加をお待ちしています。
■日時　7月2日（土）14時～18時
■場所　蔵しっくパーク
■内容　スイーツを食べながら楽しい時間を過ごします。気の合うペアで

トークを楽しみ、最後には男性から女性に想いを伝えます。
 参加者を対象に事前セミナー（参加は任意）を無料で行います。
■募集人数　男女共に１５人　※申込先着順。
■参加資格
○男性：25歳から44歳までの独身の方。市内在住
○女性：20歳から39歳までの独身の方。住まいは不問
■参加費　男女ともに３，０００円　※事前にチケットの購入が必要です。
■申し込み　６月20日（月）まで、下記に申し込みください。（平日9時～17時）
■主催　東松島市、東松島婚活プロジェクト
■問・申し込み　東松島みらいとし機構　☎９８－７３１１

東松島市婚活事業「2016東松島SummerParty」開催のお知らせ

地域おこし協力隊員の受入先を募集します
　『地域おこし協力隊』とは、都市部から地方へと人材を積極的に受け入れ、
地域活性化に資する活動をしてもらいながら移住・定住を図る制度です。
　市では２８年度から地域おこし協力隊員を採用予定であり、隊員は、受入
先での活動を通して地域活性化を目指します。そのため、隊員の活動拠点と
して受入先を募集します。
　隊員は、受入先における活動を通してスキルアップ並びに将来設計（起
業等）を図ります。また、受入先は、隊員と連携しながら活動のサポートを行っ
ていただきます。
■募集業種　現在、本市で隊員募集予定の業種は下記の通りです。また、
　地域活性化に資する活動を例示しています。
　（１）農林水産業の振興活動（例：農業、漁業の従事）
　（２）観光振興、地産地消、特産品その他の地域資源の発掘及び商品開発
　　  に関する活動（例：観光情報発信、特産品を使った新商品の考案など）
　（３）地域コミュニティに関する活動（例：自治会の支援や社会教育、健康
　　  推進活動支援）
　（４）建築に関する技術習得及び支援に関する活動（例：大工職人後継者の育成）
※隊員受け入れに関心がある場合は、下記まで連絡をお願いします。
　受入先は、隊員の活動目的等に応じて選定します。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３３・１２３４
　E-mail：kikaku @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告 広 告

広 告 広 告
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80
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ず
ゆ
き幸　
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鹿
妻
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木き
む
ら村　
晃あ
き
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上
町
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及お
い
か
わ川　
照し
ょ
う　
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前
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木き
む
ら村　
や
ゑえ

こ子　
96

上
河
戸
三

阿あ

べ部　
正ま
さ
よ
し義　

　
75

四
反
走　
安や
す
だ田　

實み
の
る　

　
　
76

南
新
一　
近お
お
み江　

み
つ　
　
76

道
地　
　
村む

ら
お
か岡　

貞さ
だ
こ子　

　
96

関
の
内
一

佐さ
と
う藤　

靖や
す
こ子　

　
54

往
還
上　
尾お

が
た形　

よ
し
子こ　
83

あ
お
い
一

太お
お
た田　

の
ぶ
子こ　
89

室
浜　
　
門も
ん
ま馬　

嘉よ
し
こ子　

　
93

新
川
前　
菊き
く
ち地　

や
す
ゑえ　
88

下
小
松　
千ち

ば葉　
榮え
い
い
ち一　

　
86

「地域包括ケア推進サミットin仙台」開催のお知らせ
　このサミットは、厚生労働省が現在推し進めている「地域包括ケアシステ
ム」の構築について、さまざまな地域の関係者が取り組んでいる創意工夫を
凝

こ

らした実践や先進事例の情報共有を通じて、医療・保健・福祉関係者が
一堂に会し、来たる2025年に向けてその取組みを積極的に推進していくた
めに、関係者間（地域住民を含む）の情報交換と知識・技術・士気の向上を
図ることを目的に開催します。多くの皆さんの参加をお待ちしています（要事
前申込）。
■日時　７月２３日（土）１０時～１７時
■場所　ガーデンシティ仙台（住所：仙台市青葉区中央1丁目3-1、仙台駅前・アエル21階）
■参加料　7,500円
■申し込み　電話・ＦＡＸ、またはメールで7月20日（水）までに申し込みください
※定員に達した場合は期日前でも締切とさせていただきます。
■主催　一般社団法人福祉と介護研究所
■問・申し込み　地域包括ケア推進サミット実行委員会
　☎019-662-9488　ＦＡＸ：019-658-8029
　E-mail：fukuken-jim @ future.ocn.ne.jp　ＵＲＬ：www.jcrcs.net
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市民のカレンダー 6月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。
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■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1111 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

東松島市の人口
（平成28年5月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　  20,466人(＋17)
世帯数  15,409戸(＋40)

男 19,754人(＋4)
計 40,220人(＋21）

（　）内は前月比

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
6/１ 2 3 　 体 4 体

■市報6月1日号発行
■特設人権相談
　 小セ  10：00
■ちっちゃい子おはなし会
　 図 11：00
■開校記念日
　（矢本東小）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　 市コ  10：00
■振替休業日（矢本一中）

■雨の日おはなし会
　図 11：00
■父親参観（鳴瀬幼）

5 赤体 6 7 体 8 9 10 体 11 体

●市税及び税外収入金収納・
　相談休日窓口8：30～17：15
■矢本ひがしネットワークコ
　ミュニティ植栽事業（国道
　45号および市コミセン西
　脇市道沿い）6：30
■上街道フラワーアベニュー植栽
　事業（県道河南矢本線沿い）6：30
■大曲まちづくり協議会植栽
　事業（国道45号沿い）6：30
■ヤマザクラ2011本プロジェク
　ト第5回苗植え祭 縄文 13：30
■赤井地区自治協議会植栽
　事業（赤井各地区センター）

■図書館休館日 ●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市民課延長窓口
　～19：00

■避難訓練（鳴瀬幼） ■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■東松島市議会平成28
　年第2回定例会（役 議
　場）〈～23日（木）〉

■行政相談
　 小セ  13：00
■親子遠足（のびる幼）
■避難訓練（鳴瀬幼・
　矢本西保育園）
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■おはなし会 図 11：00
■3.11希望のひかりモノ
　づくり市 小セ  11：00
■石巻地区中体連陸上
　大会（市内中学校）
　〈～12日（日）〉

　

12 赤体 13 14 体 15 16 17 体 18 体

●みやぎ県民防災の日
■東松島市総合防災訓練
　（市内各所） 9：00

■図書館休館日
■振替休業日（市内小・
中学校、矢本中央幼）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能訓練 老 9：30
■振替休業日
　（鳴瀬未来中）

■市報6月15日号発行
■ちっちゃい子おはなし会
　 図 11：00
■市民参観日
　（矢本二中学区）
■しろばと祭り（大曲小）

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■石巻地区中体連水泳
　大会（市内中学校）
■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■おはなし会 図 11：00
■保育参観（のびる幼）
■父親参観（はなぶさ幼）

19 赤体 20 21 体 22 23 24 体 25
■鳴瀬フラワーロード
　一斉植栽
　（JR小野駅前ほか） 6：00
■第9回東松島市野球
　協会長杯野球大会
　 鷹来  〈～7月3日（日）〉

■図書館休館日 ●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市民課延長窓口
　～19：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■おはなし会 図 11：00

26 赤体 27 28 体 29 30 7/１ 体 2 体

■漆喰体験セミナー
　（東矢本駅前モデル住宅）
　10：00
■東松島市PTA連合
　バレーボール大会
　 市体

■図書館休館日 ●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能訓練 老 9：30

●市県民税（普通徴収）
　第1期納期限日
■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■市報7月1日号発行
■ほっとふる＆あいあい
　『七夕まつり』
　 矢子  9：45
■人権相談 市コ

　10：00

■おはなし会 図 11：00
■2016東松島市「婚活」
　サマーパーティー
　蔵 14：00
■やもとふれあいはしご
　酒ラリー
　（JR矢本駅前周辺） 19：30

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある
決して許すことのできない悪質な犯罪です

　　  ～飲酒運転は絶対に
「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です


