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らくらく号の土曜日の運行（実証実験）を開始します

　東松島の夏を彩るイベント、東松島夏まつり（８月２４日）と松
島基地航空祭（８月２５日）が今年も開催されました。夏まつりは
前年比８００人多い９万７８００人（主催者発表）、航空祭は１万３千
人多い５万６千人（主催者発表）が来場し、いずれも大きなにぎわ
いを見せていました。夏まつりでは、恒例の八鷹みこしや１千発
の打ち上げ花火に加え、新企画の綱引き大会を実施しました。
　航空祭では３機のブルーインパルスが展示飛行を繰り広げ、
空にはハートなどを描きました。戦術偵察機ＲＦ-４や米戦闘機Ｆ-
１６のデモフライトもあり、航空ファンをうならせました。

●まちの情報広場・蔵っぱだより ---------------- P2～P5

●City View ---------------------------------------- P6～P7

●図書館だより ------------------------------------------- P8

●まなびぃ（生涯学習情報コーナー） ---------------- P9

●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11

●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12
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Ｎｏ.275（お知らせ版）SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　乗り合い型のタクシー「らくらく号」は、これまで平日のみの
運行でしたが、10月5日（土）から土曜日の運行（実証実験）
を開始します。土曜日の運行は、現時点では令和2年3月末
までです。土曜日の通院や買い物、お出かけにも利用できるよ
うになり、より便利になります。
※「らくらく号」は、利用する方が事前に電話で予約し、戸口

から戸口へ運ぶ乗り合い型のタクシーです。
■運行範囲　市内全域
■利用できる方　市民および市内に通勤・通学している方な

どで、自分で車の乗り降りができる方
※利用には事前の登録が必要です。

■運行日　平日・土曜日
※土曜日の運行は、10月5日（土）から開始します。
■登録方法　市役所および各市民センター（小野除

く）か電話（復興政策課まで）で登録
■運行時間　8時15分～16時45分　30分ごと
※12時台は運行していません。
■料金　大人３００円、小学生１００円
※事前に乗車券の購入が必要。
※区域などによっては、最大で大人６００円、小学生

２００円の場合あり。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３２
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■らくらく号の車両
　（ピンク色のステッカーが目印です）

松島基地航空祭

東松島夏まつり

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

令和２年３月20日(金・祝)
オリンピック聖火が、
航空自衛隊松島基地に

日本で最初に到着します！
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　市民の皆さんにSDGsを知ってもらい、東日本大震災からの創造的復興と
全世代にとって住みよいまちづくりの推進を目指すことを目的にＳＤＧｓシンポ
ジウムを開催します。吉本興業のタレントによるライブイベントも行います。
■日時　10月17日（木）18時～19時30分
■場所　市コミュニティセンター　　■講演　和

わ だ

田 政
まさむね

宗氏（参議院議員）
■パネルディスカッション　進行：大

お お む ら

村 道
み ち あ き

明氏（HOPE）
　パネラー：渥

あ つ み

美 巖
いわお

（東松島市長）、三
み い

井 紀
き よ こ

代子氏（KIBOTCHA）、
　佐

さ と う

藤 雄
た け の り

則氏（イグナルファーム）、相
あ い ざ わ

澤 太
ふとし

氏（アイザワ水産）
■SDGｓライブイベント　田畑藤本、黒ラブ教授、バクコメ（吉本興業所属）
■パネル展示　市役所やJICA東北によるSDGｓの取り組みを発表
■主催　東松島市、（一財）自治総合センター　■後援　総務省
■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1225・1266

東松島市ＳＤＧｓシンポジウム開催のお知らせ
　2割増の割合を増量し、下記のとおり発行しますのでぜひ利用ください。
■販売期間　10月1日（火）～　※売切れ次第販売終了。
■使用期間　10月1日（火）～令和2年1月31日（金）まで
■発行数　6,500セット　　■割増率　2割増または1割増
■販売形式　1セット11,000円分（1,000円券×11枚）、または1セット12,000

円分（1,000円券×11枚+ラッキー券1枚）の商品券を10,000円で販売
※ラッキー券が入っているかは、開けてみてのお楽しみです。
※1セットの商品券内訳は共通券5枚（全取扱加盟店で利用可能な券）、

専用券6枚（大型店では利用できない券）です。2割増分にはこれらに
加えラッキー券（全取扱加盟店で使用可能）が1枚入っています。

■販売場所　市内店舗、市民センター、商工会など
■取扱加盟店　市内店舗（市報10月1日号でお知らせします）
■問　東松島市商工会　☎82-2088
○東松島市プレミアム付商品券 　
■対象　※対象者は限定されます。
①2019年度住民税非課税者。ただし、以下の場合は対象外となります
・住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、青色事業専従者お

よび白色事業専従者　　・生活保護受給者など
②３歳半以下（2016年4月2日～2019年9月30日（月）までに出生）の子

が属する世帯の世帯主
■申請について
①の対象と思われる方には、８月上旬に申請書などを郵送しています。申

請をいただき、審査の結果、対象者となる場合は９月中に、商品券を購
入できる「購入引換券」を郵送します

②の方は申請は不要です。９月中に、商品券を購入できる「購入引換券」を郵送します
■問　東松島市プレミアム付商品券事業実施本部　☎内線1421・1174

ひがしまつしま割増商品券と東松島市プレミアム付
商品券　10月1日（火）から発売開始

○ひがしまつしま割増商品券

聴覚や発話に障がいのある方へ
１０月からＮｅｔ１１９緊急通報システムがスタート

　Ｎｅｔ１１９緊急通報システムとは、聴覚や発話に障がいがあり、音声によ
り通話が困難な方が、スマートフォンなどを使い素早く１１９番に通報する
システムです。利用には事前登録が必要です。

■対象　聴覚や発話に障がいがあり、石巻市・東松島市・女川町に在住
または通勤通学されている方

■必要な物　スマートフォン、携帯電話（インターネット接続できる一部の
もの）、パソコン、タブレットなどのインターネットに接続できる端末機器

■登録方法　利用申請書に個人情報など必要事項を記入して下記へ申
請し、お持ちのスマートフォンなどの端末機器にシステム登録を行い、
送受信のテストを実施して完了です

※詳しい内容は、下記へ問い合わせをするかホームページをご覧ください。
■問　石巻地区広域行政事務組合消防本部 指令課
　☎95-7111　FAX：94-4636　Eメール： i-shirei ＠ isyoubou.jp
　ホームページＵＲＬ： http://isyoubou.jp/
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　宮城オルレ奥松島コースがこの秋オープン１周年を迎えることから、下
記のとおり１周年記念キャンペーンを開催します。
■キャンペーン期間
　９月２９日（日）～１０月５日（土）
○記念セレモニー
■日時　９月２９日（日）９時３０分～１０時
■場所　あおみな イベント広場
■その他
　①コース上（一部）で馬と触れ合えます（美馬森Ｊａｐａｎ協力）。
　②月浜海水浴場１１時３０分頃～「そうめん」「のりうどん」のお振る舞い
　※どなたでも食べられます（無くなり次第終了）。
　③宮城県観光キャンペーン「サザエさんコラボグッズ」プレゼント
○オリジナルグッズのプレゼント（キャンペーン期間中）
　期間中、奥松島コースを歩いた方にオリジナルグッズをプレゼントしま

す。ゴール後、スタンプを押したコースパンフレットをあおみな売店スタッ
フに見せください。

※パンフレット・スタンプはあおみな売店内にあります。
■問　商工観光課観光振興班　☎内線2167

宮城オルレ「奥松島コース」オープン１周年キャンペーン

 

東松島サンドアートプロジェクト2019
～東北の未来を担う子どもたちへ未来への創造を砂にこめて～

　サンドアート世界チャンピオン、保
ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦さんが今年も東松島市にやっ
て来ます。会期中は毎日、保坂さんの美しい制作行程も見学できます。
夜は全国から集まった希望の虹ランタンでライトアップされ、28日（土）は
キャンドルナイト、29日（日）は砂像作りワークショップなどを開催します。
■日時　９日２０日（金）～２９日（日）　※完成披露レセプションは２９日（日）１３時～。
■場所　防災教育体験宿泊施設「KIBOTCHA」
■問　復興政策課地域振興班 地域おこし協力隊 関

せきぐち

口 雅
ま さ よ

代　☎内線１２３１

令和元年秋の交通安全運動

　市内において交通死亡事故が立て続けに発生しています。大切な人の
命を一瞬にして奪う交通死亡事故は、一人一人が慎重な運転をすること
で防ぐことができます。皆さんで交通死亡事故ゼロを目指しましょう。
■期間　９月２１日（土）～３０日（月）まで１０日間
■運動の重点
・子どもと高齢者の安全な通行の確保　　・高齢運転者の交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶

　市内の高齢者を対象に、交通安全・防犯教室を開催します。今回、東北
大学加齢医学研究所の川

か わ し ま

島隆
り ゅ う た

太教授を中心とした研究グループが開発
した運転技能向上トレーニング・アプリを紹介します。また、来場者全員に
交通安全・防犯グッズをプレゼントします。
■日時　９月２７日（金）１０時~　　■場所　市コミュニティセンター
■参加費　無料　　■内容　寸劇による交通安全・防犯教室など

第７回イート＆イ～ナのご長寿安全大会

■問　防災課消防安全班　☎内線１１６７
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東松島市青少年健全育成市民会議からのお知らせ

■問　東松島市青少年健全育成市民会議
　　　（事務局：生涯学習課社会教育班）　☎内線3853

　社会福祉協議会では、10月31日（木）に開催予定の「東松島市地域
支え合いフォーラム2019」の一環として、地域で行われている支え合い
活動を紹介するポスターセッション出展団体を募集します。日頃の支え合
い活動をアピールし、活動を広げていく場として活用ください。
○募集概要 　■テーマ　支え合いの地域がつくる明るい未来
■日時　10月31日（木）13時30分～16時　開場：13時（予定）
■場所　矢本東市民センター 多目的ホール
■紹介方法　ポスターセッション（活動内容をポスターにまとめ、ブース

を設けて掲示し、意見交換をしながら活動紹介をする手法です。）
■対象団体　市内でサロン活動、見守り活動、生活支援など地域活動を

している団体サークル
■募集数　10団体（１団体２枚まで）　　■出展費用　無料
※ポスターの制作については、社会福祉協議会のコーディネーターが支援します。
※フォーラムの中で優良活動団体を表彰します。また、出展全団体へ記

念品を贈呈します。
■申込期限　９月２７日（金）　※ポスターの提出は１０月１１日（金）まで。
■問・申込　社会福祉法人 東松島市社会福祉協議会地域福祉課（担当：眞籠）
　　　　　　☎８３-５００１　ＦＡＸ：８２-９８１３

東松島市地域支え合いフォーラム2019 
皆さんの活動を紹介してみませんか

■東松島市青少年健全育成市民会議について
　東松島市青少年健全育成市民会議の活動は、青少年問題の重要性を認
識し、広く市民の総意を結集しながら、次世代を担

に な

う青少年の健全な育成に
資することを目的としたものです。
■地区自治会推進員について
　各自治会からの推薦を受け、選出された方が地区自治会推進員となりま
す。推進員は、行事・イベント運営などについての会議などに参加しています。
　市民会議は３部会に分かれており、推進員はいずれかの部会に所属し、各
行事の際は運営補助を行っています。また、推進員は地域において市民会議
の活動を広報、周知する役割を担います。
■各部会の主な活動内容
　市民会議には各部会があり、青少年育成活動に関わる事業をしています。
活動内容は以下のとおりです。
　【総務部会】
　・「少年の主張」東松島市大会の企画・運営
　・立志式の企画および運営（市内中学校の２学年生対象）
　【育成部会】
　・親子ふれあい事業の企画・運営（一般公募で先着２０組の親子を対象に行う）
　【広報部会】
　・広報紙の発行（年に２回、９月・１月）
　・児童標語の企画・実施（市内小学生を対象に行う）
　【全体】
　・犯罪防止パトロールの実施（矢本地区：夏まつり、鳴瀬地区：流灯花火大会）
　・各地区の子どもと大人の交流事業の推進（一部、運営の助成）

【収 入】　　　　　　　 単位：円
科 目 本年度予算 摘 要

会費 1,000,000
賛助会費 30,000
繰越金 704,295
宮城県民会議補助金 50,000
事業負担金 30,000
雑収入 705
合計 1,815,000

【支 出】　　　　　　　　　　　　　　　単位：円
科 目 本年度予算 摘 要

会議費　　　 45,000
事務費　　　 150,000
事
業
費

総務部会 360,000 少年の主張大会、立志式運営
育成部会 270,000 親子ふれあい事業
広報部会 330,000 広報紙発行、児童標語募集

助成費　　　 451,000 活動助成費
負担金 60,000
予備費 49,000
積立金 100,000
合計 1,815,000

令和元年度 東松島市青少年健全育成市民会議 収支予算書

地域活動助成費について
　市民の皆さんからいただいています会費の中か
ら、青少年などの社会参加活動の費用の一部を、
「市民会議」より助成しています。今後地域での活
動を考える際は、ぜひ活用ください。
　なお、交付申請者は、各地域の「市民会議地区
自治会推進員」ですが、詳しい内容は問い合わせ先まで連絡ください。

年月日 事 　 業　　内　　容 場　所
  5月24日 令和元年度 東松島市青少年健全育成市民会議 総会 市コミュ二ティセンター
 ７月11日 第15回「少年の主張」東松島市大会 鳴瀬未来中学校
 ８月16日 鳴瀬流灯花火大会防犯パトロール 鳴瀬地区
 ８月24日 東松島市夏まつり防犯パトロール 矢本地区
 ９月12日 第41回「少年の主張」石巻地区大会 石巻市立山下中学校

 ９月15日  
第１回広報紙発行 市内全戸配布
親子ふれあい事業 細倉マインパークほか

12月10日 令和元年度　矢本第二中学校立志式 矢本第二中学校
令和2年１月下旬 第２回広報紙発行 市内全戸配布

 ３月13日
令和元年度　矢本第一中学校立志式 矢本第一中学校
令和元年度　鳴瀬未来中学校立志式 鳴瀬未来中学校

令和元年度　東松島市青少年健全育成市民会議 事業計画

　７月１1日、東松島市青少年健全育
成市民会議主催の「少年の主張」東
松島市大会が鳴瀬未来中学校講堂
で開催されました。市内３中学校の代
表９名が出場し、学校・家庭・地域およ
び友人などとの関わりの中で、日ごろ考えていることを題材に発表を行いま
した。結果は下記の通りとなり上位２人の生徒は、９月１2日に石巻市山下中
学校で開催した石巻地区大会へ市代表として出場しました。

最優秀賞：「ハードル」　矢本第一中学校３年 日
く さ か

下七
な な こ

香さん
優秀賞：「一歩踏み出す勇気」　矢本第二中学校３年 阿

あ べ

部航
こ う だ い

大さん
優良賞：「意識を変えろ」　矢本第一中学校３年 小

こ や な ぎ

柳航
こ う だ い

大さん
優良賞：「あたり前の幸せ」　矢本第二中学校１年 山

や ま ざ き

崎瑞
み ず き

葵さん
優良賞：「言葉。」　鳴瀬未来中学校３年 北

きたばやし

林凜
り ほ

歩さん
優良賞：「生きる力」　鳴瀬未来中学校３年 丹

た ん の

野美
み く

空さん
優良賞：「心のキャッチボール」　矢本第一中学校３年 髙

た か は し

橋天
そ ら

空さん
優良賞：「笑顔で輝くコミュニケーション」　矢本第二中学校２年 阿

あ べ

部夢
い ぶ き

樹さん
優良賞：「大人になった自分」　鳴瀬未来中学校３年 和

い ず み

泉永
はるか

さん

第15回「少年の主張」東松島市大会

　本会は、旧矢本町、鳴瀬町時代に青少年の健全育成を目的
として結成された組織を統合し、東松島市青少年健全育成市
民会議として今日まで活動してきました。近年、インターネットや
SNSなど青少年を取り巻く目に見えない問題が増加していま
す。市民会議は、次世代を担う青少年の活躍や地域での取り
組みなどについて市民の理解を深め、その健やかな成長のため
に、家庭・地域社会が協働した実践活動を推進しています。

櫻
さ く ら い

井 一
か ず よ し

義会長から皆さんへ

　１０月２７日（日）執行の宮城県議会議員一般選挙について、東松島選挙
区における立候補予定者・政党等説明会が、以下のとおり開催されます。
■日時　９月２６日（木）１３時３０分～１６時
■場所　県石巻合同庁舎 2階　２０１・２０２会議室
　　　　（住所：石巻市あゆみ野5丁目７番地）
■対象選挙区　東松島、石巻・牡鹿、登米
■問　宮城県選挙管理委員会事務局　☎022-211-2343

宮城県議会議員一般選挙
立候補予定者・政党等説明会の開催のお知らせ

　市と包括連携協定を締結しているソフトバンク株式会社との間で「地
方創生インターン」を実施します。インターン活動を希望する大学生が本
市に４日間滞在し、市が抱える課題についてチームで検討を行い、最終的
に市長へプレゼン発表を行います。学生たちが市の課題解決に向け本気
で考えた事業提案プレゼンになります。当日はどなたでも聴講できますの
で、ぜひお越しください。
■日時　９月２０日（金）１５時～１７時３０分　　■場所　矢本西市民センター
■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1225・1266

東松島×ソフトバンク
地方創生インターン「T

ツ レ
URE_T

テ ク
ECH」実施
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幼児教育・保育無償化のお知らせ

　10月から幼稚園および保育所などの保育料が無償となるほか、幼稚園
などの預かり保育および認可外保育施設などの利用料について、要件を
満たした場合に負担額が軽減されます。
　また、保育料無償化に伴い、3歳～5歳までの保育所を利用する子ども
の副食費が実費徴収となります。なお、利用する施設により手続きが異なり
ますので、詳しい内容は利用施設または問い合わせ先まで連絡ください。
■保育料負担額

区分 対象サービス 対象となる
ための手続き 対象者（※1） 月額利用負担額

幼
稚
園
、保
育
所
な
ど
を

利
用
す
る
児
童

保育所などの
保育料 不要

3～5歳児以上
※住民税非課税世帯で

あ れば、3歳 児 未 満
も対象となります。

0円
（幼稚園は月額上限

25,700円）
※実費徴収している経費

などは、引き続き利用
者の負担となります。

幼稚園の利用料
および入園料

新制度未移行
幼稚園のみ

認定申請が必要
満3歳児～5歳児

（※3）

幼稚園などの
預かり保育の

利用料 保育の必要性
があることの
認定が必要

（※2）

3～5歳児 1日あたり450円を超えた額
（月額上限11,300円）

満3歳児の住民税
非課税世帯（※3）

1日あたり450円を超えた額
（月額上限16,300円）

上記施設を
利用しない

子ども

認可外施設および
ファミリーサポート
センターなどの利用料

3～5歳児 37,000円を超えた額
0～2歳児の住民税
非課税世帯 42,000円を超えた額

※1　「3~5歳児」とは4月1日時点の年齢を基準とした児童のことを指しており、「満3歳児」とは、満3
歳になった日から最初の3月31日までの間にある子どもを指しています。

※2　すでに保育所などの入所申し込みを行ったことがあり、支給認定証を付与されたことがある場
合には、手続きが不要になります。

■給食の材料費の取扱い変更
認定区分 対象 費目 現行 10月～

教育認定1号 満3歳以上で幼稚園などでの
教育を受ける児童

主食費
実費徴収

現行のとおり

副食費 実費徴収（※1）

保育認定2号 3歳以上で保育所などでの
保育を受ける児童

主食費 施設による 現行のとおり

副食費 保育料に含まれる 実費徴収（※1）
月額4,500円

保育認定3号 3歳未満で保育所などでの
保育を受ける児童

主食費 保育料に含まれる 現行のとおり副食費
※1　年収360万円未満相当の世帯や第3子以降については、支払いが免除されます。

■問　幼稚園：教育総務課教育総務班　☎内線１２７２
　保育所およびそのほか施設：子育て支援課保育班　☎内線１１８１

 
　令和２年4月に、新たに開園予定である（仮称）ウェルネス保育園 赤井
の保護者説明会を開催します。
■日時　１０月８日（火）１９時　　■場所　市コミュニティセンター２階 会議室
■内容　保育施設の概要説明など
※当日は説明会のみとなりますので、入所の申込受付は行いません。
■問　社会福祉法人 タイケン福祉会　☎03-3938-3001
　　　子育て支援課保育班　☎内線1456・1181

私立認可保育園（仮称）ウェルネス保育園 赤井
開園にかかる保護者説明会の開催

   

令和２年度東松島市内保育施設・放課後児童クラブ
入所申込受付のお知らせ

■利用対象児童　保護者の労働、疾病、その他の内閣府令で定める事
由により、家庭において必要な保育を受けることが困難な児童

■入所申込書の配布　１０月７日（月）から、市内保育施設、子育て支援課で
配布します。入所申込書の添付書類として、就労証明書などの書類を提出

■申込受付期間　１１月６日（水）～８日（金）９時～１８時、９日（土）９時～１３時
※詳しい内容は、市報１０月１日号および市ホームページに掲載します。
■問　子育て支援課保育班　☎内線１１８１

　現在、放課後児童クラブを利用している方には、別途案内します。
■利用対象児童　保護者が労働などにより昼間家庭にいない児童で、

市内の小学校に在学し、放課後児童クラブでの集団生活が可能な児童
■入所申込書の配布　１０月７日（月）から、子育て支援課で配布します。

入所申込書の添付書類として、就労証明書などの書類を提出
■申込受付期間　１１月６日（水）～８日（金）９時～１８時、９日（土）９時～１３時
※詳しい内容は、市報１０月１日号および市ホームページに掲載します。
■問　子育て支援課保育班　☎内線１１８２

東松島市内保育施設入所申込受付

放課後児童クラブ入所申込受付

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 8月31日 ９月1日 ９月2日 ９月3日 ９月4日 ９月5日
測定値（単位：μSv/h） 0.033 0.034 0.036 0.033 0.034 0.033

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

　地域包括ケアシステムの推進に必要となる医療・介護・福祉分野の専門職
の人材確保および定住促進施策の一環として、市内の事業所に勤務し、下
記の要件を満たす方を対象に、奨学金の返還額の一部を助成します。
■対象　次の要件をすべて満たす方
①平成２８年４月１日以降に、市内に事業所を有する事業主に正規雇用さ

れ、市内の事業所で保有資格に基づく業務に従事する方で、交付申請
年度の３月３１日まで継続して、その事業所に勤務する方（国および地
方公共団体の職員は除く）

②奨学金の貸与を受けて、大学、短期大学、専修学校（専門課程）などを
卒業し、看護師、保健師、理学療養士、作業療法士、言語聴覚士、社会
福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、助産師、保育士のいずれかの
資格を有する方

③月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を行っている方、または申請年度内
に、月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を開始する方

④奨学金の返還に滞納がない方
⑤市税などに滞納がない方　　⑥暴力団員などでない方
■対象となる奨学金　独立行政法人日本学生支援機構奨学金、東松

島市奨学金、そのほか市長が認める奨学金
■助成金額　申請年度内に返還した奨学金の額（２０万円上限、市外在

住者は１０万円上限）
■助成期間　助成対象として認められた最初の年度から３年度
■申請方法　申請書に必要書類を添えて郵送または直接下記まで提出
※申請書などは、市ホームページからダウンロードできます。
■申請受付期間　１０月１日（火）～３１日（木）平日８時３０分～１７時１５分
■問・申込　高齢障害支援課包括ケア推進班　☎内線１１８５・１１８６
　ホームページＵＲL: http//www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/

東松島市奨学金返還支援事業助成金のお知らせ
　今年度の特定健診（循環器）、各種がん検診申し込まれた方で、受診を
されなかった方を対象に追加検診を下記の日程により実施します。
　対象者には5月上旬に受診票を郵送していますので、当日会場に持参く
ださい（紛失された場合は当日会場の受け付けで対応します）。申し込み
されていない方で、大腸がん検診を希望される方は事前に検査キットを
郵送しますので電話で申し込みください（その他のがん検診は当日会場
の受け付けに申し出ください）。
※5月14日～6月14日に実施した検診と同じ内容になりますので、今年度

すでに受診した方は対象外となります。胃がん検診は含まれません。

■持ち物　保険証（生活保護受給者証含む）、個人負担金、受診票、検
査キット（大腸がん検診申込者のみ）

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3105・3107

特定健診（循環器）・大腸がん・結核肺がん検診・
前立腺がん・肝炎ウイルス検査 (追加日程)のお知らせ

実施日 場所 受付時間 備考

10月23日（水） 野蒜市民センター 9時30分～11時

地区は問いません13時～14時30分

10月24日（木） 矢本東市民センター 9時30分～11時
13時～14時30分



（5）　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　　蔵っぱだより・まちの情報広場

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

オプティボヌールＶｏｌ．６　出店者募集

■日時　１１月１７日（日）～１２月１５日（日）９時～１７時
■場所　蔵しっくパーク
■申込　１０月１日（火）～１３日（日）まで
■ブース料　1,000円　※マルシェ登録料 別途100円。
※販売手数料として売上の1割を徴収します。

出張マルシェin松島自然の家

■日時　１１月４日（月・祝）１０時～１４時　
■場所　松島自然の家　　■申込　受け付け中
■ブース料　1,000円　※マルシェ登録料 別途１００円。

出張マルシェin市民文化祭　出店者募集

■日時　１０月２６日（土）・２７日（日）、１１月２日（土）・３日（日）10時～15時
■場所　市コミュニティセンター　　■申込　受け付け中
■ブース料　1,000円　※マルシェ登録料 別途１００円。

オプティボヌールvol.４
２１店舗のhandmade作家の作品を１か月間委託販売します

■日時　１０月１３日（日）まで　９時～17時
※期間中１，０００円以上購入で、オリジナルグッズプレゼント。

 　
秋の野草展
■日時　１０月５日（土）・６日（日）９時～１７時（最終日１６時）
■出展者　東松島野草会
三人展～般若面、獅子頭、竹細工、陶芸展示会～
■日時　１０月８日(火)～１３日（日）９時～１７時
　　　　（８日は１３時から、１３日は１５時まで）
■出展者　木

き む ら

村健
け ん し

人、目
め ぐ ろ

黒静
し ず お

夫、阿
あ べ

部繁
し げ お

夫

展
示
コ
ー
ナ
ー

東松島初パンフェア開催
出張マルシェ・オータムフェスティバル

■日時　９月２１日（土）1０時～１６時
■場所　市コミュニティセンター
■内容
◦パンフェア～東松島市・石巻市のパン屋さんが大集合～
　カフェ蓮、パーラー山と田んぼ、パン工房ここあ、おひさまや、みん
なのカフェ ランラン フィシカント、カフェミト斉藤、ぱぱいやぱんや、
ル・ニ・リロンデール、ほやぱんＨＯＹＡＨＨＯＯ！ ほか　
※出店者は事情により変更になる場合があります。
◦ハンドメイド：２０ブース、飲食：１０ブース
◦ステージパフォーマンス
◦キッズダンス、ストリートダンス、フラダンス、リズム薙刀など
◦着付け体験（予約不要）
◦イート＆イ～ナもやってくるよ
■主催　NPO法人東松島市芸術文化振興会、NPO法人東松島まちづ

くり応援団
■協力　石巻市6次産業化・地産地消推進センター

日 時 講 座 講 師 定 員 材料費 持ち物
9月19日（木）
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語り合う①菅原道真 清水 征岳 なし 100円

＋資料代
筆記用具、録音
機器（あれば）

9月24日（火）
10時～12時

アーティフィシャル
フラワーアレンジ 大場裕美子 6人 1,500円 なし

9月24日（火）
10時30分
～11時45分

椅子でできるヨガ 黒須奈緒美 10人 600円 飲み物

9月26日(木)
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語り合う②菅原道真 清水 征岳 なし 100円

＋資料代
筆記用具、録音
機器（あれば）

9月26日(木)
10時～12時 ハーバリウム 大場裕美子 10人 3,000円 なし

9月28日(土)
10時～12時 ハーバリウム教室 保科しのぶ 10人 3,000円 なし

9月28日(土)
10時
～14時30分

幸せを呼ぶ
パワーストーン講座 武山由紀子 なし 850円

～2,100円 昼食

9月28日(土)
13時～15時 アロマワックス教室 保科しのぶ 5人 3,000円 なし

10月3日(木)
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語り合う③杜甫 清水 征岳 なし 100円

＋資料代
筆記用具、録音
機器（あれば）

10月5日(土)
10時～15時

木の実やドライフラワー
で作る「フレームアート」
ワークショップ

佐藤幸野華 なし 500円～
1,000円 昼食（必要な方）

10月8日(火)
10時～12時

アーティフィシャル
フラワーアレンジ 大場裕美子 6人 1,500円 なし

10月8日(火)
10時～12時 つるし飾り 大野江利子 10人 1,600円 裁縫道具、ボン

ド、両面テープ
10月8日(火)
18時45分
～19時45分

夜のリラックスヨガ 黒須奈緒美 10人 700円 飲み物

10月10日(木)
10時～12時 ハーバリウム 大場裕美子 10人 3,000円 なし

10月10日(木)
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語り合う④杜甫 清水 征岳 なし 100円

＋資料代
筆記用具、録音
機器（あれば）

10月12日(土)
10時～13時

粘土で作る
秋のリース 櫻井 信子 8人 1,500円 はさみ、おしぼ

り

10月12日(土)
13時～15時

フルーツカッティング
「フルーツハロウィン
を作ろう」

千葉 晴美 10人 2,400円 エプロン、三角巾、
ふきん

蔵サロン開催情報（サロン開催日：毎週火・木曜日、第2・第4土曜日）

■申込受付　9月17日（火）9時～　☎84-2011　※参加費として、別途100円徴収します。

　オータムフェスティバル開催のため、9月21日（土）・22日（日）は臨
時休館となります。

蔵しっくパーク臨時休館のお知らせ

ハロウィンの夜を仮装で楽しんじゃおう
ハロウィンマルシェ　開催

■日時　１０月１９日（土）1５時～１９時
■主な内容
◦ハロウィンお化け屋敷　 ◦フォトスポット
◦ハンドメイドマルシェ　　◦飲食ブース　　◦ステージイベント

「トリック・オア・トリート！」の合言葉で、お菓子を集めよう！
大人も子どもも仮装してきてね。

オフィスボヌールからのお知らせ

　オフィスボヌール入居者による起業・創業イベント（見本市）を実施し
ます。起業相談コーナーも設置します。
■日時　９月２８日(土)１０時～１４時（予定）
■場所　あったかいホール（住所：矢本字上新沼４-１）
■内容　◦ハンドメイド雑貨販売　　◦癒し体験コーナー
　　　　◦飲食コーナー　　　 　　◦起業相談コーナー
■主催　クリエイトボヌール実行委員会

クリエイトボヌール２（仮）開催

■日時　①９月２５日（水）１０時～１２時　②１０月２日（水）１０時～１２時
■場所　あったかいホール（住所：矢本字上新沼４-１）
■参加費　各５００円　　■定員　各２０人
■講師　POPデザイナー　井

い ぐ ろ

黒美
み は る

晴氏
■主催　NPO法人東松島まちづくり応援団

商品価値をさらにレベルアップするための
初心者向けPOPセミナー

■問　オフィスボヌール事務局（蔵しっくパーク内　☎84-2011）
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　

　千葉県のきみつ少年少女合唱団による復興応援コンサートでは、２年連続で東京国際
合唱コンクール金賞に輝いた歌声を披露しました。歌の途中にヒマワリを観客に手渡す
など演出も充実。地元合唱教室などとのコラボ合唱も披露し、聴衆の心を癒やしてくれ
ました。同団は市に寄付も寄せました。� （８月１７日、矢本東市民センター）

きみつ少年少女合唱団

歌声響かせ心癒やす

鳴瀬流灯花火大会

　故人や先祖をしのぶ祭りとして大正
時代から続く、「第97回東松島市鳴瀬
流灯花火大会」（東松島市鳴瀬流灯保
存会主催）が今年も開かれました。鳴
瀬川には約５００個の灯ろうが流れたほ
か、約６００発の花火が夜空を焦がしま
した。（８月１６日、鳴瀬川左岸河川敷）

夜空と灯ろうに
亡き人しのび

東松島市消防演習

　令和元年度東松島市消防演習では、地元消防団７
分団から団員２８０人が参加しました。渥美市長らが見
守る中、通常点検や機械器具点検では、統制の取れた
動きや隊列を披露。積載車操法競技では、１２チーム
が迅速で的確な消火活動の流れを競い合い、第6分
団往環部が優勝しました。
� （８月１８日、矢本東市民センター前）

　令和元年度第１回東松島市総合教育会議では、本市の学力向
上の取り組みや、いじめ・不登校の状況について渥美市長と教育
委員らが意見を交わしました。学力向上では、教職員・保護者向
けの研修や児童の意欲向上など、学力向上推進委員会で具体
案の取りまとめを進めています。� （８月２３日、市役所）

学
力
向
上
へ

�

意
見
交
わ
す

東松島市総合教育会議

有事に備えて訓練
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　日本郵便㈱東北支社は、ブルーインパルスの写真を使った第3弾オリジナルフレー
ム切手の販売を記念し、東松島市と航空自衛隊松島基地に各１セットを贈呈しました。
82円切手10枚が入ったフレーム切手にクリアファイルが付いた２千セットを発行。富
士山付近を勇壮に飛ぶブルーの姿が特徴です。� （８月２０日、市役所）

ブルーインパルスフレーム切手

ダイナミックな空撮がメイン

　本市と友好都市である福岡県豊前市の小学生１５人が「東松島震災復興体験学習」
事業交流団として訪れ、市の防災倉庫やＫＩＢＯＴＣＨＡで防災体験学習を行いました。２２
日には、渥美市長を表敬訪問。「おばんです！」と元気よくあいさつし、有意義な研修内容
を地元でも発信することを誓いました。� （８月２２日、市役所）

福岡県豊
ぶ ぜ ん

前市交流団
友好都市と交流の輪広げる

　高齢者の車の運転技術を向上させるため、東北大学の川
か わ し ま

島
隆
りゅうた

太教授を中心とした研究グループと仙台放送が共同で開発し
たテレビ接続型ゲーム機のプレゼンテーションが行われました。
仙台放送の担当者が渥美市長や市職員の前で、実際にゲーム
機を作動させ、その有用性を説きました。�（８月２１日、市役所）

川島教授ら共同開発のゲーム機提案

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の

�

運
転
技
能
向
上
へ

 教養講座「フルーツカッ
ティング教室」では、東松
島 市を拠 点に活 動 する
千

ち ば

葉晴
は る み

美さんが講師を務
め、市民１５人が参加しまし
た。メロンの中心部をボー
ル状にくりぬき、外側を器
にして、キウイ、オレンジ、
シャインマスカット、ミント
を飾り付け。宝石のような
仕上がりに目を輝かせて
いました。（８月２７日、矢本
西市民センター）

フルーツカッティング教室

果実の宝石が完成

　南海トラフ地震で津波高３４ｍが想定される高知県黒
くろしお

潮町の大
おおにし

西勝
か つ や

也町長や国土交通
省ら関係者15人が出席し、震災後の行政対応や避難所開設、災害がれき処理の手法な
どの説明を渥美市長から受けました。大西町長は「時間をかけて先輩自治体から学び、
未災地の防災力底上げを図りたい」と話していました。� （８月２７日、市役所）

防災計画に反映

東
日
本
大
震
災
の

教
訓
を
活
か
す

伝
承
会

　矢本一中の生徒たちが、東
松島夏まつりの会場で、ごみ
拾い活動に精を出しました。
生徒会の自主活動の一環で、
祭り会場に足を運んだ生徒有
志が、ごみ袋を片手にペットボ
トルやプラスチックごみなど
を拾い集めました。

（８月２４日、矢本商店街など）

矢本一中生が
ごみ拾いに汗

祭り会場で美化活動

　
あ
お
い
地
区
青
森
ね
ぶ
た
と
子
ど

も
だ
ん
じ
り
夏
ま
つ
り
で
は
、「
青
森

じ
ゃ
わ
め
ぎ
隊
」の
ね
ぶ
た
が
勇
壮

に
練
り
歩
き
、「
は
ね
と
」と
呼
ば
れ

る
踊
り
手
の
元
気
な
か
け
声
が
響
き

ま
し
た
。今
年
の
ね
ぶ
た
は
、三
国
志

に
登
場
す
る
関か

ん
う羽

が
テ
ー
マ
。青
い

法は
っ
ぴ被

を
着
た
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
だ

ん
じ
り
も
あ
り
、盛
り
上
が
り
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

�

（
８
月
１７
日
、あ
お
い
地
区
）

威
勢
よ
い
掛
け
声

�

あ
お
い
地
区
賑
わ
う

迫
力
の
ね
ぶ
た

�

市
民
の
活
力
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http: //www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http: //www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲｢こわいおはなし会｣に参加した皆さん（８月３日）

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

新着図書案内 
●児童
｢ざんねんないきもの事

じ
典
てん

｣
� 今

いま
泉
いずみ

忠
ただあき

明/監
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修
しゅう
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ひ
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や
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田
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●実用
｢仰
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お ん
N?｣

� 高
たかさき

崎康
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史
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｢知
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だ

亜
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紀子
｢日

に
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井
じょう

｣� 石
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井
い

妙
たえ

子
こ

｢シニアの逆
ぎゃく

流
りゅう

性
せい

食
しょく

道
どうえん

炎｣
� 三

み わ
輪洋

ひろ
人
と
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かん

修
しゅう

｢これ一
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冊ではじめる ! 日
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曜大工
く

｣
� 山
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田
だ

芳
よしてる

照
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� 本
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しい手
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づくりカード

  BOOK｣� やまもとえみこ
｢仙

せんだい
台ベストスポット｣	

｢宮
みや

城
ぎ

ふるさとBOOK｣
●よみもの
｢緋

ひ
の河

かわ
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紫
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井
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軍
ぐん

家
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康の女
おんな

影
かげ

武
む

者
しゃ

｣� 近
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衛
え

龍
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春
｢亥

い の こ
子ころころ｣� 西

さい
條
じょう

奈
な か

加
｢サリエルの命

めいだい
題｣� 楡

にれ
周
しゅう

平
へい

■おすすめの新刊
「ある一

い っ

生
しょう

」� ローベルト・ゼーターラー　浅
あさ

井
い

晶
しょう

子
こ

/訳
やく

　この本は２０世紀初頭、母を亡くし、ア
ルプスの農場主のもと過酷な労働をし
いられて育ったアンドレアス・エッガーと
いう男の一生を描いた物語です。これと
いった偉業も特徴もない、ただの寡黙な
エッガーは目まぐるしく時代が変わる中
でも欲を持たず、確固たる自分を持って
生きていました。物と情報があふれ、誘惑
も多い現代人におすすめの一冊です。

7月14日～8月16日
までの間に

14組のお友達が
ゴールしました。

みんなおめでとう！

 

■日時　10月14日（月・祝）１０時～１２時
■場所　矢本東市民センター 会議室１・２　　■定員　40人
■受講料　無料　　■講師　大ちゃん文庫代表 佐

さ さ き

々木 博
ひ ろ

美
み

氏
■申込　図書館カウンターまたは電話で申し込みください

読み聞かせボランティア養成講座

 

　図書館まつりを一緒に盛り上げてみませんか。
■募集期間　9月18日（水）～１０月４日（金）
■対象　中学生以上で、一緒にまつりを盛り上げてくれる方
■内容　①まつりまでの準備作業（看板作製、装飾、本の仕分けなど）
　　　　　10月1日（火）～18日（金）
　　　　②まつり当日（各プログラムのアシスタント）
　　　　　10月27日（日）9時30分～16時３０分（予定）
■問・申込　市図書館　☎82-1120

図書館まつり盛り上げ隊員募集中

　今年は10月27日（日）市民文化祭と同日開催です。
■主な内容
・青空ブックフェア　　　　　  ・シークレットブック ＹＡ編
・ラベンダーサシェづくり　　  ・しおりづくり
・おはなしのはなたばによるおはなし会
・布えほん作品の展示と実演
・矢本西市民センター リコーダー愛好会による
　アルトリコーダー演奏＆よみきかせ　など
　さまざまな催しを準備しています。ぜひ、家族や地域の方と遊びに
来てください。また、内容が変更されることがあります。
　詳しい内容は、｢図書館まつり」のチラシを確認ください。

第２２回 図書館まつり

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

▶
5
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

 

　読書は子どもたちの成長に大きく影響し、学びの基礎を育てる力
があると言われています。それでは、子どもたちの読書活動をどのよ
うに推し進めていけばよいのでしょう。親子が楽しみながら学ぶこと
ができる“読書のヒント”満載の講座です。
■日時　9月21日（土）13時30分～15時
■場所　図書館会議室
■対象　小中学生の保護者または子どもの読書に関心のある方な

らどなたでも
■定員　25人　　■受講料　無料
■講師　土

ど い み か こ

井美香子氏
■申込　図書館カウンターまたは電話で申し込みください

読書推進講座「学びの図書館」 ～読むことを学びのちからへ～

土
ど い み か こ
井美香子氏　NPOガリレオ工房理事 株式会社 内田洋行 図書館アド

バイザー。2012年から図書館出前講座の講師として市内小中学校にて
理
り か

科読
どく

の授業を提供中。科学の視点から実験と本を結び付ける理科読は
子どもたちから大人気です。
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MANA-be!　まなびぃ　
■生涯学習全般に関する問　生涯学習課社会教育班

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

 

　市では令和2年成人式を開催します。現在、市外に在住の方でも参加
できますが、希望の方は事前申込が必要です。下記まで連絡ください。
■日時　令和2年1月12日（日）　受付：12時30分　開式：13時　
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

■問・申込　生涯学習課社会教育班　☎内線3853

　20歳を迎える皆さんの中から、成人式を企画・運営する実行委員を募集します。
仲間と一緒に、一生の思い出を作ってみませんか。友だちと一緒に応募しても構い
ません。自分の考える成人式を実現したい方、新しい友人を作りたい方、イベントの
企画に挑戦してみたい方、あなたのアイデアを成人式に活かしてみませんか。

成人式実行委員募集　～新成人の皆さんへ～

令和2年成人式の開催

 

　「ひねりパン作り」は松島自然の家を利用
し、東松島産の小麦「銀河のちから」を使っ
たパン作りやアグリードなるせの本多さんを
講師に、麦についての勉強会を開きました。
海苔や牡蠣以外にも、東松島市は麦も名産
であることを知る活動になりました。
　「里山体験」は大塩地区にある「逆川キャ
ンプ場」でツリーハウスなどを見学しました。
引率した先生方は教室では見られない子ど
もたちを見ることができたと話していました。
講師の阿部さんから「大人になっても自然
豊かな東松島を楽しんでもらいたい」と話が
あり、子どもたちはうなずいていました。
　どちらの事業もふるさと愛を育てる良い取
り組みになりました。
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3852

～2019東松島市“ふるさと教室”の紹介～part2
ひねりパン作り（矢本東小・大曲小）・里山体験（赤井小）

■問・申込　特定非営利活動法人東松島市体育協会　平日9時～17時　
　Goodすぽーつ東松島（市民体育館２階）　☎82-9030　FAX：82-1170

第27回リフレッシュフェスティバル

　楽しい体験コーナーがいっぱい。皆でスポー
ツを楽しもう。クレープ、タピオカドリンクなど出
店もあります。
※�予約は電話で申し込みください。当日参加も可。

■日時　10月14日（月・祝）　　■場所　大曲地区体育館 体育館内　※上靴持参。
種目 対象 時間 内容など 予約

出張きっず広場 未就学児

９時～11時

毎週金曜日市民体育館で人気のき
っず広場。トンネルなど楽しめる遊
具が出張します。

不要

かずみ＆かなぷぅスペシャル
コラボレッスン
東松島インドday♪
鍛えて踊って大騒ぎ

ヨガと筋トレで身体を温めてから、イ
ンド北部の伝統的な踊りをベースに
した運動で楽しくしっかり汗をかこう。

（ヨガマット持参。貸出有）
要

やるリンピック
オリンピック・パラリンピック
競技を体験してみよう

4～12歳
（親子可） 11時～12時

・�ボッチャ、ブラインドサッカー、バド
ミントン、オリパラワークショップ

・幼児向けアトラクション
要

ミニクロカン！フィールドクロス 12時～13時30分 障害物を使ったミニミニレース。 要

ボールトライアスロン 小学生
（親子可）

　12時～
　14時30分

ストラックアウト（野球、サッカー）・
スピードガン球速測定（野球）・フリ
ースロー（バスケットボール）

要

ワールドカップ
（いろいろバレー）

  13時30分～
  14時30分

風船バレー（座位も可）、ヘルスバレ
ー（だえん円形の球）など、どなたで
も気軽に参加できます。

要

■日時　10月14日（月・祝）　　■場所　大曲地区体育館 駐車場（雨天中止）
種目 対象 時間 内容など 予約

水風船投げ飛ばし大会 ９時～11時 水風船を思いっきり遠くまで投げ
て飛距離を測ってみよう。 要

東松島市体育協会＆Goodすぽーつ東松島ジョイント事業 参加無料

■日時　10月13日（日）　　■場所　鷹来の森運動公園
種目 対象 時間 内容など 予約

東松島クロスカントリー
大会事前企画

『ランニングクリニック』

小学生
以上

10時～12時

東北福祉大学陸上競技部冠木雅守
監督、小池彩加選手（3000m障害、
日本グランプリ2位）から指導が受
けられます。（定員30人）

要

親子みんなで楽しもう
タグラグビー

小学生
（親子可）

腰に付けたタグ（ひも状）を奪われ
ないようにしながら、パスをつなぎ
ゴールをめざす競技です。

【屋内運動場B棟】

要

種目 対象 時間 内容など 予約

躰道体験教室 小学生 　10時～
　11時30分

回転したり体を変化させながら技
を行う武道。演武の見学や技の体
験ができます。

不要

■日時　10月13日（日）　　■場所　矢本運動公園 武道館

10月14日 14：30
大抽選会

大曲地区体育館限定

施設無料開放
施設名 日時 利用時間など

赤井地区体育館 13日（日）・14日（月・祝）
9時～17時

1回2時間
矢本運動公園（テニスコート） 1回1時間（雨天中止）

※中学生のみで利用の場合は16時30分まで。

 

■年金生活者支援給付金とは…公的年金などの収入や所得額が、一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです

■受け取りには…請求書の提出が必要です。案内や事務手続きは、日本年
金機構（年金事務所）が実施します

■対象
○老齢基礎年金を受給している方 　以下のすべての要件を満たしている方
◦65歳以上である
◦世帯全員の市町村民税が非課税となっている
◦年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方 　以下の要件を満たしている方
◦前年の所得額が約462万円以下である

①平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内が9月上旬から順次届き
ます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出ください。
②平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方
　年金請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてく
ださい。
※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に注意ください。

日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を聞いたり、手数料などの金銭
を求めることはありません。

■問　日本年金機構『給付金専用ダイヤル』　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

○請求の手続き

国民ねんきんだより ～１０月１日（火）から年金生活者支援給付金制度がはじまります～

 

■日時　１０月２日（水）１０時～１１時３０分　受付開始：９時３０分
■場所　市コミュニティーセンター
■講師　ロハスヨガ仙台 高

た か は し

橋 伸
の ぶ え

枝先生
■対象　０歳から未就学の子どもをもつ保護者
■持ち物　�動きやすい服装、大判バスタオル、

飲み物（お茶または水）、筆記用具
■問・申込　�生涯学習課社会教育班　☎内線3852

｢すこやか学級｣に体験参加してみませんか

子どもと一緒にヨガを楽しもう！すこやか学級・子育て支援センター合同企画
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143
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お
知
ら
せ

募
　
集

問 

東
松
島
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

事
務
局 

遠
藤

☎
080
ー
３
３
２
４
ー
０
０
１
６

SDGｓ 4
第
１４
回
東
松
島
市
長
杯

争
奪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

問 

真
壁
病
院

☎
82
ー
７
１
１
１

SDGｓ 3
第
１３９
回 

い
き
い
き
健
康
講
座

問 
矢
本
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

（
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
）

☎
82
ー
１
１
８
１

SDGｓ 8
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

問 

宮
城
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
022
ー
263
ー
６
７
５
５

SDGｓ 16 
「
法
の
日
」司
法
書
士
無
料
相
談
会

問 

公
益
財
団
法
人
宮
城
県
暴
力
団

追
放
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
022
ー
215
ー
５
０
５
０

宮
城
県
警
察
本
部
暴
力
団
対
策
課

☎
022
ー
222
ー
８
９
３
０

SDGｓ 16 
不
当
要
求
等

無
料
出
張
相
談
所
の
開
設

問 

野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
）

☎
88
ー
２
０
５
６

SDGｓ 17 
「
震
災
伝
承
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

あ
の
日
を
忘
れ
な
い

■
日
時　
１０
月
14
日（
月・祝
）（
予
備

日
19
日（
土
））

※
開
会
式
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
開

始
。開
会
式
は
1
チ
ー
ム
５
人
以

上
参
加
す
る
こ
と
。

■
場
所　

鷹
来
の
森
運
動
公
園　

Ａ・Ｄ
球
場

■
テ
ー
マ　
「
眼
が
乾
か
な
い
の
に
ド

ラ
イ
ア
イ
？
」～
ド
ラ
イ
ア
イ
の
診

■
職
種・募
集
人
員

　
セ
ン
タ
ー
所
長　
1
人

■
対
象
・
資
格　
市
内
在
住
で
、市
税

な
ど
滞
納
が
な
く
、心
身
と
も
に

健
康
な
方
。普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
し
て
い
る
方

■
業
務
内
容　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
事
務
の
総
括
お
よ
び
ま

ち
づ
く
り
事
業
業
務

■
勤
務
時
間　
週
25
時
間（
業
務
に

よ
り
休
日
出
勤
の
場
合
あ
り
）

■
賃
金　
月
額
１
５
０
、０
０
０
円

※
社
保
な
し
、労
災
あ
り
。

■
雇
用
期
間　

11
月
1
日（
金
）～

令
和
2
年
3
月
31
日（
火
）（
更
新

の
場
合
あ
り
）

■
応
募
方
法　
10
月
10
日（
木
）ま
で
、

履
歴
書（
自
筆
、写
真
貼
付
）を
提

出
く
だ
さ
い

　
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
や
各
種

登
記
手
続
き
、人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
１
日（
火
）10
時
～
15
時

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
主
催　
宮
城
県
司
法
書
士
会
石
巻

支
部
・
石
巻
人
権
擁
護
委
員
協
議

会

　
民
事
介
入
暴
力
担
当
弁
護
士
や
警

察
官
な
ど
が
不
当
要
求
な
ど
に
関
す

る
困
り
ご
と
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
、予
約
不
要
。

■
日
時　
10
月
４
日（
金
）13
時
～
16
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
東
日
本
大
震
災
を
伝
承
し
、安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、地
域

住
民
の
皆
さ
ん
と
感
じ
学
ぶ
、音
と
光

で
綴
る
鎮
魂
の
た
め
事
業
で
す
。

■
日
時　
９
月
21
日（
土
）16
時
～
18
時

■
場
所 

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
講
話（
講
師
：
黒く

ろ
さ
わ澤

健け
ん
い
ち一

氏
、雁が

ん
べ部

　
那な

ゆ由
多た

氏
）

②
か
ん
た
ん
、お
い
し
い
！「
災
害
用

調
理
不
要
食
」実
食
体
験

③
光
と
音
の
メ
モ
リ
ア
ル
タ
イ
ム 

■
対
象　
市
民　
※
参
加
無
料
。

　近年、さまざまな農業機械の普及と農業従事者の高齢化や兼業化な
どにより、機械の操作ミスや過信と慣れによる安易な作業が重大事故に
結びつき、依然として農作業死亡事故が発生しています。ゆとりを持った
正しい操作により、事故防止に努めましょう。
■農作業安全の実践・確認項目
①休憩の取れる無理のない作業
②農作業や機械作業に適した服装
③点検・整備は、必ずエンジン停止
④油断せず後方確認、足元注意
⑤慎重なほ場への出入り、慎重なあぜ越え
⑥農道の走行時は、路肩の状況を確認
⑦道路走行に備え、反射板を装着
■問 　農林水産課農政班　☎内線２１４２

９月１５日（日）～１１月３０日（土）は、
秋の農作業安全確認運動期間です
～まずはワンチェック、ワンアクションで農作業安全～

　
現
在
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
を
対

象
に
、魅
力
あ
る
求
人
票
の
書
き
方

や
事
業
承
継
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
17
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

■
場
所　
石
巻
商
工
会
議
所

■
対
象　
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
お

よ
び
事
業
承
継
を
考
え
て
い
る
方

■
内
容　

◦
第
一
部　
経
営
セ
ミ
ナ
ー

◦
第
二
部　
事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

　
（
事
業
承
継
に
か
か
る
信
用
保
証

制
度
の
説
明
な
ど
）

問 

宮
城
県
信
用
保
証
協
会

経
営
支
援
部
経
営
支
援
課

☎
022
ー
225
ー
５
２
３
０

https://w
w

w
.miyagi-

　

shinpo
.or.jp

SDGｓ 9  
経
営
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

◦
個
別
相
談
会　
※
希
望
者
の
み
。

■
定
員　
30
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
方
法　
詳
し
い
内
容
は
、宮
城

県
信
用
保
証
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　
10
月
10
日（
木
）ま
で

■
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

職
場
に
勤
務
し
て
い
る
方

■
参
加
料　
1
チ
ー
ム 

４
、０
０
０
円

■
試
合
方
式　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

　
試
合
時
間 

1
試
合
50
分

■
申
込　
10
月
５
日（
土
）19
時
か
ら

の
代
表
者
会
議（
市
体
育
館
）で
、

大
会
参
加
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
む
こ
と
。同
日
に
組

み
合
せ
抽
選
を
行
う
。申
込
書
は
、

市
体
育
館
１
階
受
付
前
に
備
え
付

け
ま
す

問 

社
会
保
険
労
務
士
き
く
ち
事
務
所

☎
98
ー
６
０
４
１

SDGｓ 16 
社
会
保
険
労
務
士
会
石
巻
支
部

に
よ
る
無
料
相
談
会

■
日
時　
10
月
７
日（
月
）10
時
～
15
時

■
場
所　
石
巻
商
工
信
用
組
合 

本

部・蛇
田
支
店

■
内
容　
年
次
休
暇
の
ル
ー
ル
、固

定
残
業
代
、社
会
保
険
の
加
入
、障

害
年
金
、遺
族
年
金
、そ
の
他
労
務

全
般
に
関
す
る
諸
問
題
に
つ
い
て

   

エンジョイ！ かんきょうライフ
粗大ごみ(直接搬入)の土・日曜日の臨時受入
　下記の日程で、臨時に土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。
　粗大ごみを出す前に、「まだ使えるもの」はリユースショップ(中古品を取
り扱う店舗)の活用を考えてみてください。

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 ９月２８日（土）・２９日（日）
受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇまでごとに１００円

事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７－２８３７

「家庭ごみ分別・減量化説明会」の参加団体募集
　市では、資源ごみの分別と可燃ごみの減
量をより理解してもらうために「家庭ごみ分
別・減量化説明会」を実施しています。参加
を希望する団体・サークルなどは、下記まで
問い合わせください。
■日時　毎日（年末年始を除く） ７時～２０時
■説明時間　６０分　※要望に応じます。
■場所　団体・サークルなどで希望する場所
■内容　資源ごみの分別と可燃ごみの減量に関する事項など
■参加人数　おおむね１０人以上
■問　環境課環境班　☎内線１１５４

２
階
研
修
室

■
相
談
員　
弁
護
士
、警
察
官
、相
談

委
員

■
相
談
内
容　
不
当
な
金
品
要
求
、

債
権
取
り
立
て
、交
通
事
故
な
ど
へ

の
示
談
介
入
、ヤ
ミ
金
融
、架
空
請

求
、そ
の
他
暴
力
団
問
題
に
関
す

る
困
り
ご
と

断
と
治
療
に
つ
い
て
～ 

■
講
師　
横よ

こ
く
ら倉

俊し
ゅ
ん
じ二

先
生 

（
東
北
大

学
病
院
眼
科
講
師
） 

■
日
時　
９
月
26
日（
木
）

　
入
場
開
始
：
18
時
、講
演
：
18
時
30

分
～
19
時
30
分　
※
入
場
無
料
。

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー 

２
階
会
議
室



（11）　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　　生活情報

生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

■
日
時	

9
月
22
日（
日
）10
時
～

16
時
30
分

■
場
所	

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
日
時・場
所

◦
９
月
21
日（
土
）14
時
～
16
時　
大

河
原
町
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

◦
10
月
12
日（
土
）14
時
～
16
時

　
栗
原
文
化
会
館（
ア
ポ
ロ
プ
ラ
ザ
）

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

の
方
は
予
約
専
用
電
話
で
相
談
く

だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話

　
☎
090
―
５
８
４
０
―
１
９
９
３

　
宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　

受
付
時
間
：
平
日
９
時
～
17
時

（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

　
学
校
に
行
け
な
い
、ひ
き
こ
も
っ
て

問 

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
７

献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

SDGｓ 3  

問 

県
健
康
推
進
課

☎
022
ー
211
ー
２
６
２
４

女
性
医
師
に
よ
る

女
性
の
健
康
相
談

SDGｓ 3  

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｃ

☎
０
１
２
０
ー
255
ー
820

（
火
～
土
曜
11
時
～
18
時
）

石
巻
圏
域
子
ど
も・若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

SDGｓ 3  

　
毎
日
の
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ

い
て
気
軽
に
語
り
あ
い
ま
せ
ん
か
。

本
人
も
参
加
で
き
、ご
家
族
と
は
別

の
部
屋
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
過
ご
し
ま
す
。

■
日
時	

9
月
20
日（
金
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容	

情
報
交
換

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  ○
認
知
症
介
護
家
族
の
会

　９月末が有効期限となる心身障害者医療費受給者証の更新について
お知らせします。
○東松島市の国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入の方
　新しい受給者証（有効期限が１０月１日（火）～令和２年９月３０日（水））
を、９月２０日（金）頃に郵送しますので、手元に届いたら記載内容などを確
認してください。
○社会保険（上記の保険以外）に加入の方
　対象の方には９月上旬に「社会保険等加入状況証明書」を郵送しまし
たので、勤務先（保険者）から証明を受けてください。その証明書を市窓
口へ持参した際に新しい受給者証を交付します。
■受付日時　10月15日（火）まで 8時30分～17時15分
■受付場所　高齢障害支援課障害福祉班（本庁舎１階）
※保険証が変更になった場合、その都度、障害福祉班の窓口で変更手続

きが必要となります。
■問　高齢障害支援課障害福祉班　☎内線１１７７・１１７８

心身障害者医療費受給者証更新のお知らせ

問 
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場

☎
84
ー
３
４
０
１

84
ー
３
４
３
３

kodomonohiroba@ark.

　

ocn
.ne
.jp

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」お
よ
び

「
サ
ン
サ
ン
教
室
」の
開
催

SDGｓ 3  
　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
子
・
言

葉
の
遅
れ
や
発
語
が
気
に
な
る
子
・

友
達
と
の
関
わ
り
が
気
に
な
る
子
・

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話
が
で
き

な
い
子
な
ど
の
未
就
学
児
を
対
象

に
、リ
ズ
ム
体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
な

ど
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
教
室
を
実

施
し
ま
す
。療
育
の
相
談
な
ど
も
受

け
付
け
ま
す
。

○
ぽ
っ
ぽ
教
室

■
日
時	

10
月
8
日（
火
）10
時
15

分
～
11
時
15
分

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

10
月
3
日（
木
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

○
サ
ン
サ
ン
教
室

■
日
時	

10
月
9
日（
水
）10
時
～
11
時

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

い
る
、人
が
苦
手
、就
職
で
き
な
い
、

将
来
へ
の
不
安
な
ど
の
相
談
に
専
門

分
野
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
10
月
９
日（
水
）13
時
30
分

～
16
時
30
分

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
本

人
と
そ
の
家
族

※
石
巻
圏
域
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
は
、宮
城
県
か
ら
委

託
を
受
け
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｄ
Ｉ

Ｃ
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

10
月
4
日（
金
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

■
参
加
費　
お
茶
代
１００
円

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。認
知
症
の
方
を
地

域
で
支
え
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。地
域
内
の
様
々
な
活
動
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。認
知
症
の
理
解
を
深
め

る
研
修
を
重
ね
、地
域
の
活
動
で
実

践
し
て
い
た
だ
け
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

■
日
時	

9
月
27
日（
金
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容	

左
記
の
４
回
コ
ー
ス

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講

②
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
研
修

③
施
設
見
学
お
よ
び
体
験

④
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
で
の
活
動

 

■対象　県内在住の個人、法人、個人事業主など
■内容　原発損害賠償請求に関する手続きなどについて（1組あたり30分）
■参加費　無料
■実施日時および会場

福島原発事故による損害賠償についての
個別無料相談会

日 時 会 場
10月15日（火）18時30分～20時 石巻合同庁舎4階 401会議室
10月17日（木）13時30分～15時 石巻合同庁舎3階 302会議室

■場所　石巻合同庁舎（住所：石巻市あゆみ野5-7）
※石巻会場のほか、気仙沼合同庁舎、県庁、大河原合同庁舎でも行います。

詳しい内容は、問い合わせください。
■申込方法　実施日の1週間前までに電話で予約
※受付時間は、平日8時30分～17時15分まで。
■定員　各会場6組程度
■留意事項　事前予約制。1週間前までに相談者からの予約が無い実施日

は、開催中止になります。なお、その際は県ホームページでお知らせします
■問・申込　宮城県原子力安全対策課事故被害対策班
　☎022-211-2340  FAX：022-211-2695
　ホームページURL: https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gentai/
　　　　　　　　 　kennnotorikumi-baishou.html

■問・申込　一般社団法人 東松島みらいとし機構 
　☎98-7311　FAX：98-7085　Eメール： info @ hm-hope.org

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第75回

希望の大麦プロジェクト
～希望の大麦を使用した新製品の案内～

　東日本大震災による土地有効活用の一環として始まった「希望の大
麦プロジェクト」。2014年から復興支援を目的にアサヒグループホール
ディングスとの協業を行っています。今年で5年目の栽培となりました。わ
ずかな土地で始まった栽培ですが、（有）アグリードなるせ、（株）めぐいー
と両農業法人の協力をいただき、昨年度産収穫量の約5倍と拡
大しました。今回は、「希望の大麦」を使用した商品の案内です。
■やくらいビール　「G

グ ラ ン ド

RAND H
ホ ー プ

OPE I
アイピーエー

PA」
　市内限定販売。東松島産の希望の大麦100％使用し、IPAの
特徴であるしっかりとした味わいかつ、フルーティーで華やかな
ホップの香りにより、ビールが苦手な方におすすめの一本です。
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東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和元年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）9 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2019年10月　1日～15日

1 火
■市報10月1日号発行
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■特設人権相談（矢本東市民センター）１０：００

体

2 水
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00
■子どもと一緒にヨガを楽しもう！
　（市コミュニティセンター）10：00

テ

3 木 ■保育所説明会（矢本子育て支援センター）10：30
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

4 金■特設人権相談（小野市民センター）１０：００ 体

5 土
■保育所運動会（矢本東保、大曲保）
■ライドハンターズin東松島（小野市民センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30

体

テ

6 日
●市税および税外収入金収納・相談休日窓口
　8：30～17：15
■矢本ひがし地区民まつり テ

赤体

7 月
■図書館休館日
■令和2年度 東松島市放課後児童クラブ・市内保育施設

入所申込書配布開始
8 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00 体

9 水 ■10月生まれ誕生お祝いDAY
　(矢本子育て支援センター）9：00 テ

10 木
■農地転用等締切日
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■子育て講座「乳幼児期の歯みがきの話②」
　(矢本子育て支援センター）10：00

11 金●市民防災の日（市民防災デー）
■行政相談（小野市民センター）13：00 体

12 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

13 日
■東松島市民卓球大会
■第11回矢本西地区の日「ウエストカーニバル」　
■第８回東松島市長杯パークゴルフ大会
■第２７回リフレッシュフェスティバル〈～１４日（月）〉

14 月

●体育の日
■図書館休館日（体育の日）
■第１５回東松島市長杯争奪ソフトボール大会
■第３２回ライオンズクラブ旗争奪
　小学生ビニールバレーボール大会
■第８回東松島市クラブ対抗家庭バレーボール大会
■読みきかせボランティア養成講座（矢本東市民センター）10：00

15 火
■市報10月15日号発行
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■図書館休館日（体育の日振替）

2019年9月　15日～30日

15 日
■市報9月15日号発行
■ツール・ド・東北2019
■第3回東松島市議会定例会〈～27日（金）〉 テ

赤体

16 月 ●敬老の日
■図書館休館日（敬老の日）

17 火
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■図書館休館日（敬老の日振替）

18 水 ■子育て講座「ヨガ教室」（鳴瀬子育て支援センター）10：00
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00 テ

19 木

■第3回「東松島市いきいき百歳体操」交流大会
　（矢本地区）（市民体育館）13:30
■9月生まれ誕生お祝いDAY
　（矢本子育て支援センター）9：00
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

20 金■東松島×ソフトバンク地方創生インターン
　（矢本西市民センター）15：00 体

21 土

■秋の交通安全運動〈～３０日（月）〉
■石巻地区中総体新人大会〈～２２日（日）〉
■運動会（赤井北保、矢本西保、矢本はなぶさ幼）
■震災伝承フォーラム（野蒜市民センター）16：00
■おはなし会（図書館）10：30
■講座「学びの図書館」（図書館）13：30

テ

22 日
■献血（イオンタウン矢本）10：00

テ

赤体

23 月 ●秋分の日
■図書館休館日（秋分の日）

24 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■図書館休館日（秋分の日振替）

25 水 ■第3回「東松島市いきいき百歳体操」交流大会
　（鳴瀬地区）（小野地区体育館）13:30 テ

26 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

27 金
■図書館休館日（図書整理日）
■0歳児講座・Ⅱ③（矢本子育て支援センター）10:00
■第7回 イート＆イ～ナのご長寿安全大会
　（市コミュニティセンター）10：00

体

28 土

■運動会（矢本中央幼、のびる幼、鳴瀬幼、赤井南保、
　大塩保、牛網保、野蒜保）
■ほっとふる土曜オープン
　（矢本子育て支援センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30
■鳴瀬一般廃棄物最終処分場臨時受入日〈～29日（日）〉

体

テ

29 日
■宮城オルレ「奥松島コース」オープン1周年記念
　セレモニー（あおみな）9：30
　〈キャンペーン期間：10月5日（土）まで〉
■小野市民センター講演会（小野市民センター）10：00

テ

赤体

30 月
■図書館休館日
●国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
　第3期納期限 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ水・土：18時〜21時　テ日：9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

東松島市の人口（令和元年9月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,557人(－16)　女 20,298人(－21)　計 39,855人(－37)
世帯数  15,971世帯(－11)� （　）内は前月比

⃝平成30年同時期計  （　）内は前年比
40,146人（－291）　15,824世帯（+147）

⃝平成28年同時期計  （　）内は3年前比
40,264人（－409）　15,489世帯（+482）

東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域
との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

スイミングジュニアスクール生
募集中

※参加希望日までに電話、またはフロントで申し込み。
※当スクールの体験が初めての方に限ります。
※一部受付を停止しているクラスもあります。

■参加費
　授業内レッスン1回体験　540円（税込）
■体験開催期間　9月21日（土）まで、10月1日（火）～21日（月）

9月24日（火）～30日（月）
回数券キャンペーン実施中

※期間中に回数券を購入すると、購入日当日は100円で利用できます。

　

ゆぷと（清掃および施設修繕）による
休館の案内

　10月24日（木）～31日（木）までの期間、施設の修繕およ
びプール水換水による年次法定点検実施のために休館とな
ります。また、２５ｍプールのみ11月4日（月・振休）からの営
業になります。

　利用者は無料で体力測定に参
加できます。チャレンジ内容は当
日までのお楽しみに。

毎月15日は利用者の方に
５ポイントDAYを実施しています。

毎月15日は５ポイントDAY

9月23日（月・祝）は
みんなで

体力測定チャレンジ


