
 

ひがまつヘルスベジまつりの開催について 
 

 本市では、食を通じた市民の健康推進の一環として、市内直売所や飲食店等と

連携した野菜摂取アップキャンペーン「ひがまつヘルスベジまつり」を開催して

おります。 

 これは、国が示す“大人が一日に必要な野菜の量 350ｇ”達成とともに、東松

島市産の新鮮な野菜をおいしく食べて自身の健康管理につながることをねらい

とするものであり、今回３回目の開催となります。 

 野菜を摂取することの効果として、生活習慣病の予防や肥満予防などがあり、

市民の令和元年度調査で野菜を毎食食べている人の割合が 37.2％となっている

ことから、さらに一人ひとりの積極的な野菜摂取が必要な状況です。 

 この件を広く周知するため、取材と紹介をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 実施期間 令和２年１１月１日（日）～令和２年１１月３０日（月） 

 

２ 実施場所 市内協力店舗（別紙参照） 

 

３ 内  容 ・直売所で販売する野菜にプラスワンのシールを添付し販売 

       ・ヘルシー野菜レシピも店舗内で展示又は配布 

        （レシピは料理ウェブサイトクックパッドサイト内「ヒガマツ

大学食育学部公式キッチン」でも検索可能） 

       ・シール１５枚集めて、“もっと野菜が食べたくなるグッズ”と 

        して、今年度は減塩効果も期待できる東松島長寿味噌のぽん 

酢をプレゼント 

 

４ 問い合わせ 保健福祉部健康推進課予防健診係TEL0225-82-1111（内線 3106） 

 

 

 

 

定例記者会見資料 

令和 2年 11 月 4 日 

保健福祉部健康推進課 

 

 

→配布レシピ 

↑対象商品に添付しているシール 
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